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DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE/CURSO:

Esta asignatura proporciona al estudiante del &rea de la nutricidn, la comprension tedrico-préctica acerca
de las principales macromoléculas bioldgicas y su papel biolégico, tanto funcional como estructural, en
asociacion con sus diversas interacciones, cambios y repercusiones a la salud del ser humano;
proporcionando una vision integral para la solucion de problematicas nutrimentales.




COMPETENCIA PRINCIPAL QUE DESARROLLA:

E7. NUTRICION HUMANA BASICA.

Desarrolla conocimientos sobre los fundamentos de la alimentacion y nutricibn humana, para desarrollar
el Proceso de Atencion Nutricional (PAN), con el objetivo de mantener un estado nutricional 6éptimo
cubriendo las necesidades alimentarias del individuo sano en las diferentes etapas de la vida.

OTRAS COMPETENCIAS A LAS QUE SE CONTRIBUYE CON EL DESARROLLO DE LA UNIDAD DE
APRENDIZAJE/CURSO:

B1. EXCELENCIA Y DESARROLLO HUMANO.

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la
formacion de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una
capacidad innovadora, productiva y emprendedora.

Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el
marco de la innovacion y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad
cultural le permitan respetar la diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

B4. TRANSFORMACION DIGITAL.

Transforma la cultura digital en la sociedad, en las organizaciones e instituciones educativas para
aprovechar al maximo el potencial de las tecnologias y herramientas digitales, con responsabilidad y ética
solidaria; propicia su uso responsable y ético que estimule la creatividad, innovacion, la comunicacion
efectiva y el trabajo colaborativo y transdisciplinar en la soluciéon de problemas de la sociedad digital,
promoviendo la privacidad y la seguridad, asi como el respeto a los derechos de autor y la propiedad
intelectual.

PS2. INTEGRACION DEL PROCESO SALUD-ENFERMEDAD.

Integra las condiciones de enfermedad causados por desequilibrios homeostéaticos en biomoléculas, vias
metabdlicas, células, tejidos, aparatos y sistemas de los seres vivos, a través de los mecanismos que
intervienen en el desarrollo biopsicosocial y ambiental, que permitan establecer el estado de salud o la
enfermedad en el individuo, al considerar la importancia de su rol como profesional de la salud.




DOMINIOS

OBJETOS DE
ESTUDIO

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE

METODOLOGIA

EVIDENCIAS
DE
DESEMPERNO

B1.1 Desarrolla el
pensamiento critico
a partir de la libertad,
el andlisis, la
reflexion y la
argumentacion

B1. 5 Ejerce su
libertad con una
conciencia ética y
solidaria, enfocada a
valores de
honestidad,
igualdad, solidaridad
y responsabilidad
social.

B1.7 Desarrolla
habilidades
socioemocionales
para fortalecer su
capacidad para
aprender a pensar,
sentir, actuar vy
desarrollarse como
persona integrante
de una comunidad.

B3.2 Analiza la
interaccion entre la
naturaleza vy la
sociedad, para
garantizar la
preservacion del

Encuadre del curso:

Presentacion
de los
estudiantes y
del docente.
Exposicion de
las expectativas
de los
estudiantes y
del docente con
relacién a la
asignatura.
Revision y
andlisis del
programa
analitico del
curso
(proposito,
contenido
tematico,
competencias a
desarrollar,
resultados de
aprendizaje
esperados).
Presentacion
de las reglas de
trabajo
académico:
actividades,
dindmica de
trabajo,
responsabilidad
es,
COmpromisos y
criterios de
evaluacion del
aprendizaje.
Mencién de las
estrategias
para la entrega
de los
productos

e Reconoce al
docente en su
experiencia
laboral y
académica.

e Identifica a
cada uno de
sus
comparnieros de
clase.

e Propone
criterios de
evaluacién y
ponderacion.

e Acepta y se
compromete
con el
cumplimiento
de los acuerdos.




entorno natural vy finales de cada
promover estilos de objeto de
vida sostenible. estudio.
e Aplicacion de un
examen
B4.2 Utiliza de diagnéstico.
forma responsable
las tecnologias de
la informacion,
comunicacion,
conocimiento y
aprendizaje
(TICCA), en el
proceso de
construcciéon  de
saberes y el
desarrollo de
proyectos sociales
innovadores en el
ambito digital.
B4.3 Aplica de forma
ética diferentes
herramientas
digitales que
favorezcan el trabajo
colaborativo e
interprofesional,
considerando las
principales
innovaciones
cientificas y
tecnoldgicas,
relacionadas con la
profesion
1. Bases ° Describe el Glosarios y/o

PS2.1 Relaciona la
composicién,
funcién y estructura
de biomoléculas,
vias metabdlicas,
células, tejidos,
aparatos y sistemas
con diversas
alteraciones que
modifican el estado
de salud,
manifestandose en

fisicoquimicas de las
biomoléculas.

Introduccién a la
fisicoquimica.

e Conceptos
fundamental
es.

e Tabla
periddica y
propiedades

comportamiento
de los elementos
y de los
compuestos
guimicos con
base a la tabla
periddica para
comprender la
composicion
nutrimental de
las

Aprendizaje
basado en
busquedas
bibliogréficas,
exposiciones
grupales,
elaboracion de
cuestionarios,
cuadros
comparativos
y glosario de
términos

mapas
mentales
(Mnemotecnia
s) de
conceptos
bésicos.
Ejercicios de
estequiometr
iay
concentracio
n de solutos.




las principales
enfermedades que
prevalecen en la
poblacién.

E7.1 Dominalos
conceptos basicos
de la alimentacién y
nutricion humana.

E7.2 Identificalos
macro y
micronutrimentos
en los alimentos, asi
como sus funciones
en el cuerpo
humano.

PS2.1 Relaciona la
composicion,
funcién y estructura
de biomoléculas,
vias metabdlicas,
células, tejidos,
aparatos y sistemas
con diversas
alteraciones que
modifican el estado
de salud,
manifestandose en
las principales
enfermedades que
prevalecen en la
poblacion.

E7.1 Dominalos
conceptos basicos
de la alimentacion y
nutricion humana.

de los
elementos.

e Propiedades
guimicas y
fisicas del
atomo de
carbono.

e Tipos de
enlaces
quimicos
inter e
intramolecula
res.

e Conceptos
generales de
grupos
quimicos
funcionales.

e FEcuaciones
quimicas y
estequiometr
ia.

e Concentraci6
ny
propiedades
de las
soluciones.

Introduccioén a las
biomoléculas.

e Definicion y
conceptos
generales.

e Clasificacion.

e Composicion
elemental;
bioelementos
primarios,
secundarios
y
oligoelement
0S.

Importancia
bioldgica.
Aplicaciones
fisicoquimicas de las
biomoléculas.
Practica 1:
Preparacion de
soluciones a una

macromoléculas
en los alimentos.

Analiza los

tipos de
enlace, las
ecuaciones y
calculos

estequiométric

0S para su

aplicacion.
Explica las

estructuras y
propiedades de los

compuesto

s organicos y los
diferentes grupos
funcionales para
explicar sus
distintas
reacciones
bioquimicas.

Clasifica los

hidratos de
carbono de
acuerdo con su
estructura y
propiedades
guimicas para
identificarlos en
los alimentos y en
las funciones del
organismo.

Clasifica los
lipidos de
acuerdo con su
estructura
guimica para
identificar sus
funciones en el
organismo y los
alimentos.

Clasifica las
proteinas de
acuerdo con su
estructura
guimica.

Aprendiza
je basado
en
proyectos
mediante
revision
bibliografi
ca,
exposicio
nes
grupales,
elaboracio

Presentacion
es grupales
(PowerPoint,
Prezi,
Genially,
entre otros
recursos).

Cuadro
comparativ
o delas
principales
biomolécul
as.

Maquetas
moleculares
de los
grupos
funcionales
y tipos de
enlaces
guimicos.

Cuestionario
Sy mapas
conceptuale
s acerca de
las
biomolécula




E7.2 Identifica los
macro y
micronutrimentos
en los alimentos, asi
como sus funciones
en el cuerpo
humano.

concentracion
conocida.

Practica 2:
Separacion
fisicoquimica
diferencial de
proteinas/lipidos.

2. Biomoléculas
estructurales.

Carbohidratos.

e Clasificacion,
estructura,
estereoquimi
cay
nomenclatur
a.

e Propiedades
fisicas y
guimicas.

e Monosacarid
0S.

e Enlace
glucosidico y
grupos
funcionales.

e Disacaridos
y
oligosacarido
S.

e Polisacaridos
(homoy
hetero
glucanos).

e Localizacion
y papel
biolégico.

Lipidos.

e Definiciény
naturaleza
guimica
(hidrofobicid
ad).

e Clasificacion,
estructura y
nomenclatur
a (saturados
e
insaturados,
entre otros).

e Relaciona en
gué alimentos
Se encuentran,
asi como sus
funciones
generales en el
organismo.

e Analiza las
diferentes
enzimas de
acuerdo con su
sitio activo para
apreciar sus
funciones
bioldgicas y su
papel en los
alimentos, ya
sean nativas o
afladidas como
aditivos.

e |dentifica los

tipos de acidos
nucleicos
presentes en el
organismo para
conocer la
relacion directa
con la genética
y la sintesis de
proteinas.

n de
cuestionar
ios,
cuadros
comparati
VoS Y
mapas
conceptua
les.

S
abordadas.
Esquemas
ylo
diagramas
ilustrados
acerca de
las
biomolécula
S
abordadas.
Bitacora de
casos
clinicos y/o
laboratorio
(donde se
recopile la
informacion
obtenida de
la
experimenta
cion, y/o
simulacion
computacio
nal).

Casos de
estudio
acerca de
las
biomoléculas
abordadas




Propiedades
fisicas y
guimicas.
Clases de
lipidos y su
funcion.
Importancia
de los lipidos
en las
membranas
bioldgicas.

Proteinas.

Clasificacién
y
propiedades
de los
aminoacidos;
grupos
guimicos
funcionales.
Estereoisom
eros,
modificacion
esy
reacciones
de los
aminodcidos.
Péptidos y
enlace
peptidico.
Clasificacién
de las
proteinas.
Estructura
proteica.
Propiedades
funcionales
de las
proteinas.
Gluco-
conjugados
(proteogluca
nosy
glucoprotein
as).

Lipo-
conjugados
(lipoproteina
S,
apolipoprotei
nas).

Clasifica e
identifica la

importancia de
las vitaminas y

los minerales
para el buen
funcionamient
o del
organismo.

Aprendiza
je basado
en
proyectos
mediante
revision
bibliografi
ca,
exposicio
nes
grupales,
elaboracio

e Cuestionari

oSy
mapas
conceptual
es acerca
de las
biomolécul




° Localizacion
y papel
biolégico.

Aplicaciones

experimentales de

las biomoléculas

estructurales.

° Préctica 3:
Identificacion
cualitativa de
carbohidrato
S.

° Practica 4:
Identificacion
cualitativa de
lipidos.

° Practica 5:
Identificacion
cualitativa de
proteinas.

3.Biomoléculas

funcionales.

e Enzimas.

e Propiedades.

e Clasificacion
y
nomenclatur
a.

e Cinética
enzimatica y
modelos de
comportamie
nto.

e Catalisisy
tipos de
mecanismos
de reaccion.

e Mecanismos
de control y
regulacion
de la
actividad
enzimatica.

e Enzimas
como
aditivos.

Acidos nucleicos.

n de
cuestionar
ios,
cuadros
comparati
VoS Y
mapas
conceptua
les.

as
abordadas.
Esquemas
maquetas
y/o
diagramas
ilustrados
acerca de
las
biomolécul
as
abordadas

Bitacora
de casos
clinicos
y/o
laboratorio
(donde se
recopile la
informacio
n obtenida
de la
experimen
tacion, y/o
simulacion
computaci
onal)
Casos de
estudio
acerca de
las
biomolécul
as
abordadas.




° Tipos de
acidos
nucleicos.

° Niveles de
estructuraci
6n
espacial.

° Estructura
covalente
de los
polinucledti
dos; enlace
fosfodiéster

° Component
es Yy grupos
guimicos
funcionales
de los
nucleétidos

° Localizacio
ny papel
bioldgico.

Vitaminas.

° Estructura
guimica.

° Clasificacio
n.

° Component
€s y grupos
quimicos
funcionales

° Localizacio
ny papel
biolégico.

Aplicaciones
experimentales de
las biomoléculas
funcionales.

° Practica 6:
Curva de
cinética
enziméatica




(zimogram
a).

° Practica 7:
Aislamiento
y deteccion
de ADN.

° Practica 8:
Identificaci
6n
cualitativa
de
vitaminas.

FUENTES DE INFORMACION
(Bibliografia, direcciones electrénicas)

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios, ponderacion e instrumentos)

Bésica:

e Laguna, J. (2013). Bioquimica de Laguna (7th
ed.). México: Universidad Nacional Autbnoma de
México, Facultad de Medicina.

e McKee, T., McKee, J., Araiza Martinez, M., &
Hurtado Chong, A. (2014). Bioquimica (4th ed.).
México; Madrid: McGraw-Hill Interamericana.

e Murray, R., Harper, H., Granner, D., & Rodwell,
V. (2013). Harper, bioquimica ilustrada (2nd ed.).
Brasil; Rio de Janeiro: McGraw Hill.

e Teijon Rivera, J., Blanco Gaitan, M., & Olmo
Lopez, R. (2017). Fundamentos de bioquimica
metabdlica (4th ed.). Espafia; Madrid: Tebar
Flores.

e Voet, D., Voet, J., & Pratt, C. (2016).
Fundamentos de bioquimica (4th ed.). Argentina;
Buenos Aires: Médica Panamericana.

Complementaria:
e Appleton, A., Vanbergen, O., & Artozqui Morras,
E. (2013). Lo esencial en metabolismo y nutricién
(4th ed.). Espafia; Barcelona: Elsevier.

e Gaw, A. (2015). Bioguimica Clinica (5th ed.).
E.U.A.; St. Louis: Elsevier Moshy.

La evaluacion del curso se sugiere de la
siguiente manera:

Técnicas de evaluacion:

e Técnica informal: observacion
(rabrica, lista de cotejo) y
cuestionamiento verbal.

e Técnica semi informal: trabajo
en

clase y exposiciones grupales.

e Técnica formal: examenes
escritos y evidencias de
desempeiio.

Tipos de evaluacion:

e Evaluacion diagndstica: examen de
conocimiento al inicio del curso,
lluvias de ideas.

e Evaluacién formativa:
retroalimentacion por el docente,
reportes de laboratorio.




e Wardlaw, G., & Gonzéalez del Campo Roman, P. e Evaluacién sumativa: examenes

(2008). Perspectivas sobre nutriciéon (2nd ed.). escritos y evidencias de
Espafia; Barcelona: Paidotribo. desempefio.
Clasica: El valor de los criterios se definira
° Harvey, R., Ferrier, D., & Palacios Martinez, R. grupa|mente, pero se sugieren como base los
(2011). Bioquimica (5th ed.). Philadelphia: siguientes:
Wolters Kluwer /Lippincot Williams & Wilkins. Teoria:

_ _ o . e Evidencias de desempefio = 40 %
Lehninger, A. (2003). Bioguimica (3rd ed.). Espafia; e [Examen escrito =30 %
Barcelona: Omega. e Presentaciones grupales =20 %

e Participacion en clase =10%

Laboratorio:

e Reportes de laboratorio =40%

e Examen escrito =30%

e Bitacora =20%

e Diagramas de trabajo /
Participacion en clase =10 %

Nota: La evaluacion de los aprendizajes
podran ser modificados de acuerdo al docente
gue imparta la materia.

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICO

Objetos de Semanas
aprendizaje 112|3|4|5/6|7[8[9|10|11|12|13|14|15]16
X | X
Encuadre
Objeto de estudio 1: X[ X|X
Obijeto de estudio 2: XXX X]| X
Obijeto de estudio 3: X[ X[ X[ X[ X]|X




