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l. Presentacion

Descripcion

En este dispositivo de formacion para estudiantes se presenta un andamio cognitivo
para la reflexion y comprension de los determinantes sociales que afectan en impactan
en salud mental de los seres humanos, familia y sociedad, desde un enfoque

transdiciplinario.

Intenciones formativas

1. Generar conciencia acerca de todos los determinantes sociales asociados a la
salud mental

2. Identificacion de los principales determinantes sociales en salud mental en
México

3. Identificacion del impacto de los determinantes sociales en salud mental
4. Identificacion de los propios determinantes en su salud mental

5. Andlisis de los determinantes en el cuidado de la salud mental
Contenidos

1. Conceptualizacién de Determinantes Sociales

2. Determinantes sociales de salud

3. Salud Mental en México

4. Impacto de los determinantes sociales en problematicas de salud mental
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Il. Organizacién de Ambientes de Aprendizaje

(Auto-Socio-Eco-Formacién)
Ambiente de Aprendizaje

El cuidado de la salud mental es una accidon compleja y que tiene que abordarse desde
diferentes disciplinas. En este sentido el estudiante de la Licenciatura de Enfermeria
debe de conocer que para brindar el cuidado en cada persona es necesario primero
conocer aquellos determinantes sociales que estan afectando la condicion de salud,
esto con el objetivo de conocer hasta donde puede ayudar a mejorar el estado de salud

de cada una de las personas bajo su cuidado.
Problematizacién
A. Situacion Compleja

La OMS (2023) alerta que la salud mental individual esta determinada por multiples
factores sociales, psicolégicos y bioldgicos. Las presiones socioeconémicas
persistentes constituyen un riesgo bien conocido para la salud mental de las personasy

las comunidades.

Las pruebas mas evidentes estan relacionadas con los indicadores de la pobreza, y las
condiciones de vida de las personas. La salud mental es una parte integral de la salud y
va mas alla de la ausencia de trastornos mentales. Por ello, su abordaje requiere de

intervenciones transdiciplinarias desde distintos sectores, a fin de promoverla y abordar

su tratamiento.

La mala salud mental se asocia asimismo a los cambios sociales rapidos, a las
condiciones de trabajo estresantes, a la discriminacién y los mandatos de género, a la
exclusion social, a los modos de vida poco saludables, a los riesgos de violencia y mala

salud fisica y a las violaciones de los derechos humanos.

También hay factores de la personalidad y psicolégicos especificos que hacen que una
persona sea mas vulnerable a los trastornos mentales. Por ultimo, los trastornos
mentales también tienen causas de caracter biologico, dependientes, por ejemplo, de

factores genéticos o de desequilibrios bioquimicos cerebrales. Dispositivo de Formacion
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Reflexione sobre la Problematizacion de la Situacion Compleja:

La salud mental es un problema complejo que requiere un analisis inter, multi y
transdiciplinario debido a que la perdida de la misma, esta determinada por diferentes

factores en cada una de las personas, familias o sociedad.
B. Acciones de Aprendizaje
(Dialogo de saberes, Conversacion e Investigacion dialdgica)
1 - Individual: Conversatorio y reflexion de la pelicula “Loco por Ella”

2 - Individual: Busqueda en Base de Datos de Casos clinicos de individuos y

comunidades con una alteraciéon en la salud mental

3 - Individual: Identificacion de los Determinantes en los diferentes trastornos y

enfermedades en salud mental en casos clinicos.

4 - En Equipo: Identificacion de los Determinantes de la salud mental de un grupo

de individuos ante una catastrofe natural.

C. Productos integradores
EVIDENCIAS ENTREGRA FINAL

1. Documento del Analisis de la pelicula “Una Mente Brillante”, donde se
identifiquen los principales determinantes que afectaron la salud mental del protagonista

y cuales surgieron para lograr su bienestar.
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lll. Evaluacién Dialégica

1. Documento del Andlisis de la pelicula “Una Mente Brillante”

Evaluacion: Basada en el Analisis reflexivo de al menos 2 determinantes que
influyeron en la pérdida de la salud mental y en 2 que determinantes que funcionaran

como factor protector.

Incluir que actividades hubieran realizado para contrarrestar aguellos determinantes.
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