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DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE/CURSO:

Esta unidad de aprendizaje brinda al estudiante los conocimientos necesarios de la nutricion humana para
cada ciclo de la vida, desarrollando los métodos y técnicas para su atencion nutricional, cubriendo los
requerimientos para cada etapa. Ademas, proporciona al estudiante los elementos necesarios que le
permitan establecer la relacion entre nutricion, crecimiento y desarrollo, las recomendaciones de
nutrimentos y de alimentos en diferentes etapas de la vida, estado fisiologico, actividad fisica y laboral.




COMPETENCIA PRINCIPAL QUE DESARROLLA:

E7. NUTRICION HUMANA BASICA.

Desarrolla conocimientos sobre los fundamentos de la alimentacion y nutricibn humana, para desarrollar
el Proceso de Atencion Nutricional (PAN), con el objetivo de mantener un estado nutricional 6ptimo
cubriendo las necesidades alimentarias del individuo sano en las diferentes etapas de la vida.

OTRAS COMPETENCIAS A LAS QUE SE CONTRIBUYE CON EL DESARROLLO DE LA UNIDAD DE
APRENDIZAJE/CURSO:

B1. EXCELENCIA Y DESARROLLO HUMANO

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en
la formacion de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como
una capacidad innovadora, productiva y emprendedora. Se puntualiza en los aprendizajes, como
referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el marco de la innovacién y pertinencia
social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan respetar la
diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

E6. NUTRICION CLINICA.

Integra el proceso de atencién nutricional, con base en los procesos fisiopatolégicos de las
enfermedades, a través de la interpretacion de las deficiencias, excesos y alteraciones metabdlicas que
repercuten en el estado de nutricion y salud de los individuos.

PS1. ATENCION INTEGRAL A LA SALUD CON SENTIDO HUMANO.

Construye una cultura de atencion integral a la salud con sentido humano desde la prevencion de la
enfermedad y la promocion de estilos de vida saludable, mediante el analisis de problemas y su
prevalencia, a través de la colaboracion inter y transprofesional para establecer programas de salud con
calidad y equidad, que impacten en la calidad de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible.




DOMINIOS OBJETOS DE RESULTADOS DE METODOLOGIA EVIDENCIAS
ESTUDIO APRENDIZAJE DE
DESEMPENO
E7.1 Domina los
conceptos basicos | 1. Generalidades. Conoce e e Lecturay Resumen de
de la alimentacion y | ® Conceptos basicos | identifica los analisis del tema | las o
nutricién humana. | ® Crecimiento, factor_es que por parte del caracteristicas
desarrollo y intervienen en las estudiante y y cambios
maduracion. diferentes etapas previa a la clase | fisiologicos de

E7.3 Conoce los
cambios
fisiologicos
implicados en cada
etapa de ciclo de la
vida, asi como las
necesidades
nutrimentales en

cada unade ellas.

E6.7 Conoce Ilos
cambios
fisiol6gicos
implicados en cada
etapa de ciclo de la
vida, asi como las
necesidades
nutrimentales en

cada unade ellas.

E6.6 Describe los
problemas

nutricionales con
base en la
evaluacioén

nutricional y en las
diferentes etapas

del ciclo de vida.

B1.1 Desarrolla el
pensamiento
critico a partir de la
libertad, el analisis,
la reflexién y la
argumentacion.

e Definiciones

e [actores
Socioecondmico
s, ambientales,
nutricionales que
intervienen en el
crecimiento.

2. Fisiologia,
evaluacion del estado
nutricio y
requerimientos
nutricionales por
etapa del ciclo de la
vida.

e Embarazo y
Lactancia

o Fisiologia del
embarazo y
lactancia

o Requerimientos y
Necesidades
Nutricionales de la
embarazada:
Energia, macroy
micronutrientes.

o Alimentos fuente.

o Recomendaciones
nutricionales para la
mujer embarazada y
en lactancia.

e Primer afio de vida

o Fisiologia del
primer afio de vida

o Requerimientos y
Necesidades
Nutricionales en el

del ciclo de la
vida.

Comprende los
cambios
fisioldgicos por
etapa del ciclo de
vida.

Conoce y analiza
los
requerimientos
nutricionales por
etapa de ciclo de
vida.

Identifica los
alimentos fuente
con base en los
requerimientos
nutricionales por
etapa de ciclo de
vida.

Domina las
recomendaciones
nutricionales

pertinentes con
base en los
cambios

fisiolégicos y

requerimientos

nutricionales  por

Exposicion por
parte de los
estudiantes y
docente.
Revision y
discusion de
conceptos en
grupo

Uso de
tecnologias de la
informacion

Lecturay
analisis del tema
por parte del
estudiante y
previa a la clase
Exposicion por
parte de los
estudiantes y
docente.

Uso de
tecnologias de
la informacion

cada etapa del
ciclo de la vida

e Ficha
técnica de
los
requerimient
0s
energéticos
y
nutricionales
de cada
etapa del
ciclo de la
vida,
incluyendo
alimentos
fuente y
recomendaci
ones
nutricionales




B1.4 Desarrolla una
conciencia ética y
solidaria, enfocada

a valores de
honestidad,
igualdad
solidaridad y

responsabilidad
social.

PS1.4 Promueve y
adopta conductas
de estilos de vida
saludable, para la
preservacion de la
salud, de acuerdo a
la diversidad
cultural, la equidad
y la inclusiéon con
enfoque sostenible.

primer afio de vida:
Energia, macro y
micronutrientes.

o Férmulas lacteas y
alimentacion
complementaria

o Recomendaciones
nutricionales en el
primer afio de vida.

e Preescolary
Escolar

o Fisiologia,
crecimiento y
desarrollo en el
nifo.

o Requerimientos y
Necesidades
Nutricionales en el
nifo: Energia,
macro y
micronutrientes.

o Alimentos fuente.

o Recomendaciones
nutricionales para el
preescolar y
escolar.

e Adolescencia

o Fisiologia,
crecimiento y
desarrollo del
adolescente.

o Requerimientos y
Necesidades
Nutricionales en el
primer afio de vida:
Energia, macroy
micronutrientes.

o Alimentos fuente.

o Recomendaciones
nutricionales para el
adolescente.

e Adulto

Fisiologia del adulto

o Requerimientos y
Necesidades
Nutricionales en el
adulto: Energia,

o

etapa de ciclo de
vida.




macro y
micronutrientes.

o Alimentos fuente.

o Recomendaciones
nutricionales para el
adulto.

e Adulto mayor

o Proceso de
envejecimiento

o Requerimientos y
Necesidades
Nutricionales del
adulto mayor:
Energia, macroy
micronutrientes.

o Alimentos fuente.

o Recomendaciones
nutricionales para el
adulto.

FUENTES DE INFORMACION
(Bibliografia, direcciones electrénicas)

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios, ponderacion e instrumentos)

Mahan. (2021). Krause dietoterapia. 15a edicion.
ELSEVIER. México

Esther, C., Martha, K., Bertha, P. L. A., & Pedro, A.
(2001). Nutriologia Médica. México. DF Editorial Médica
Panamericana, 41-171

Presentaciones en clase 30%.
Evidencias de aprendizaje y talleres 30%.

Exdmenes escritos 40%.

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICO

Objetos de Semanas
aprendizaje 1123|456 |7|8|]9(10|11|12 |13 |14 | 15 16
Objeto de estudio 1 X | X

Objeto de estudio 2 X | X | x| x| X




