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DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE/CURSO:

Esta asignatura proporciona al estudiante del area de la nutricién, una vision integrada tedrico-practica
acerca de las principales rutas metabdlicas intermediarias y los mecanismos de regulacién implicados en
el mantenimiento de la homeostasia, asi como las adaptaciones del metabolismo a diferentes contextos
fisiologicos; proporcionando una vision holistica para la solucion de probleméticas nutrimentales.




COMPETENCIA PRINCIPAL QUE DESARROLLA:

E7.NUTRICION HUMANA BASICA:

Desarrolla conocimientos sobre los fundamentos de la alimentacion y nutricibn humana, para desarrollar
el Proceso de Atencién Nutricional (PAN), con el objetivo de mantener un estado nutricional 6ptimo
cubriendo las necesidades alimentarias del individuo sano en las diferentes etapas de la vida.

OTRAS COMPETENCIAS A LAS QUE SE CONTRIBUYE CON EL DESARROLLO DE LA UNIDAD DE
APRENDIZAJE/CURSO:

B1l. EXCELENCIA Y DESARROLLO HUMANO

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la
formacion de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una
capacidad innovadora, productiva y emprendedora.

Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el

marco de la innovacion y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad
cultural le permitan respetar la diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

PS2. INTEGRACION DEL PROCESO SALUD ENFERMEDAD

Integra las condiciones de enfermedad causados por desequilibrios homeostaticos en biomoléculas, vias
metabdlicas, células, tejidos, aparatos y sistemas de los seres vivos, a través de los mecanismos que
intervienen en el desarrollo biopsicosocial y ambiental, que permitan establecer el estado de salud o la
enfermedad en el individuo, al considerar la importancia de su rol como profesional de la salud.

PS3. INVESTIGACION EN SALUD.

Participa en proyectos de investigacion referentes al area de la salud, a través de la observacion y
formulacion de hipétesis mediante la aplicacién de diversos métodos para responder preguntas y generar
conclusiones validas que ofrezcan alternativas de solucion en diversos contextos con enfoque bioético.

E6. NUTRICION CLINICA

Integra el proceso de atencién nutricional, con base en los procesos fisiopatoldgicos de las enfermedades,
a través la interpretacion de las deficiencias, excesos y alteraciones metabdlicas que repercuten en el
estado de nutricién y salud de los individuos.

DOMINIOS OBJETOS DE RESULTADOS DE METODOLOGIA EVIDENCIAS
ESTUDIO APRENDIZAJE DE
DESEMPENO
B1.1 Desarrolla el | Encuadre del | @« Reconoce al
pensamiento critico | curso: docente en su
a partir de la libertad, e Presentaci experiencia
el andlisis, la on d_e los laboral y
reflexion y  la estudiante académica
argumentacion. s y del '




B1.2 Propone la
solucion de
problemas con una
base interdisciplinar
(cientifica,
humanistica y
tecnoldgica).

B1.5 Ejerce su
libertad con wuna
conciencia ética y
solidaria, enfocada a
valores de
honestidad,
igualdad, solidaridad
y responsabilidad
social.

B1.7 Desarrolla
habilidades
socioemocionales
para fortalecer su
capacidad para
aprender a pensar,
sentir, actuar vy
desarrollarse como
persona integrante
de una comunidad.

PS2.1 Relaciona la
composicién,
funcién y estructura
de biomoléculas,
vias metabdlicas,
células, tejidos,
aparatos y sistemas
con diversas
alteraciones que
modifican el estado
de salud,
manifestandose en
las principales
enfermedades que
prevalecen en la
poblacion.

docente.
Exposicion
de las
expectativ
as de los
estudiante
s y del
docente
con
relacion a
la
asignatura

Revision y
analisis del
programa

analitico

del curso
(propésito,
contenido
tematico,

competenc
ias a
desarrollar

resultados
de
aprendizaj
e
esperados
).
Presentaci
6n de las
reglas de
trabajo
académico

actividade
S,
dinamica
de trabajo,
responsabi
lidades,
compromis
0s y
criterios de

Identifica a
cada uno de
sus

comparieros de
clase.

Propone
criterios de
evaluacion y

ponderacion.

Acepta y se
compromete
con el

cumplimiento

de los
acuerdos.

Explica los

mecanismos
de regulacion

Aprendizaje
basado en
busquedas
bibliograficas,
exposiciones
grupales,
cuestionarios,

Glosarios
ylo
mapas
mentales
(Mnemot
ecnias)
de




PS2.2 Analiza la
fisiopatologia de las
principales

enfermedades que
prevalecen en
diversos grupos

poblacionales para
contribuir de manera
ética a la toma de
decisiones de
intervencion a los
problemas de salud
desde su campo de
accion profesional.

PS2.3 Integra la
respuesta fisioldgica
al estrés y

enfermedad con el
comportamiento
humano individual y
social, generada por
aspectos
biopsicosociales vy

ambientales, con
respeto a las
creencias, habitos y
costumbres

poblacionales de

acuerdo a su rol
como profesional de
la salud.

PS3.2 Genera
hipdtesis ante
situaciones del

contexto en salud
con base en la
revision de literatura
especializada

Identifica y analiza
las distintas

evaluacion
del
aprendizaj
e.
Mencion
de las
estrategias
para la
entrega de
los
productos
finales de
cada
objeto de
estudio.
Aplicacion
de un
examen
diagnostic
0.

1. Bases del control
metabdlico.
Elementos
efectores a nivel
molecular y celular.

Disponibili
dad de
sustrato.

Concentra

de las
principales
rutas
metabdlicas.

Identifica los
procesos
celulares y
moleculares
que participan
en el control
del
metabolismo
bajo distintas
condiciones
fisiologicas.

Explica los
mecanismos
de regulacion
de las
principales
rutas
metabdlicas.

Identifica los
procesos
celulares y
moleculares
que participan
en el control
del
metabolismo

esquemas,
diagramas

ilustrados y
glosario de
términos.

concepto
s basicos.
Cuestion
arios
acerca de
la
comunica
cion
intercelul
ar.
Esquema
S,
maguetas
ylo
diagrama
S
ilustrados
sobre las
vias de
transducc
i6n de
sefales.
Presentaci
ones
grupales
(PowerPoi
nt, Prezi,
Genially,
entre otros
recursos).




clasificaciones de
alimentos desde su
origen,
caracteristicas
fisicoquimicas,
organolépticas y
nutricionales.

E6.1 Analiza la
fisiopatologia y
alteraciones

metabdlicas de

diversas patologias.

E6.2
bases
farmacolégicas y la
interaccién farmaco-
nutriente del
tratamiento
farmacoldgico de
diversas patologias.

Integra las

ciéon de
proteinasy
existencia
de
isoformas.
Compartim
entacion
de
enzimas y
sustratos.
Control de
la
actividad
enzimatica
por
regulacion
alostérica.
Modificaci
on
covalente
reversible
y . e
asociacion
a
proteinas
reguladora
S.

Comunicacioén
intercelu

lar.

Tipos de
sefiales
extracelula
res
reconocida
s por las
células.
Tipos de
comunicac
i6bn  entre
células.
Concepto
de
mensajero
intracelular

bajo distintas
condiciones
fisiologicas.

Analiza
informacion
cientifica
veraz acerca
de las
moléculas
involucradas
en la
modulacién de
los cambios
metabdlicos.

Ejecuta
pruebas de
laboratorio
para detectar
y  cuantificar
los productos
y sustratos de
las principales
rutas
metabdlicas
aplicando el
método
cientifico.

Integra
reportes
académicos
donde
propone
soluciones
creativas e
innovadoras a
fendmenos
asociados al
metabolismo
con un
enfoque
interdisciplinar
io, bioético y
humanista.




y -
transducci

on de una
sefial.

e Recepcion
de sefnales
extracelula
res.
Formas de
accion:
endocrina,
autocrina,
paracrinay
neurocrina

e FEfectos
generales
de las
sefiales en
las células
diana.
Regulacié
n de la
sintesis vy
secrecion
de
sefales.

e Mecanism
0s de
terminacio
n de la
sefalizaci
on.

Vias de
transduccion de
sefales.

e Vias de
sefializaci
on por
proteinas
G: vision
general;
cascada
del AMPc;
cascada
del

Explica la
causa y el
desarrollo de
fendbmenos
relacionados
con el
metabolismo,
formulando
explicaciones
objetivas a
partir de
informacion
cientifica
confiable, asi
como de datos
obtenidos por
simulacionesy
experimentaci
on.

Produce
material
multimedia
para informar
a la sociedad
de manera

ética y
responsable
sobre los

factores que
modulan el
metabolismo,
mediante la
utilizacion de
recursos
digitales
diversos.

e Aprendizaje

basado en
busquedas
bibliogréficas,
exposiciones
grupales,
cuadros
comparativos,
cuestionarios,
mapas
metabdlicos y
diagramas de
flujo.

Cuestion
arios y
diagrama
s de flujo
acerca de
los
mecanis
mos de
regulacié
n
metabdlic
a.
Cuadros
comparati
VOS Y
mapas de
las rutas
metabdlic
as
indicadas

Bitacora
de casos
clinicos
ylo




E6.6 Describe los
problemas

nutricionales del
individuo enfermo.

E7.1 Domina Ilos
conceptos béasicos
de la alimentacion vy
nutricion humana.

E7.2 Identifica los
macro y
micronutrimentos en

los alimentos, asi

como sus funciones
en el cuerpo
humano.

E7.3 Conoce |los
cambios fisiolégicos

fosfoinositi
do.

Sefalizaci
on por
iones
calcio.

e Senalizaci
on por
GMPc vy
oxido
nitrico.

Sefalizaci
on por
derivados
del &cido
araquidoni
co.

e Senalizaci
on
mediada
por
receptores
de
membrana
con
actividad
proteina
tirosina
guinasa
(PTK) 0
capaces
de reclutar
PTKs
citosolicas.

e Sefalizaci
on
mediada
por
receptores
intracelular
es.

Aplicaciones
experimentales de
las bases del

laboratori
o (donde
se
recopile

la
informaci
on
obtenida
de la
experime
ntacion,
ylo
simulaci6
n
computac
ional).
Presentaci
ones
grupales
(PowerPoi
nt, Prezi,
Genially,
entre otros
recursos).




implicados en cada
etapa de ciclo de la
vida, asi como las
necesidades
nutrimentales en
cada unade ellas.

E7.4 Clasifica los
alimentos por
grupos, segln su
contenido
nutrimental, asi
como las porciones
de los mismos con
base en el Sistema
Mexicano de
Alimentos
Equivalentes.

E7.6 Describe los
problemas
nutricionales con
base en la
evaluacioén

nutricional y en las
diferentes etapas del
ciclo de vida.

control metabdlico.

e Practica 1:
Difusién
simple/faci
litada con
variacion
de
parametro
S
(temperatu
ra,
concentrac
ibn, entre
otros).

e Practica 2:
Curvas de
cinética
enzimatica
con
variacion
de
parametro
S
(concentra
cion de
sustrato,
producto y
enzima,
temperatur
a, entre
otros).

2. Regulacion
metabdlica.
e Regulacié
n del
metabolis
mo
glucidico.
e Panorama
general del
metabolis
mo
glucidico,
comparativ
a de las

Aprendizaje
basado en
casos mediante
revision
bibliografica,
elaboracion de
mapas
conceptuales,
foros de
participacion y
material
informativo
multimedia.




E7.5 Desarrolla la
evaluacion de estado
nutricional en las
distintas etapas de la
vida a través de la
implementacion de
las herramientas
para  valorar la
historia relacionada
con la alimentacion y
nutricion, datos
antropomeétricos,
datos bioquimicos,
datos fisicos
relacionados con la
nutricion.

rutas, asi
como
principales
interrelacio
nes
metabdlica
S y
regulacion
reciproca.
Puntos de
control
enzimatico
, isoformas
de
enzimas y
transporta
dores de
glucosa;
significado
metabdlico

Regulacié
n
coordinad
a de las
rutas
glucosidic
as: papel
de los
ciclos de
sustrato vy
de la
fructosa-
2,6-
bisfosfato.
Ciclo de
Cori.

Regulacién del
metabolismo
lipidico.

Panorama
general del
metabolis
mo lipidico
y .
comparativ

Mapa
conceptual
de los
distintos
mecanism
oS
regulatorio
s del
comporta
miento




a de las
rutas.

e Control a
corto
plazo:
papel del
malonil-
CoA y
regulacion
de la
acetil-CoA
carboxilas
a.

e Control a
largo
plazo:
isoformas
y
regulacion
de las
enzimas
clave en
puntos de
control

Metabolis
mo y
regulacién
de los
cuerpos
ceténicos
y &cidos
biliares.
Regulacién del
metabolismo
nitrogenado.

e Panorama
general del
metabolis
mo
nitrogenad
0 y
comparativ
a de las
rutas.

e Degradaci

alimentari
0.
Material
informativ
o de las
adaptacio
nes e
interrelaci
ones
metabdlica
s durante
diferentes
situacione
S
fisiologica
S.

Casos de
estudio
acerca de
regulador
es
hormonal
es del
metabolis
mo
energeétic
0.




on de
aminoacid
0S:
reacciones
de
transamin
acion, de
la
glutamato
deshidrog
enasay de

la L-
aminoacid
0 oxidasa.
Transporte
de
compuesto
S
nitrogenad
0sS.
Procedenc
ia y
destino del
esqueleto
carbonado
y del
nitrdgeno
de los
aminoacid
0sS.

Ciclo de la
urea:
descripcio
n,
regulacion
y relacion
con el ciclo
de Krebs.

Metabolis
mo y
regulacion
de la
creatinina
y grupo
hemo(bilirr




ubina).
Regulacién de las
rutas centrales del
metabolismo
energético.

e Convergen
cia del
catabolism
o]
glucidico,
lipidico vy
aminoacidi
co en las
rutas
centrales
del
metabolis
mo
energético

Regulaci6
ny puntos
de control
del ciclo de
Krebs.
Regulacio
n del
complejo
de la
piruvato
deshidrog
enasa.

e Conexione
s del ciclo
de Krebs
con otras
vias.
Reaccione
S
anaplerétic
as.

e Control
respiratori
0.
Proteinas




desacopla
ntes.

Aplicaciones
experimentales de

la

regulaciéon

metabdlica.

3.

e Practica 3:

Determina
cion de
glucosay
proteinas
séricas
bajo una
dieta
especifica.
Practica 4:
Determina
cion de
colesterol
y
triglicérido
S Séricos
bajo una
dieta
especifica.

Practica 5:
Determina
cion de
urea,
acido urico
y - .
creatinina
bajo una
dieta
especifica.

Integracion

sistémica del
metabolismo.

Homeostasis.

e Definicién

y




postulados
de
Cannon.

e Bucles de
respuesta
y
retroalime
ntacion.

e .Ritmos
biolégicos.

e Vias de
control
nervioso,
endocrino
y
neuroendr
ocrino.

Reguladores
hormonales del
metabolismo
energético.

e Hormonas
peptidicas
(como
insulina,
glucagén,
somatotro
pina,
vasopresin
a, PTH).

e Hormonas
esteroidea
s (como
cortisol,
sexuales,
aldosteron
a).

e Hormonas
tiroideas y
catecolami
nas.

Interdependencia y
especializacion de
los 6rganos en el
metabolismo.

e Tubo
digestivo e




higado.
Musculos
y huesos.
Tejido
adiposo.
Cerebro y
rinones.

Adaptaciones e
interrelaciones
metabodlicas en
diferentes
situaciones
fisiolégicas.

e Ciclo

alimentaci
On-ayuno.
Mecanism
os de
control
neural y
hormonal.
Sefales
orexigénic
asy
anorexigé
nicas.
Respuesta
bioquimica
y
hormonal
en el
ejercicio
(anaerbbic
o/aerdbico
)
Respuesta
metabdlica
al estrés.
Respuesta
metabdlica
a la lesion.
Control
bioquimico
y
hormonal
del peso
corporal




en
mamiferos

e Cambios
bioquimico
Sy
hormonale
senlos
ciclos de
la vida.
e Embarazo
y
lactancia.
e Primer afio
de vida.
e Preescolar
y escolar.
e Adolescen
te y adulto
joven.
e Adulto
mayor.
Aplicaciones
experimentales
dela
integracion
sistémica del
metabolismo.
e Practic
ab6:
Glucos
a
postpra
ndial.
[ J
Practica 7:
Cambios en
respuesta al ayuno
de los parametros
bioquimicos




FUENTES DE INFORMACION
(Bibliografia, direcciones electrénicas)

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios, ponderacion e instrumentos)

Basica:

e Laguna, J. (2013). Bioquimica de Laguna (7th
ed.). México: Universidad Nacional Autbnoma de
México, Facultad de Medicina.

e McKee, T., McKee, J., Araiza Martinez, M., &
Hurtado Chong, A. (2014). Bioquimica (4th ed.).
México; Madrid: McGraw-Hill Interamericana.

e Murray, R., Harper, H., Granner, D., & Rodwell,
V. (2013). Harper, bioquimica ilustrada (2nd ed.).
Brasil; Rio de Janeiro: McGraw Hill.

e Teijon Rivera, J., Blanco Gaitan, M., & Olmo
Lopez, R. (2017). Fundamentos de bioquimica
metabdlica (4th ed.). Espafa; Madrid: Tebar
Flores.

e Voet, D., Voet, J., & Pratt, C. (2016).
Fundamentos de bioquimica (4th ed.). Argentina;
Buenos Aires: Médica Panamericana.

Complementaria:

e Appleton, A., Vanbergen, O., & Artozqui Morras,
E. (2013). Lo esencial en metabolismo y nutricién
(4th ed.). Espafia; Barcelona: Elsevier.

e Gaw, A. (2015). Bioquimica Clinica (5th ed.).
E.U.A.; St. Louis: Elsevier Mosby.

e Wardlaw, G., & Gonzélez del Campo Roman, P.
(2008). Perspectivas sobre nutriciéon (2nd ed.).
Espafia; Barcelona: Paidotribo.

Clésica:

e Harvey, R., Ferrier, D., & Palacios Martinez, R.
(2011). Bioquimica (5th ed.). Philadelphia:
Wolters Kluwer /Lippincot Williams & Wilkins.

e Lehninger, A. (2003). Bioquimica (3rd ed.).
Espafia; Barcelona: Omega.

La evaluacion del curso se sugiere de la
siguiente manera:

Técnicas de evaluacion:

e Técnica informal: observacion
(rabrica, lista de cotejo) y
cuestionamiento verbal.

e Técnica semi informal: trabajo en
clase y exposiciones grupales.

e Técnica formal: examenes escritos
y evidencias de desempefio.

Tipos de evaluacion:

e Evaluacion diagnostica: examen
de conocimiento al inicio del
curso, lluvias de ideas.

e Evaluacion formativa:
retroalimentacion por el
docente, reportes de laboratorio.

e Evaluacion sumativa: examenes
escritos y evidencias de
desempeifio.

El valor de los criterios se definira
grupalmente, pero se sugieren como base los
siguientes:

Teoria:

e Evidencias de desempefio = 40 %
e Examen escrito =30%
e Presentaciones grupales =20 %

e Participacion en clase =10 %

Laboratorio:

e Reportes de laboratorio =40 %

e Examen escrito =30%

e Bitacora =20%

e Diagramas de trabajo /
Participacién en clase =10 %

Nota: La evaluacioén de los aprendizajes podran
ser modificados de acuerdo al docente que
imparta la materia.




CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICO

Objetos de Semanas
aprendizaje 2134 |5|6|7|8]9|10|11 12|13 |14 | 15 16
X
Encuadre.
Objeto de estudio 1: XX | X[ X
Objeto de estudio 2: X| X | X| X | X
X | X | X X X

Objeto de estudio 3:




