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DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE/CURSO:

La asignatura de educacion en alimentacion y nutricion tiene el objetivo primordial de proporcionar al
estudiante, los conocimientos y herramientas para desarrollar acciones estratégicas en la prevencion y
control de enfermedades por medio de una alimentacién saludable en los individuos, comunidad o
poblacién para coadyuvar la modificacién de habitos alimentarios, identificando la conducta y patrones
alimentarios para disefiar programas educativos de intervencién nutricional.




COMPETENCIA PRINCIPAL QUE DESARROLLA:

E3. EDUCACION EN ALIMENTACION Y NUTRICION.
Integra los conceptos de alimentacién y nutricién actuales, con el fin de incidir en la modificacion
voluntaria de habitos y la adopcién de estilos de vida saludable a nivel individual, familiar y colectivo.

OTRAS COMPETENCIAS A LAS QUE SE CONTRIBUYE CON EL DESARROLLO DE LA UNIDAD DE
APRENDIZAJE/CURSO:

B1. EXCELENCIA Y DESARROLLO HUMANO
La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en

la formacion de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como
una capacidad innovadora, productiva y emprendedora. Se puntualiza en los aprendizajes, como
referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el marco de la innovacién y pertinencia
social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan respetar la
diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

PS1. ATENCION INTEGRAL A LA SALUD CON SENTIDO HUMANO.

Construye una cultura de atencion integral a la salud con sentido humano desde la prevencion de la
enfermedad y la promocion de estilos de vida saludable, mediante el analisis de problemas y su
prevalencia, a través de la colaboracion inter y transprofesional para establecer programas de salud con
calidad y equidad, que impacten en la calidad de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible.

E8. NUTRICION POBLACIONAL.
Disefia, organiza, implementa y evalla programas de intervencion nutricional, mediante el andlisis de

los problemas nutricionales de la comunidad, considerando la seguridad alimentaria y la legislacion
vigente, a través de estrategias orientadas a la poblacion en general, con la finalidad de optimizar de
manera gradual el estado nutricio de la poblacién para el logro de un perfil mas saludable.




DOMINIOS OBJETOS DE RESULTADOS DE METODOLOGIA EVIDENCIAS
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nutricion a nivel cabo la
individual, comunicacion y
familiar y educacién en Exaosmlon del
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tratamiento y control
de riesgos
nutricionales a nivel
individual, familiar y
colectivo apegado a
laéticay
normatividad vigente.

E3.2 Elabora material
educativo para las
actividades
preventivas y de
promocién de la
salud, relacionadas
con laalimentacion y
nutricion, en un
marco de solidaridad
y respeto por las
diferencias culturales.

PS1. 4 Promueve y
adopta conductas de
estilos de vida
saludable, parala
preservacion de la
salud, de acuerdo ala
diversidad cultural, la
equidad y la inclusién
con enfoque
sostenible.

comportamient
0 y habitos
alimentarios y
su relacion con
la salud como
base para la
intervencion
nutricional.

3. Elementos
técnicos e
instrumentales para
la comunicacion y
educacioén en
nutriciéon a nivel
individual, familiar y
comunitario.

Técnicas para la
comunicacion y
educacioén en
nutricién
presencial
participativa y no
participativa en
diferentes
grupos de edad:
conferencia-
didlogo,
seminario-taller,
sociodrama,
discusion grupal,
teatro, titeres.

Técnicas e
instrumentos
para la
comunicacion y
educacion en
nutricion no
presenciales
(abiertay a
distancia):
cartel, volante,
tripticos,
programa de
radio y

comunicacion
en nutricion para
diferentes
grupos de edad.

Compara las
principales
tendencias en
medios digitales
y redes sociales
para
educar/orientar
los principios de
una
alimentacion
saludable en la
sociedad.

Analisis y
discusion en
grupos de trabajo

Aprendizaje

basado en

proyectos
Exposicion de

tema de Nutricidn
diferentes

para
grupos de edad.

Narrativa

Recurso digital
o de red social
de educacion
en
alimentacion y
nutricion.




television,
pagina web

e Tecnologias en

educacion
nutricional.
Iniciando a la
poblacion a su
aprendizaje de
parametros de
salud
nutricional.

e Estrategiasy

recursos de
educacion y
comunicacion
para modular
los estilos de
vida y hébitos
alimentarios en
diferentes
grupos y
circunstancias

E8.2 Disefa
programas y/o
politicas que incidan
en la alimentacion y
nutricion de la
poblacién

4. El proceso de
aplicacion de los
elementos técnico
instrumentales para
la comunicacion y
educacion en salud
alimentario-
nutrimental de una
comunidad: a nivel
individual, familiar y
comunitario.

e Diagnéstico
y analisis de
habitos vy
costumbres
indeseables
y estado
alimentario-
nutrimental
de una

Identifica las
principales
necesidades de
orientacion en
nutricion y elabora
un programa
educativo para
comunicacién en
nutricion.

Analiza
diagnosticos de
habitos
alimentarios

Jerarquiza
problemas
relacionados con la
educacion en salud

Educacion a
un grupo
poblacional
seleccionado
por el
docente.

Diagnéstico de
la situacion de
habitos
alimentarios y
estilos de vida
en diferentes
grupos.

Programa de
intervencion
alimentario/nut
ricional.

Informe del
andlisis y
jerarquizacién
de
problematicas
con la
educacion
alimentario-
nutricional.




comunidad.

Inventario
de
diferentes
métodos 'y
recursos de
comunicaci
on y
aprendizaje
observados
en la
comunidad.

Elaboracion
y ejecucion
de un
programa
educativo
en salud
alimentario-
nutrimental
en una
comunidad.

La
evaluacion
del proceso
e impacto
de un
programa
educativo
en salud
alimentario-
nutrimental
de una
comunidad.

alimentario- Cuadros
nutrimental en un comparativos
individuo, familia o
comunidad. Exposicion
grupal con
analisis en
plenaria
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Portafolio de actividades educativas

Diagnostico 20%

Disefio de programa educativo. 20%

Disefio de material digital/red social y narrativa

20%

Examenes parciales 25%

Nota: La evaluacion de los aprendizajes podra

15%

cambiar con base en la libertad de céatedra.

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICO

Objetos de aprendizaje Semanas
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