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DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE/CURSO:

El presente programa contribuye en la integracién de conocimientos de epidemiologia, de salud publica y
nutricion con la finalidad de analizar de manera critica las diversas politicas publicas y programas
alimentarios que en el transcurso del tiempo han implementados tanto a nivel nacional como internacional,
con el objetivo de identificar cual(es) de ellos han impactado en el estado de salud nutricional de la
poblacion para contemplarlos como referente de apoyo al atender la comunidad. Tomando en cuenta los
elementos anteriores el estudiante sera capaz de identificar los problemas nutricionales en las familias,
asi como su nivel de pobreza para otorgar un plan alimentario familiar.

COMPETENCIA PRINCIPAL QUE DESARROLLA:

E8. NUTRICION POBLACIONAL.
Disefia, organiza, implementa y evalla programas de intervencion nutricional, mediante el analisis de

los problemas nutricionales de la comunidad, considerando la seguridad alimentaria y la legislacion




vigente, a través de estrategias orientadas a la poblacién en general, con la finalidad de optimizar de
manera gradual el estado nutricio de la poblacién para el logro de un perfil mas saludable.

OTRAS COMPETENCIAS A LAS QUE SE CONTRIBUYE CON EL DESARROLLO DE LA UNIDAD DE
APRENDIZAJE/CURSO:

B1l. EXCELENCIA Y DESARROLLO HUMANO

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en
la formacion de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como
una capacidad innovadora, productiva y emprendedora. Se puntualiza en los aprendizajes, como
referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el marco de la innovacién y pertinencia
social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan respetar la
diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

PS1. ATENCION INTEGRAL A LA SALUD CON SENTIDO HUMANO.

Construye una cultura de atencién integral a la salud con sentido humano desde la prevencioén de la
enfermedad y la promocion de estilos de vida saludable, mediante el andlisis de problemas y su
prevalencia, a través de la colaboracion inter y transprofesional para establecer programas de salud con
calidad y equidad, que impacten en la calidad de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible.

DOMINIOS OBJETOS DE RESULTADOS DE METODOLOGIA EVIDENCIAS
ESTUDIO APRENDIZAJE DE
DESEMPENO
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habilidades
socioemocionale
S que permitan

fortalecer la
capacidad para
aprender a
pensar, sentir,
actuar y
desarrollarse
como persona
integrante de una
comunidad.

E8.1 Identifica los
problemas de
nutricion
existentes en la
comunidad.

PS1.2 Analiza los
fundamentos de
las teorias y
modelos de

2.Contexto de las
Politicas Publicas

e (Que son?

e ;Como se
generan?

e /Quién las
hace?

e Revision de
politicas
publicas y
programas
alimentarios
tanto
nacionales
como

internacionales

3.Programas de
Apoyo Social.

e Programas

alimentarios
Estatal
Federal.

e Programas
apoyo
especie a
comunidad.

4.Indicadores
alimentarios
poblacionales

o ENSANUT

y

de
en
la

areas de
oportunidad
para participar

en el disefo
de politicas
publicas y
actuar en la
Nutricion
Publica en la
comunidad.
Organiza los
diferentes
programas

por grupos de
apoyo.

Analiza las
evaluaciones
y resultados
de las
politicas
publicas y
programas
alimentarios

Identifica
indicadores
alimentarios
poblacionales.

Aplica los
indicadores
de pobreza
para la debida
evaluacion de
la familiay la
gestion de
programas de
apoyo social.

Analisis y discusion
en grupos

Andlisis de fuentes
cientificas y
actualizadas.

Debate

Lectura comentada

Andlisis y discusion
grupal.

Politica
publica
Alimentaria.

Mapa mental

Exposicion

Informe de
analisis de
pobreza en
una familia




atencion del
sistema nacional
de salud, desde
su evolucién
histérica como
parte del

paradigma social.

E8.2 Disefa
programas y/o
politicas que
incidan en la
alimentacion y
nutricion de la
poblacién.

E8.4 Evalta los
resultados de los
programasy
politicas en
materia de
alimentacion y
nutriciéon.

CONEVAL.

Indicadores de
la Pobreza

Escala
Mexicana de
Seguridad
Alimentaria
(EMSA).

Seguridad
Alimentaria

Soberania
Alimentaria

Canasta basica
de alimentos

5. Evaluacion de la
Dieta.

Metodologia de
recoleccion de
informacion
alimentaria

Tipos de
encuestas
alimentarias

Metodologia
de recoleccion
de informacion
alimentaria a
nivel nacional:
hojas de

Identifica qué
es, cOmo se
evalla y como
lograr la
Seguridad
Alimentaria.

Reconoce
fortalezas y
debilidades en
la adquisicion
de la canasta
alimentaria
para las
familias en la
comunidad.

Determina el
perfil
alimentario a
nivel colectivo
para otorgar
la debida
orientacion
alimentaria
para mejorar
el estado
nutricional de
la familia.

Identifica las
diferentes
metodologias
de recogida
de la
informacion
alimentaria
para evaluar
CONsSUMoS.

Exposicion por
estudiantes

Analisis de encuestas

alimentarias en
equipos

Identificacion de las

metodologias de
recoleccién de
informaciéon
alimentaria

Resumen

Cuadro
sinéptico

Reporte de
perfil
alimentario de
la familia.




balance
alimentario

e Metodologia de
recolecciéon de
informacion
alimentaria a
nivel familiar.

e Metodologia de
recolecciéon de
informacion
alimentaria a
nivel individual

PS1.4 Promueve o Perfil

y adopta alimentario
conductas de nutricional de
estilos de vida una familia.

saludable, parala
preservacion de
la salud, de
acuerdo a la
diversidad
cultural, la
equidad y la
inclusion con
enfoque
sostenible.
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Nota: La evaluacion puede cambiar segun la
libertad de céatedra del docente.
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CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICO

Objetos de aprendizaje Semanas
1/2|3|4|5/6|7|8|9|10|11 |12 | 13 |14 |15 | 16

OBJETODE ESTUDIO1 | X | X

OBJETO DE ESTUDIO 2 XXX

OBJETO DE ESTUDIO 3 XX XX

OBJETO DE ESTUDIO 4 X | X X

OBJETO DE ESTUDIO 5 X X | X | X




