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UNIDAD ACADEMICA:
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PROGRAMA DEL CURSO: Academia de Nutrioterapia Il
Responsable(s) del disefio del MCN. Mariana Cardona Mejia
NUTRIOTERAPIA I programa del curso: MNH. Kiang Ocampo Gonzalez

DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE/CURSO:

Este programa contribuye en la formacién de competencias especificas del area de nutricién permitiendo
al estudiante analizar y valorar las diversas fisiopatologias que repercuten en el estado de nutricion y sus
interrelaciones con la salud y las condiciones socioeconémicas de los pacientes criticamente enfermos
para el disefio de una intervencion nutricional pertinente.

COMPETENCIA PRINCIPAL QUE DESARROLLA:

E6. NUTRICION CLINICA.

Integra el proceso de atencion nutricional, con base en los procesos fisiopatoldgicos de las enfermedades,
a través la interpretacion de las deficiencias, excesos y alteraciones metabdlicas que repercuten en el
estado de nutricién y salud de los individuos.




OTRAS COMPETENCIAS A LAS QUE SE CONTRIBUYE CON EL DESARROLLO DE LA UNIDAD DE
APRENDIZAJE/CURSO:

B1l. EXCELENCIA Y DESARROLLO HUMANO
La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en
la formacion de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como
una capacidad innovadora, productiva y emprendedora. Se puntualiza en los aprendizajes, como
referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el marco de la innovacion y pertinencia
social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan respetar la
diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

PS1. ATENCION INTEGRAL A LA SALUD CON SENTIDO HUMANO.
Construye una cultura de atencién integral a la salud con sentido humano desde la prevencion de la
enfermedad y la promocion de estilos de vida saludable, mediante el analisis de problemas y su
prevalencia, a través de la colaboracién inter y transprofesional para establecer programas de salud con
calidad y equidad, que impacten en la calidad de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible.

DOMINIOS OBJETOS DE RESULTADOS DE METODOLOGIA EVIDENCIAS
ESTUDIO APRENDIZAJE DE
DESEMPENO
1 Introduccié Identificara las e BI q e Mapa
E6.1 Analiza la n a 0 ucclla?s complicaciones agtic;lrigaga y conceptual.
fisiopatologia Yy | gnfermedades mitabollga; de las analisis del tema, | ® Esquemade
alteraciones metabélicas eniermedades y e Exposicion alteraciones
A . sus diferentes =XPo taboli
metabolicas de | criticas trastornos individual 0 metabolicas
diversas - . ‘s s grupal
X e Fisiopatologia fisioloégicos y : .,
patologias. Del Paciente En | planteara el e Discusion del

Estado Critico

e Complicaciones

manejo nutricio
terapéutico del
paciente

tema en grupo.




B1.1 Desarrolla el
pensamiento
critico a partir de la
libertad, el andlisis,
la reflexién y la
argumentacion.

E6.2 Integra las
bases
farmacolégicas y la
interaccién
farmaco-nutriente
del tratamiento
farmacolégico de
diversas
patologias.

E6.3 Domina las
bases de la
nutrioterapia, para
aplicar el proceso
de atencion
nutricional en el
individuo enfermo.

B1.4 Desarrollauna
conciencia ética y
solidaria, enfocada
a valores de
honestidad,
igualdad
solidaridad y
responsabilidad
social.

E6.4 Aplica las
diversas
herramientas de
tamizaje
nutricional para
identificar a los

Metabolicas Del
Paciente En
Estado Critico

e Alteraciones
Metabolicas de

Macro-
nutrientes
(carbohidratos,
proteinas y
lipidos

e Desequilibrio de
Minerales y
Agua en el
paciente en

Estado Critico

2. Nutrioterapia de
las
enfermedades
renales

eNutrioterapia de
la
glomérulonefritis
y pielonefritis.

eNutrioterapia de

la Insuficiencia
renal aguda vy
cronica

eNutrioterapia en
el paciente con
dialisis
peritoneal.

eNutrioterapia en
el paciente con

criticamente
enfermo.

Analiza la

fisiopatologia y

alteraciones

metabolicas en

nefropatias.

Aplica los

conocimientos de

nutricion y
establece las

recomendaciones
de macro y micro-
nutrimentos en el
plan de manejo
nutrié terapéutico
de las nefropatias.

Desarrolla el
proceso de

atencion nutricia
de acuerdo a la

e Andlisis y
discusion de las
guias
internacionales
para la
intervencion  del
paciente con

nefropatias.
e EXxposicion
individual.

Ficha técnica
de proceso
de atencion
nutricional

en
nefropatias.

Diagramas
de flujo de
atencion

nutricional

Taller de
casos
clinicos del
paciente con
nefropatias.

Disefio de
material
didactico con
alimentos
recomendad




pacientes en riesgo
nutricional.

E6.5 Desarrolla la
evaluacion de
estado nutricional
n diversas
enfermedades a
través de I
implementacion de
las  herramientas
para valorar la
historia
relacionada con la
alimentacion y
nutricion, datos
antropométricos,
datos bioquimicos,
datos fisicos
relacionados con la
nutricién.

[¢)

Q

E6.6 Describe los
problemas

nutricionales  del
individuo enfermo.

E6.8 Resuelve o
mejora el problema

nutricional
identificado
mediante la
planeacion e

implementacién de
intervenciones

hemodidlisis.

e Transplante
renal

fisiopatologia,
tratamiento
farmacoldgico y
particularidades de
las nefropatias.

0S 'y no
recomendad
os en el
paciente con
nefropatias.




nutricia apropiadas
gue son disefadas
segln el problema,
su etiologia,
fisiopatologia y
factor de estrés.

E6.11 Determina y

cuantifica la
cantidad de
progreso en
relacion a las
metas

nutricionales a
través del
monitoreo y

seguimiento
nutricional en el
individuo enfermo.

PS1. 1 Atiende los
problemas de
salud actuales vy
futuros, a partir del

diagndstico de
salud de la
comunidad.

E6.4 Aplica las
diversas
herramientas de
tamizaje

nutricional para
identificar a los

pacientes en riesgo
nutricional.

E6.5 Desarrolla la
evaluacion de
estado nutricional

3. Atencién
nutricional en
paciente
politraumatizado

eManejo y
Tratamiento
nutricional  del
Paciente con poli
traumatizado

e Atencion y

tratamiento
Nutricional de
Pacientes con
VIH

Analiza la
fisiopatologia y
alteraciones
metabdlicas en el
paciente
politraumatizado.

Relaciona de las
funciones del
sistema
inmunolégico y las
respuestas a
agentes
nutricionales y
ambientales
adversos que
llevan al paciente a
complicaciones
metabdlicas que
aguejan su salud.

Desarrolla el
proceso de
atencién nutricia
de acuerdo a la
fisiopatologia,

e EXxposicion

individual o]
grupal

e Discusioén del
tema en grupo

e Estudio y

presentacion de
un caso clinico en
equipo

Diagramas
de flujo de
atencién
nutricional
en el
paciente
politraumatiz
ado.

Taller de
casos
clinicos de
paciente
politraumatiz
ado.




en diversas
enfermedades a
través de la
implementacion de
las  herramientas
para valorar la
historia
relacionada con la
alimentacion y
nutricion, datos
antropométricos,
datos bioquimicos,
datos fisicos
relacionados con la
nutricion.

E6.6 Describe los
problemas

nutricionales  del
individuo enfermo.

E6.8 Resuelve o
mejora el problema

nutricional
identificado
mediante la
planeacion e

implementacion de
intervenciones
nutricia apropiadas
gue son disefadas
segln el problema,
su etiologia,
fisiopatologia y
factor de estrés.

E6.11 Determina y

cuantifica la
cantidad de
progreso en

relacion a las
metas

nutricionales a
través del

tratamiento
farmacoldgico y
particularidades
del paciente
politrraumatizado.




monitoreo y
seguimiento

nutricional en el
individuo enfermo.

E6.4 Aplica las
diversas
herramientas de
tamizaje
nutricional para
identificar a los
pacientes en riesgo
nutricional.

E6.5 Desarrolla la
evaluacion de
estado nutricional
en diversas
enfermedades a
través de la
implementacion de
las  herramientas
para valorar la
historia
relacionada con la
alimentacion y
nutricion, datos
antropométricos,
datos bioquimicos,
datos fisicos
relacionados con la
nutricion.

E6.6 Describe los
problemas

nutricionales  del
individuo enfermo.

E6.8 Resuelve o
mejora el problema
nutricional
identificado

4. Atencioén

tratamiento
nutricional
pacientes
cancer

y

de
con

e Quimioterapia

e Radioterapia

e Cancer gastrico

eCancer de colon

Analiza la
fisiopatologia y
alteraciones
metabdlicas en el
paciente
oncolégico.

Aplica los
conocimientos de
nutricion y
establece las
recomendaciones
de macro y micro-
nutrimentos en el
plan de manejo
nutrié terapéutico
del paciente
oncoldgico.

Desarrolla el
proceso de
atencion nutricia
de acuerdo a la
fisiopatologia,
tratamiento
farmacologico y
particularidades
del paciente
oncolégico.

e Lectura y analisis
de las guias de
intervencion
nutricia en le

paciente
oncolégico.

e Exposicion de las
guias de

intervencion
nutricia  en le
paciente
oncoldgico.

e Diagramas

de flujo de
atencion
nutricional
en el
paciente
oncoldgico.
Exposicion
de casos
clinicos.

Disefio de
material
didactico con
recomendaci
ones para
los efectos
secundarios
del
tratamiento
farmacoldgic
o del
paciente
oncolégico.




mediante la
planeacion e
implementacion de
intervenciones
nutricia apropiadas
gue son disefadas
segun el problema,
su etiologia,
fisiopatologia y
factor de estrés.

E6.11 Determina y

cuantifica la
cantidad de
progreso en
relacion a las
metas

nutricionales a
través del
monitoreo y
seguimiento
nutricional en el

individuo enfermo.

E6.4 Aplica las
diversas
herramientas de
tamizaje
nutricional para
identificar a los

pacientes en riesgo
nutricional.

E6.5 Desarrolla la
evaluacion de
estado nutricional
en diversas
enfermedades a
través de la
implementacion de
las  herramientas
para valorar la

5. Manejo y
tratamiento
nutricional
pacientes
guemado

en

e Manejo y
Tratamiento
nutricional
Paciente
quemado

del

e Atencion y
tratamiento
Nutricional
Paciente
quemado

de

e Suplementacion
en el paciente
quemado

Analiza la
fisiopatologia y
alteraciones
metabdlicas en el
paciente quemado

Aplica los
conocimientos de
nutricion y
establece las
recomendaciones
de macro y micro-
nutrimentos en el
plan de manejo
nutrié terapéutico
del paciente
guemado.

Desarrolla el
proceso de
atencion nutricia

e Bulsqueda
actualizada

y

analisis del tema.

e Discusioén
tema en grupo

e EXxposicion
parte
docente.

del

por
del

e EXxposicion
de casos
clinicos en
paciente
guemado.




historia
relacionada con la
alimentacion y
nutricion, datos
antropomeétricos,
datos bioquimicos,
datos fisicos
relacionados con la
nutricién.

E6.6 Describe los
problemas

nutricionales  del
individuo enfermo.

E6.8 Resuelve o
mejora el problema

nutricional
identificado
mediante la
planeacion e

implementacion de
intervenciones
nutricia apropiadas
gue son disefadas
segln el problema,
su etiologia,
fisiopatologia y
factor de estrés.

E6.11 Determina y

cuantifica la
cantidad de
progreso en
relacion a las
metas

nutricionales a
través del
monitoreo y

seguimiento
nutricional en el
individuo enfermo.

de acuerdo a la
fisiopatologia,
tratamiento
farmacologico y
particularidades
del paciente
guemado.




E6.7 Conoce las
caracteristicas de
las dietas
hospitalarias, asi
como la
prescripcién

adecuada de cada
unade ellas.

E6.9 Identifica la
pertinencia de
soporte nutricio
con base en el
estado nutricional
y de salud del
paciente.

E6.10 Disefia
nutricion enteral o
parenteral segun la
situacion
fisiopatolégica del
paciente.

6. Dietas
hospitalarias vy
soporte nutricio

eDietas
hospitalarias:
Bases de
dietoterapia vy
disefio de dietas
hospitalarias

e Generalidades
de soporte
nutricio :
Suplementos
nutricionales,
Nutricion Enteral
y Nutricion
parenteral.

Conocera las
caracteristicas y
sera capaz de
disefar las dietas
hospitalarias.

Dominaré la
progresion de las
dietas hospitalarias
hasta llegar a una
dieta oral normal.

Identificara de
manera oportuna
la necesidad de
indicar soporte
nutricio.

Dominara el
célculo de una
nutricion enteral
artesanal, asi
como los alimentos
recomendables.

Conocera los
suplementos
nutricionales aptos
para implementar
una nutricién
enteral.

Dominara los
calculos para
indicar una
nutricion
parenteral.

Busqueda
actualizada y
analisis del tema.
Exposiciéon
individual o]
grupal

Discusion del
tema en grupo
Estudio y
presentacion de
un caso clinico en
equipo

Practica de
laboratorio de

soporte nutricio

e Portafolio de
fichas
técnicas de
las dietas
hospitalarias

e Diagramas
de flujo de
pertinencia
de soporte
nutricional.

e Pocket de
suplementos
nutricionales




FUENTES DE INFORMACION
(Bibliografia, direcciones
electrénicas)

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios, ponderacion e instrumentos)

ESPEN Guidelines & Consensus
Papers
https://www.espen.org/guidelines-
home/espen-quidelines

ASPEN Clinical Guidelines
https://www.nutritioncare.org/clinicalg
uidelines/

Guias de préctica clinica
https://www.imss.gob.mx/quias pract
icaclinica?field categoria gs value=
All

NKF KDOQI Clinical practice
guidelines
https://www.kidney.org/professionals/

quidelines

KDIGO Guidelines
https://kdigo.org/quidelines/

Exposiciones

Participacion en debates de grupo
Diagramas de flujo de atencién nutricional
Talleres de casos clinicos

Disefio de material didactico

Examenes parciales

TOTAL

*Nota: la evaluacion de los aprendizajes podran
cambiar con base en la libertad de catedra y
diagnéstico inicial del grupo de estudiantes.

15%
10%
15%
20%
10%
30%
100%

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICO

Objetos de aprendizaje

Semanas

234|567 89|10 |11 | 12 | 13

14 | 15

16

1. Introduccién alas
enfermedades metabodlicas
criticas

2. Nutrioterapia de las
enfermedades renales

3. Atencion nutricional en paciente
politraumatizado

4. Atencion y tratamiento
nutricional de pacientes con
cancer

5. Manejo y tratamiento nutricional
en pacientes quemado

6. Dietas hospitalarias y soporte
nutricio



https://www.espen.org/guidelines-home/espen-guidelines
https://www.espen.org/guidelines-home/espen-guidelines
https://www.nutritioncare.org/clinicalguidelines/
https://www.nutritioncare.org/clinicalguidelines/
https://www.imss.gob.mx/guias_practicaclinica?field_categoria_gs_value=All
https://www.imss.gob.mx/guias_practicaclinica?field_categoria_gs_value=All
https://www.imss.gob.mx/guias_practicaclinica?field_categoria_gs_value=All
https://www.kidney.org/professionals/guidelines
https://www.kidney.org/professionals/guidelines
https://kdigo.org/guidelines/

