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DESCRIPCIÓN DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE/CURSO: 

Esta unidad de aprendizaje proporcionará al estudiante de la Licenciatura en Nutrición los conocimientos 
básicos para la identificación de pacientes candidatos a soporte nutricio (nutrición enteral y parenteral), 
así como su indicación, progresión y monitoreo de acuerdo con las necesidades específicas de cada 
paciente según su condición y/o patología, cuando su ingesta por vía oral no sea posible. Promueve la 
formación educativa del estudiante de la Licenciatura en Nutrición en el ámbito de la nutrición clínica en 
el aspecto del soporte nutricional, obteniendo conocimientos básicos para poder contribuir a mejorar la 
atención nutricia de los pacientes que requieran soporte nutricio. 
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COMPETENCIA PRINCIPAL QUE DESARROLLA: 
 
E6. NUTRICIÓN CLÍNICA. 
Integra el proceso de atención nutricional, con base en los procesos fisiopatológicos de las 
enfermedades, a través la interpretación de las deficiencias, excesos y alteraciones 

metabólicas que repercuten en el estado de nutrición y salud de los individuos. 
 
OTRAS COMPETENCIAS A LAS QUE SE CONTRIBUYE CON EL DESARROLLO DE LA UNIDAD DE 

APRENDIZAJE/CURSO:  

B1. EXCELENCIA Y DESARROLLO HUMANO 

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en 

la formación de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento crítico y creativo, así como 

una capacidad innovadora, productiva y emprendedora. Se puntualiza en los aprendizajes, como 

referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el marco de la innovación y pertinencia 

social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan respetar la 

diversidad, promover la inclusión, valorar la interculturalidad. 

 

B3. RESPONSABILIDAD SOCIAL 

Asume con responsabilidad y liderazgo social los problemas más sensibles de las comunidades cercanas 

ante su propio contexto, con el propósito de contribuir a la conformación de una sociedad más justa, libre, 

incluyente y pacífica, así como al desarrollo sostenible y al cuidado del medio ambiente, en el ámbito local, 

regional y nacional; y a la preservación, enriquecimiento y difusión de los bienes y valores de las diversas 

culturas y con la internacionalización solidaria. 

 

PS1. ATENCIÓN INTEGRAL A LA SALUD CON SENTIDO HUMANO 

Construye una cultura de atención integral a la salud con sentido humano desde la prevención de la 

enfermedad y la promoción de estilos de vida saludable, mediante el análisis de problemas y su 

prevalencia, a través de la colaboración inter y transprofesional para establecer programas de salud con 

calidad y equidad, que impacten en la calidad de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



DOMINIOS  
 
 

OBJETOS DE 
ESTUDIO  

 

RESULTADOS DE 
APRENDIZAJE 

 

METODOLOGÍA 
 

EVIDENCIAS 
DE 

DESEMPEÑO  

 

E6.1 Analiza la 

fisiopatología y 

alteraciones 

metabólicas de 

diversas 

patologías.  

   
 B1.1 Desarrolla 
el pensamiento 
crítico a partir 
de la libertad, el 
análisis, la 
reflexión y la 
argumentación. 

 

B1.4 Desarrolla 

una conciencia 

ética y solidaria, 

enfocada a 

valores de 

honestidad, 

igualdad 

solidaridad y 

responsabilidad 

social.  

 

B3.4. Combate a 
la ignorancia, la 
pseudociencia y 
todos aquellos 
prejuicios que 
obstaculizan la 
transformación 
de la sociedad. 

Encuadre e 
introducción al 
soporte nutricio 
 

● Presentación 
del docente 

● Presentación 
del programa 
y 
metodología 
de trabajo. 

 

1. Generalidades 
del soporte 
nutricional y 
vías 
metabólicas. 

● Historia del 
soporte 
nutricio. 

● Tamizajes 
de 
evaluación 
nutricia en 
paciente 
adulto y 
pediátrico. 

● Vías 
metabólicas
: 

● Metabolism
o de los  
carbohidrat
os: 
Glucogénes
is, 
glucolisis, 
glucogenóli
sis, 
gluconeogé

Conoce el 

contenido, 

competencias y 

resultados de 

aprendizaje del 

programa, así como 

las actividades a 

realizar. 

 

Conoce los 

antecedentes del 

soporte nutricional. 

Conoce los 

tamizajes 

nutricionales y 

población objetivo. 

 

Identifica las 

diferentes vías 

metabólicas y su 

relación con la 

respuesta 

metabólica al 

trauma. 

 
 
 

● Presentació
n del 
docente 

● Presentació
n del 
programa y 
metodologí
a de trabajo. 

● Revisión 
bibliográfica 
reciente. 

● Presentació
n de temas 
a través de 
exposicione
s 
electrónicas 
y trabajos 
en físico y 
digitales. 

● Retroalimen
tación por 
parte del 
docente. 

● Línea 

del 

tiempo 

sobre la 

historia 

del 

soporte 

nutricio 

(nutrició

n enteral 

y 

parenter

al). 

● Manual 

de 

tamizaje

s 

nutricion

ales. 

● Rotafolio 

sobre 

las vías 

metabóli

cas. 

● Resume

n de 

artículo 

reciente 

sobre 

respuest

a 

metabóli

ca al 

trauma. 

● Retroali



nesis, ciclo 
de Krebs. 

● Metabolism
o de los 
lípidos: 
Lipogénesis
, lipólisis, β-
Oxidación 

● Metabolism
o de las 
proteínas: 
Síntesis de 
proteínas, 
degradación 
de 
proteínas, 
ciclo de la 
urea. 

● Respuesta 
metabólica 
al trauma. 

● Alteraciones 
ácido-base 
en el 
soporte 
nutricio. 

mentaci

ón por 

parte del 

docente.  

E6.8 Resuelve o 

mejora el 

problema 

nutricional 

identificado 

mediante la 

planeación e 

implementación 

de 

intervenciones 

nutricia 

apropiadas que 

son diseñadas 

según el 

problema, su 

etiología, 

2.  Nutrición enteral. 

● Generalidad
es del sistema 
digestivo. 

Anatomía y 
fisiología del 
sistema 
digestivo. 

Digestión y 
absorción de 
macronutriente
s y 
micronutrientes
. 

Alimentos 
fuente, 

Reconoce los 

diferentes órganos 

y funciones del 

sistema digestivo 

así como la 

digestión y 

absorción de macro 

y micronutrientes. 

 

Conoce conceptos 

básicos, 

indicaciones y 

accesos de corto y 

largo plazo para 

nutrición enteral. 

 

Conoce las 

● Revisión 

bibliográfica 

reciente 

● Exposición del 

estudiante 

● Retroalimentació

n por parte del 

docente. 

● Análisis de 

artículos 

científicos 

relacionados al 

tema. 

● Cuadro 

comparativo 

del aparato 

digestivo 

que señale 

el lugar de 

digestión y 

absorción 

de los 

diferentes 

tipos de 

nutrientes. 



fisiopatología y 

factor de estrés.  

 

E6.9 Identifica la 

pertinencia de 

soporte nutricio 

con base en el 

estado 

nutricional y de 

salud del 

paciente.  

 

E6.10 Diseña 

nutrición enteral 

o parenteral 

según la 

situación 

fisiopatológica 

del paciente. 

 

E6.11 Determina 

y cuantifica la 

cantidad de 

progreso en 

relación a las 

metas 

nutricionales a 

través del 

monitoreo y 

seguimiento 

nutricional en el 

individuo 

enfermo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PS1.4. 

Promueve y 

funciones y 
requerimientos 
de vitaminas, 
minerales y 
oligoelementos 
para paciente 
pediátrico y 
adulto. 

 

● Conceptos 
básicos y tipos 
de fórmulas. 

Definición de 
nutrición 
enteral. 

Indicaciones de 
la nutrición     
enteral. 

Contraindicacio
nes de la 
nutrición 
enteral. 

Selección de 
vías de acceso: 

Acceso a corto 
plazo (sondas 
de 
alimentación). 

Acceso a largo 
plazo 
(ostomías de 
alimentación). 

Definición y 
tipos de 
fórmulas 
enterales: 
Fórmulas 
poliméricas, 
fórmulas 
semielemental
es, fórmulas 
elementales, 
módulos e 

diferentes fórmulas 

comerciales 

existentes en el 

mercado, sus 

características y 

aplicación. 

 

Conoce y aplica los 

diferentes métodos 

de infusión de 

nutrición enteral. 

 

Conoce las técnicas 

y cuidados de 

sondas 

nasoenterales y 

nasogástricas. 

 

Conoce e identifica 

los riesgos y 

complicaciones de 

la nutrición enteral. 

 

Aplica los 

conocimientos 

adquiridos en el 

cálculo energético y 

nutrimental en la 

nutrición enteral. 

 

Conoce el 

concepto, riesgos y 

beneficios de la 

nutrición artesanal. 

 

Identifica pacientes 

candidatos a 

nutrición artesanal y 

participa en su 

elaboración e 

indicaciones. 

 

● Análisis y 

desarrollo de 

casos clínicos. 

● Elaboración de 

alimentación 

enteral artesanal 

en laboratorio. 

● Degustación de 

fórmulas 

poliméricas y 

módulos 

especializados 

comerciales. 

● Exposición 

del tema 

asignado. 

● Evidencia 

individual 

de cada 

tema. 

● Práctica y 

elaboración 

de cuadro 

comparativo 

de los 

diferentes 

tipos de 

fórmulas 

poliméricas, 

elementales

, 

semielemen

tales y 

módulos 

especializa

dos 

comerciales

. 

● Presentació

n y 

degustación 

de fórmulas 

comerciales



adopta 

conductas de 

estilos de vida 

saludable, para 

la preservación 

de la salud, de 

acuerdo a la 

diversidad 

cultural, la 

equidad y la 

inclusión con 

enfoque 

sostenible. 

 

 

 

inmunonutrició
n. 

 

● Infusión y 
progresión de 
la nutrición 
enteral. 

Inicio y 
progresión de 
la nutrición 
enteral. 

Métodos de 
infusión y 
progresión: 
Bolos, 
continua,interm
itente. basada 
en volumen, 
método por 
goteo. 

Técnica de 
colocación y 
cuidados de la 
sonda 
nasoenteral y 
nasogástrica. 

Monitoreo de la 
nutrición 
enteral. 

Complicacione
s de la nutrición 
enteral: 
Mecánicas, 
metabólicas, 
gastrointestinal
es, infecciosas. 

Nutrición 
enteral 
domiciliaria. 

 

● Cálculo de 
nutrición 
enteral. 

. 

● Desarrollo 

de casos 

clínicos. 

● Elaboración 

de nutrición 

enteral 

artesanal en 

laboratorio 

de 

Nutrición. 



Ecuaciones de 
estimación 
energética y 
líquidos en 
paciente 
pediátrico. 

Requerimiento
s nutricionales 
y de líquidos en 
pediatría por 
edad. 

Ecuaciones de 
estimación 
energética y 
líquidos en 
paciente adulto 
y adulto mayor. 

Requerimiento
s nutricionales 
y de líquidos en 
adultos. 

Osmolalidad. 

Cálculo de 
sodio 

 

● Prescripción y 
cálculo de 
nutrición 
artesanal. 

Definición de 
nutrición 
artesanal. 

Indicaciones y 
contraindicacion
es. 

Alimentos 
permitidos y a 
evitar. 

Utensilios 
necesarios para 
elaboración de 



fórmula 
artesanal. 

Interacción 
fármaco-
nutriente y 
administración 
de 
medicamentos. 

Seguridad de la 
mezcla. 

 

E6.8 Resuelve o 

mejora el 

problema 

nutricional 

identificado 

mediante la 

planeación e 

implementación 

de 

intervenciones 

nutricia 

apropiadas que 

son diseñadas 

según el 

problema, su 

etiología, 

fisiopatología y 

factor de estrés.  

 

E6.9 Identifica la 

pertinencia de 

soporte nutricio 

con base en el 

estado 

nutricional y de 

salud del 

paciente.  

 

E6.10 Diseña 

nutrición enteral 

o parenteral 

según la 

situación 

3. Nutrición 
parenteral. 

 

● Generalidades 
de la nutrición 
parenteral. 

Indicaciones de 
la nutrición 
parenteral. 

Contraindicacion
es de la nutrición 
parenteral. 

Selección de 
vías de acceso y 
tipo de catéter 
utilizado: Acceso 
a corto plazo 
(nutrición 
parenteral 
periférica) y 
acceso a largo 
plazo (nutrición 
parenteral 
central). 

 

● Componentes de 
la nutrición 
parenteral. 

Proteínas 
(aminoácidos): 
Tipo de 

Identificar y 

comprender los 

aspectos básicos 

que conforman la 

alimentación 

parenteral central y 

periférica. 

 

 

Identifica y 

diferencia los 

diferentes tipos de 

sustratos 

energéticos y 

nutrimentales de la 

composición de 

alimentación 

parenteral.  

 

● Revisión 

bibliográfica 

reciente. 

● Exposición del 

estudiante. 

● Retroalimentac

ión por parte 

del docente. 

● Análisis de 

artículos 

científicos 

relacionados al 

tema. 

● Análisis y 

desarrollo de 

casos clínicos. 

● Exposición 

del tema 

asignado. 

● Evidencia 

individual de 

cada tema. 

● Análisis y 

desarrollo de 

casos 

clínicos. 

● Presentación 

de maqueta 

con las vías 

de acceso 

para nutrición 

enteral y 

parenteral. 

● Elaboración 

de formato 

para cálculo y 

monitoreo de 

nutrición 

parenteral. 



fisiopatológica 

del paciente. 

 

E6.11 Determina 

y cuantifica la 

cantidad de 

progreso en 

relación a las 

metas 

nutricionales a 

través del 

monitoreo y 

seguimiento 

nutricional en el 

individuo 

enfermo. 

 
 
 
 
 

emulsión. 
marcas 
disponibles en el 
mercado, 
composición, 
concentración y 
aporte 
energético.  

Hidratos de 
carbono 
(dextrosa): Tipo 
de emulsión, 
marcas 
disponibles en el 
mercado, 
composición, 
concentración y 
aporte 
energético. 

Lípidos (ácidos 
grasos: Tipo de 
emulsión, 
marcas 
disponibles en el 
mercado, 
composición, 
concentración y 
aporte 
energético. 

Vitaminas, 
elementos traza 
y  electrolitos: 
presentación, 
contenido, 
marcas 
disponibles en el 
mercado, 
composición. 

Inmunonutrición, 
indicaciones y 
presentaciones: 
Glutamina, 
omega-3, zinc, 
selenio. 

 



● Prescripción y 
cálculo de 
nutrición 
parenteral. 

Tipos de 
nutrición 
parenteral: 
Bolsas tri 
cámara y 
personalizadas. 

Cálculo de 
nutrición 
parenteral 
estandarizada, 
individualizada y 
soporte 
nutricional mixto: 
Energía, 
macronutrientes, 
vitaminas, 
elementos traza 
y electrolitos, 
volumen, 
osmolaridad. 

 

● Monitoreo y 
complicaciones 
de la nutrición 
parenteral. 

Monitoreo de la 
nutrición  
parenteral. 

Complicaciones 
asociadas a 
nutrición 
parenteral: 
Complicaciones 
mecánicas, 
complicaciones 
metabólicas, 
complicaciones 
gastrointestinale
s, 
complicaciones 



infecciosas. 
 

● Nutrición 
parenteral 
domiciliaria. 

Definición. 

Indicaciones. 

Monitoreo y 
complicaciones. 

 

E6.8 Resuelve o 

mejora el 

problema 

nutricional 

identificado 

mediante la 

planeación e 

implementación 

de 

intervenciones 

nutricia 

apropiadas que 

son diseñadas 

según el 

problema, su 

etiología, 

fisiopatología y 

factor de estrés.  

 

E6.9 Identifica la 

pertinencia de 

soporte nutricio 

con base en el 

estado 

nutricional y de 

salud del 

paciente.  

 

E6.10 Diseña 

nutrición enteral 

o parenteral 

según la 

situación 

4. Soporte nutricio 
en situaciones 
específicas. 

● Requerimientos 
nutricionales en 
sen situaciones 
específicas: 

Síndrome de 
realimentación. 

Paciente con 
desnutrición. 

Paciente 
ambulatorio. 

Paciente con 
alteraciones 
neurológicas. 

Paciente renal: 
Nutrición 
parenteral 
intradiálisis 
(NPID). 

Paciente 
oncológico. 

Paciente con 
síndrome de 
intestino corto. 

Paciente crítico. 

El estudiante 

aprenderá de la 

intervención de la 

nutrición enteral en 

diferentes 

situaciones clínicas. 

 

● Revisión 

bibliográfica 

reciente. 

● Exposición 

del 

estudiante. 

● Retroaliment

ación por 

parte del 

docente. 

● Análisis de 

artículos 

científicos 

relacionados 

al tema. 

● Exposición 

del tema 

asignado. 

● Análisis y 

desarrollo 

de casos 

clínicos. 

● Retroalime

ntación 

por parte 

del 

docente. 



fisiopatológica 

del paciente. 

 

E6.11 Determina 

y cuantifica la 

cantidad de 

progreso en 

relación a las 

metas 

nutricionales a 

través del 

monitoreo y 

seguimiento 

nutricional en el 

individuo 

enfermo. 

 

 
 
 
 

FUENTES DE INFORMACIÓN 
(Bibliografía, direcciones electrónicas) 

EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES 
(Criterios, ponderación e instrumentos) 

Básica: 
 

● Appleton Vanbergen. (2013). Lo esencial en 
metabolismo y nutrición. (4ta Edición.). Elsevier. 

● Gerard J. Tortora, Bryan Derrickson. (2018). 
Principios de Anatomía y Fisiología (15.a ed.). 

● Ivan Armando Osuna Padilla. (2019). Soporte 
nutricional de bolsillo. 

● Mary Width, & Tonia Reinhard. (2017). Guía 
básica de bolsillo para el profesional de la 
Nutrición Clínica. (2da Edición.). Wolters Kluwer. 

● Pamela Charney. (2019). Pocket Guide to 
Parenteral Nutrition (2da Edición.). Academy of 
Nutrition and Dietetics. 

● Roberto Anaya Prado., Humberto Arenas 
Márquez., & Diego Arenas Moya. (2012). Nutrición 
enteral y parenteral. (2da Edición.). Mc Graw Hill. 

Complementaria: 
 

● Abdelhadi, R. A., Rempel, G., Sevilla, W., Turner, 
J. M., Quet, J., Nelson, A., Rahe, K., Wilhelm, R., 
Larocque, J., Guenter, P., & ASPEN Enteral 
Nutrition Task Force Pediatric Work Group. 
(2021). Transitioning From Nasogastric Feeding 

La evaluación del curso se sugiere de la 
siguiente manera: 
 

Técnicas de evaluación: 
1.- Técnica informal: observación (rúbrica, lista 
de cotejo) y cuestionamiento verbal. 
2.- Técnica semi informal: trabajo en clase 
y exposiciones grupales. 
3.- Técnica formal: exámenes escritos y 
evidencias de desempeño. 
 

Tipos de evaluación: 
4.- Evaluación diagnóstica: examen de 
conocimiento al inicio del curso, lluvias de 
ideas. 
5.- Evaluación formativa: retroalimentación por 
el docente, reportes. 
6.- Evaluación sumativa: exámenes escritos y 
evidencias de desempeño. 
  
El valor de los criterios se definirá 
grupalmente, pero se sugieren como base los 
siguientes: 
 

Teoría: 



Tube to Gastrostomy Tube in Pediatric Patients: A 
Survey on Decision‐Making and Practice. Nutrition 
in Clinical Practice, 36(3), 654-664. 
https://doi.org/10.1002/ncp.10603 

● Adams, S. C., Gura, K. M., Seres, D. S., 
Kovacevich, D., Maguire, A., Herlitz, J., Canada, 
T. W., Nishikawa, R., Boullata, J., & and the 
ASPEN Parenteral Nutrition Safety Committee. 
(2022). Safe care transitions for patients receiving 
parenteral nutrition. Nutrition in Clinical Practice, 
37(3), 493-508. https://doi.org/10.1002/ncp.10861 

● Ayers, P., Adams, S., Boullata, J., Gervasio, J., 
Holcombe, B., Kraft, M. D., Marshall, N., Neal, A., 
Sacks, G., Seres, D. S., Worthington, P., American 
Society for Parenteral and Enteral Nutrition, 
Malone, A., Teitelbaum, D., Andris, D. A., Ayers, 
P., Baroccas, A., Compher, C., Ireton-Jones, C., 
… Worthington, P. A. (2014). A.S.P.E.N. 
Parenteral Nutrition Safety Consensus 
Recommendations. Journal of Parenteral and 
Enteral Nutrition, 38(3), 296-333. 
https://doi.org/10.1177/0148607113511992 

● Baiu, I., & Spain, D. A. (2019). Enteral Nutrition. 
JAMA, 321(20), 2040. 
https://doi.org/10.1001/jama.2019.4407 

● Bechtold, M. L., Brown, P. M., Escuro, A., Grenda, 
B., Johnston, T., Kozeniecki, M., Limketkai, B. N., 
Nelson, K. K., Powers, J., Ronan, A., Schober, N., 
Strang, B. J., Swartz, C., Turner, J., Tweel, L., 
Walker, R., Epp, L., Malone, A., & ASPEN Enteral 
Nutrition Committee. (2022). When is enteral 
nutrition indicated? JPEN. Journal of Parenteral 
and Enteral Nutrition, 46(7), 1470-1496. 
https://doi.org/10.1002/jpen.2364 

● Bechtold, M. L., Brown, P. M., Escuro, A., Grenda, 
B., Johnston, T., Kozeniecki, M., Limketkai, B. N., 
Nelson, K. K., Powers, J., Ronan, A., Schober, N., 
Strang, B. J., Swartz, C., Turner, J., Tweel, L., 
Walker, R., Epp, L., Malone, A., & the ASPEN 
Enteral Nutrition Committee. (2022). When is 
enteral nutrition indicated? Journal of Parenteral 
and Enteral Nutrition, 46(7), 1470-1496. 
https://doi.org/10.1002/jpen.2364 
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