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DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE/CURSO:

Esta unidad de aprendizaje proporcionara al estudiante de la Licenciatura en Nutricidn los conocimientos
basicos para la identificacion de pacientes candidatos a soporte nutricio (nutricién enteral y parenteral),
asi como su indicacion, progresion y monitoreo de acuerdo con las necesidades especificas de cada
paciente segun su condicién y/o patologia, cuando su ingesta por via oral no sea posible. Promueve la
formacion educativa del estudiante de la Licenciatura en Nutricién en el ambito de la nutricién clinica en
el aspecto del soporte nutricional, obteniendo conocimientos basicos para poder contribuir a mejorar la
atencion nutricia de los pacientes que requieran soporte nutricio.
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COMPETENCIA PRINCIPAL QUE DESARROLLA:

E6. NUTRICION CLINICA.

Integra el proceso de atencion nutricional, con base en los procesos fisiopatolégicos de las
enfermedades, a través la interpretacion de las deficiencias, excesos y alteraciones
metabdlicas que repercuten en el estado de nutricién y salud de los individuos.

OTRAS COMPETENCIAS A LAS QUE SE CONTRIBUYE CON EL DESARROLLO DE LA UNIDAD DE
APRENDIZAJE/CURSO:

B1. EXCELENCIA Y DESARROLLO HUMANO

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en
la formacion de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como
una capacidad innovadora, productiva y emprendedora. Se puntualiza en los aprendizajes, como
referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el marco de la innovacion y pertinencia
social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan respetar la
diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

PS1. ATENCION INTEGRAL A LA SALUD CON SENTIDO HUMANO

Construye una cultura de atencion integral a la salud con sentido humano desde la prevencion de la
enfermedad y la promocion de estilos de vida saludable, mediante el analisis de problemas y su
prevalencia, a través de la colaboracion inter y transprofesional para establecer programas de salud con
calidad y equidad, que impacten en la calidad de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible.




DOMINIOS OBJETOS DE RESULTADOS DE METODOLOGIA EVIDENCIAS
ESTUDIO APRENDIZAJE DE .
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Encuadre e Conoce el p . i
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E6.8 Resuelve o
mejora el
problema
nutricional
identificado
mediante la
planeacion e
implementacion
de
intervenciones
nutricia
apropiadas que
son disefiadas
segun el
problema, su
etiologia,

nesis, ciclo
de Krebs.

e Metabolism
o de los
lipidos:
Lipogénesis
, lipdlisis, B-
Oxidacion

e Metabolism
o de las
proteinas:
Sintesis de
proteinas,
degradacion
de
proteinas,
ciclo de la
urea.

e Respuesta
metabolica
al trauma.

e Alteraciones
acido-base
en el
soporte
nutricio.

2. Nutricion enteral.

e Generalidad
es del sistema
digestivo.

Anatomia y
fisiologia  del
sistema
digestivo.

Digestion y
absorciéon  de
macronutriente

S y
micronutrientes

Alimentos
fuente,

Reconoce los
diferentes 6rganos
y funciones del

sistema  digestivo
asi como la
digestion y

absorcion de macro
y micronutrientes.

Conoce conceptos
basicos,

indicaciones y
accesos de corto y
largo plazo para

nutriciéon enteral.

Conoce las

eRevision
bibliografica
reciente

eExposicion  del
estudiante

eRetroalimentaci6
n por parte del
docente.

eAnalisis de
articulos
cientificos
relacionados al
tema.

mentaci

on  por
parte del
docente.

e Cuadro

comparativo
del aparato
digestivo

gue sefale
el lugar de
digestion vy
absorcién

de los
diferentes

tipos de

nutrientes.




fisiopatologiay
factor de estrés.

E6.9 Identifica la
pertinencia de
soporte nutricio
con base en el
estado
nutricional y de
salud del
paciente.

E6.10 Disefa
nutricion enteral
0 parenteral
segln la
situacién
fisiopatolégica
del paciente.

E6.11 Determina
y cuantifica la
cantidad de
progreso en
relacion alas
metas
nutricionales a
través del
monitoreo y
seguimiento
nutricional en el
individuo
enfermo.

PS1.4.
Promueve y

funciones y
requerimientos

de vitaminas,
minerales y
oligoelementos

para paciente
pediatrico y
adulto.

e Conceptos
bésicos y tipos
de formulas.
Definicion  de
nutricion
enteral.
Indicaciones de

la nutricion
enteral.

Contraindicacio
nes de la
nutricion
enteral.

Selecciéon  de
vias de acceso:

Acceso a corto
plazo (sondas
de
alimentacion).

Acceso a largo
plazo
(ostomias de
alimentacion).
Definiciéon y
tipos de
formulas
enterales:
Formulas
poliméricas,
formulas
semielemental
es, formulas
elementales,
modulos e

diferentes féormulas

comerciales
existentes en el
mercado, sus

caracteristicas y
aplicacion.

Conoce y aplica los
diferentes métodos
de infusibn de
nutriciéon enteral.

Conoce las técnicas
y cuidados de
sondas
nasoenterales y
nasogastricas.

Conoce e identifica
los riesgos y
complicaciones de
la nutricién enteral.

Aplica los
conocimientos
adquiridos en el
calculo energético y
nutrimental en la
nutricion enteral.

Conoce el
concepto, riesgos y
beneficios de la
nutricion artesanal.

Identifica pacientes
candidatos a
nutricion artesanal y
participa en su
elaboracion e
indicaciones.

eAnalisis y
desarrollo de
casos clinicos.

eElaboracion de
alimentacion
enteral artesanal
en laboratorio.

eDegustacion de
férmulas
poliméricas y
modulos
especializados
comerciales.

e Exposicion
del tema

asignado.

e Evidencia
individual
de cada

tema.

e Practica vy
elaboracion
de cuadro
comparativo
de los
diferentes
tipos de
férmulas
poliméricas,
elementales
semielemen
tales y
maodulos
especializa
dos

comerciales

e Presentacio
n y
degustacion
de formulas

comerciales




adopta
conductas de
estilos de vida
saludable, para
la preservacion
de la salud, de
acuerdo a la
diversidad
cultural, la
equidad y la
inclusiéon con
enfoque
sostenible.

inmunonutricio
n.

Infusion y
progresion de

la nutricion
enteral.

Inicio y
progresion de
la nutricion
enteral.
Métodos de
infusién y
progresion:
Bolos,

continua,interm
itente. basada
en volumen,
método por
goteo.

Técnica de
colocaciéon vy
cuidados de la
sonda
nasoenteral vy
nasogastrica.

Monitoreo de la
nutricion
enteral.
Complicacione
s de la nutricién
enteral:
Mecanicas,
metabdlicas,
gastrointestinal
es, infecciosas.
Nutricion
enteral
domiciliaria.

Célculo de
nutricion
enteral.

e Desarrollo
de casos

clinicos.

e Elaboracion
de nutricion
enteral
artesanal en
laboratorio
de

Nutricion.




Ecuaciones de

estimacion
energética y
liquidos en
paciente
pediatrico.

Requerimiento
S nutricionales
y de liquidos en
pediatria  por
edad.

Ecuaciones de

estimacion
energética vy
liquidos en

paciente adulto
y adulto mayor.

Requerimiento
S nutricionales
y de liquidos en
adultos.

Osmolalidad.

Célculo de
sodio

e Prescripciébn y
célculo de
nutricion
artesanal.
Definicién de
nutricion
artesanal.
Indicaciones vy

contraindicacion
es.

Alimentos
permitidos y a
evitar.

Utensilios
necesarios para
elaboracion de




E6.8 Resuelve o
mejora el
problema
nutricional
identificado
mediante la
planeacién e
implementacion
de
intervenciones
nutricia
apropiadas que
son disefiadas
segun el
problema, su
etiologia,
fisiopatologiay
factor de estrés.

E6.9 Identifica la
pertinencia de
soporte nutricio
con base en el
estado
nutricional y de
salud del
paciente.

E6.10 Disefia
nutricion enteral
0 parenteral
segun la
situacion

3.

formula
artesanal.

Interaccién
farmaco-
nutriente y
administracion
de
medicamentos.

Seguridad de la
mezcla.

Nutricion
parenteral.

Generalidades
de la nutricién
parenteral.

Indicaciones de
la nutricion
parenteral.

Contraindicacion
es de la nutricién
parenteral.

Seleccion de
vias de acceso y
tipo de catéter
utilizado: Acceso

a corto plazo
(nutricién
parenteral
periférica) y

acceso a largo
plazo (nutricién
parenteral
central).

Componentes de
la nutricion
parenteral.

Proteinas
(aminoacidos):
Tipo de

Identificar y
comprender los
aspectos  basicos
gue conforman la
alimentacion
parenteral central y
periférica.

Identifica y
diferencia los
diferentes tipos de
sustratos

energéticos y
nutrimentales de la
composicion de
alimentacion
parenteral.

Revision
bibliografica
reciente.

Exposicion del
estudiante.

Retroalimentac
ibn por parte
del docente.

Analisis de
articulos
cientificos
relacionados al
tema.

Analisis y
desarrollo de
casos clinicos.

e EXxposicion
del tema
asignado.

eEvidencia
individual de
cada tema.

e Andlisis y
desarrollo de
casos
clinicos.

e Presentacion
de magqueta
con las vias
de  acceso
para nutricion
enteral y
parenteral.

eElaboracion
de formato
para célculo y
monitoreo de
nutricion
parenteral.




fisiopatolégica
del paciente.

E6.11 Determina
y cuantifica la
cantidad de
progreso en
relacion alas
metas
nutricionales a
través del
monitoreo y
seguimiento
nutricional en el
individuo
enfermo.

emulsion.
marcas
disponibles en el
mercado,
composicion,
concentracion 'y
aporte
energetico.

Hidratos de
carbono
(dextrosa): Tipo
de emulsion,
marcas
disponibles en el
mercado,
composicion,
concentracion 'y
aporte
energeético.

Lipidos (&cidos
grasos: Tipo de
emulsion,
marcas
disponibles en el
mercado,
composicion,
concentracion 'y
aporte
energeético.

Vitaminas,
elementos traza
y electrolitos:
presentacion,
contenido,
marcas
disponibles en el
mercado,
composicion.

Inmunonutricién,
indicaciones vy
presentaciones:
Glutamina,
omega-3, zinc,
selenio.




e Prescripcion vy
calculo de
nutricion
parenteral.

Tipos de
nutricion
parenteral:
Bolsas tri
camara y
personalizadas.

Calculo de
nutricion
parenteral
estandarizada,
individualizada y
soporte
nutricional mixto:
Energia,
macronutrientes,
vitaminas,
elementos traza
y electrolitos,
volumen,
osmolaridad.

e Monitoreo y
complicaciones
de la nutricion
parenteral.

Monitoreo de la
nutricion
parenteral.
Complicaciones
asociadas a
nutricion
parenteral:
Complicaciones
mecanicas,
complicaciones
metabdlicas,
complicaciones
gastrointestinale
S,
complicaciones




E6.8 Resuelve o
mejora el
problema
nutricional
identificado
mediante la
planeacién e
implementacion
de
intervenciones
nutricia
apropiadas que
son disefiadas
segun el
problema, su
etiologia,
fisiopatologiay
factor de estrés.

E6.9 Identifica la
pertinencia de
soporte nutricio
con base en el
estado
nutricional y de
salud del
paciente.

E6.10 Disefia
nutricion enteral
0 parenteral
segun la
situacion

4. Soporte

infecciosas.

e Nutricion
parenteral
domiciliaria.

Definicion.
Indicaciones.

Monitoreo y
complicaciones.

nutricio
en situaciones
especificas.

e Requerimientos
nutricionales en
sen situaciones
especificas:

Sindrome de
realimentacion.

Paciente con
desnutricion.

Paciente
ambulatorio.

Paciente con
alteraciones
neurolégicas.

Paciente renal:
Nutricion
parenteral
intradialisis
(NPID).

Paciente
oncoldgico.

Paciente con
sindrome de
intestino corto.

Paciente critico.

El estudiante
aprenderd de la
intervencion de la
nutricién enteral en
diferentes

situaciones clinicas.

Revision
bibliogréfica
reciente.
Exposicion
del
estudiante.

Retroaliment
acion por
parte del

docente.

Anélisis de

articulos
cientificos

relacionados

al tema.

Exposicion
del tema
asignado.
Andlisis 'y
desarrollo

de casos
clinicos.

Retroalime
ntacion
por parte
del
docente.




fisiopatolégica
del paciente.

E6.11 Determina
y cuantifica la
cantidad de
progreso en
relacion alas
metas
nutricionales a
través del
monitoreo y
seguimiento
nutricional en el
individuo
enfermo.

FUENTES DE INFORMACION
(Bibliografia, direcciones electronicas)

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios, ponderacion e instrumentos)

Basica:

Appleton Vanbergen. (2013). Lo esencial en
metabolismo y nutricion. (4ta Edicion.). Elsevier.
Gerard J. Tortora, Bryan Derrickson. (2018).
Principios de Anatomia y Fisiologia (15.2 ed.).
Ivan Armando Osuna Padilla. (2019). Soporte
nutricional de bolsillo.

Mary Width, & Tonia Reinhard. (2017). Guia
bésica de bolsillo para el profesional de la
Nutricién Clinica. (2da Edicion.). Wolters Kluwer.
Pamela Charney. (2019). Pocket Guide to
Parenteral Nutrition (2da Edicion.). Academy of
Nutrition and Dietetics.

Roberto Anaya Prado., Humberto Arenas
Marquez., & Diego Arenas Moya. (2012). Nutricion
enteral y parenteral. (2da Edicion.). Mc Graw Hill.

Complementaria:

Abdelhadi, R. A., Rempel, G., Sevilla, W., Turner,
J. M., Quet, J., Nelson, A., Rahe, K., Wilhelm, R.,
Larocque, J., Guenter, P., & ASPEN Enteral
Nutrition Task Force Pediatric Work Group.
(2021). Transitioning From Nasogastric Feeding

La evaluacion del curso se sugiere de la
siguiente manera:

Técnicas de evaluacion:

1.- Técnica informal: observacion (rdbrica, lista
de cotejo) y cuestionamiento verbal.

2.- Técnica semi informal: trabajo en clase

y exposiciones grupales.

3.- Técnica formal: exdmenes escritos y
evidencias de desempefio.

Tipos de evaluacion:

4.- Evaluacion diagndstica: examen de
conocimiento al inicio del curso, lluvias de
ideas.

5.- Evaluacién formativa: retroalimentacién por
el docente, reportes.

6.- Evaluacion sumativa: examenes escritos y
evidencias de desempefio.

El valor de los criterios se definira
grupalmente, pero se sugieren como base los
siguientes:

Teoria:




Tube to Gastrostomy Tube in Pediatric Patients: A
Survey on Decision-Making and Practice. Nutrition
in Clinical Practice, 36(3), 654-664.
https://doi.org/10.1002/ncp.10603
Adams, S. C., Gura, K. M., Seres, D. S,
Kovacevich, D., Maguire, A., Herlitz, J., Canada,
T. W., Nishikawa, R., Boullata, J., & and the
ASPEN Parenteral Nutrition Safety Committee.
(2022). Safe care transitions for patients receiving
parenteral nutrition. Nutrition in Clinical Practice,
37(3), 493-508. https://doi.org/10.1002/ncp.10861
Ayers, P., Adams, S., Boullata, J., Gervasio, J.,
Holcombe, B., Kraft, M. D., Marshall, N., Neal, A.,
Sacks, G., Seres, D. S., Worthington, P., American
Society for Parenteral and Enteral Nutrition,
Malone, A., Teitelbaum, D., Andris, D. A., Ayers,
P., Baroccas, A., Compher, C., Ireton-Jones, C.,
Worthington, P. A. (2014). A.S.P.E.N.
Parenteral Nutrition Safety Consensus
Recommendations. Journal of Parenteral and
Enteral Nutrition, 38(3), 296-333.
https://doi.org/10.1177/0148607113511992
Baiu, I., & Spain, D. A. (2019). Enteral Nutrition.
JAMA, 321(20), 2040.
https://doi.org/10.1001/jama.2019.4407
Bechtold, M. L., Brown, P. M., Escuro, A., Grenda,
B., Johnston, T., Kozeniecki, M., Limketkai, B. N.,
Nelson, K. K., Powers, J., Ronan, A., Schober, N.,
Strang, B. J., Swartz, C., Turner, J., Tweel, L.,
Walker, R., Epp, L., Malone, A., & ASPEN Enteral
Nutrition Committee. (2022). When is enteral
nutrition indicated? JPEN. Journal of Parenteral
and Enteral Nutrition, 46(7), 1470-1496.
https://doi.org/10.1002/jpen.2364
Bechtold, M. L., Brown, P. M., Escuro, A., Grenda,
B., Johnston, T., Kozeniecki, M., Limketkai, B. N.,
Nelson, K. K., Powers, J., Ronan, A., Schober, N.,
Strang, B. J., Swartz, C., Turner, J., Tweel, L.,
Walker, R., Epp, L., Malone, A., & the ASPEN
Enteral Nutrition Committee. (2022). When is
enteral nutrition indicated? Journal of Parenteral
and Enteral Nutrition, 46(7), 1470-1496.
https://doi.org/10.1002/jpen.2364
Berger, M. M., Shenkin, A., Schweinlin, A.,
Amrein, K., Augsburger, M., Biesalski, H.-K.,
Bischoff, S. C., Casaer, M. P., Gundogan, K.,
Lepp, H.-L., de Man, A. M. E., Muscogiuri, G.,
Pietka, M., Pironi, L., Rezzi, S., & Cuerda, C.
(2022). ESPEN micronutrient guideline. Clinical
Nutrition, 41(6), 1357-1424.
https://doi.org/10.1016/j.cInu.2022.02.015

Evidencias de desempefio
(reportes de lectura, investigacion

bibliogréafica) =40 %
Examenes escritos =40 %
Autoevaluacion =20%
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https://doi.org/10.1177/0148607113511992
https://doi.org/10.1001/jama.2019.4407
https://doi.org/10.1002/jpen.2364
https://doi.org/10.1002/jpen.2364
https://doi.org/10.1016/j.clnu.2022.02.015

Bering, J., & DiBaise, J. K. (2022). Home
Parenteral and Enteral Nutrition. Nutrients, 14(13),
2558. https://doi.org/10.3390/nul4132558
Boullata, J. I., Carrera, A. L., Harvey, L., Escuro,
A. A., Hudson, L., Mays, A., McGinnis, C., Wessel,
J. J., Bajpai, S., Beebe, M. L., Kinn, T. J., Klang,
M. G., Lord, L., Martin, K., Pompeii-Wolfe, C.,
Sullivan, J., Wood, A., Malone, A., Guenter, P., &
ASPEN Safe Practices for Enteral Nutrition
Therapy Task Force, American Society for
Parenteral and Enteral Nutrition. (2017). ASPEN
Safe Practices for Enteral Nutrition Therapy.
Journal of Parenteral and Enteral Nutrition, 41(1),
15-103.
https://doi.org/10.1177/0148607116673053
Boullata, J. I., Gilbert, K., Sacks, G., Labossiere,
R. J., Crill, C., Goday, P., Kumpf, V. J., Mattox, T.
W., Plogsted, S., Holcombe, B., American Society
for Parenteral and Enteral Nutrition, Malone, A.,
Teitelbaum, D., Andris, D. A., Ayers, P., Baroccas,
A., Compher, C., Ireton-Jones, C., Jaksic, T., ...
Worthington, P. A. (2014). A.S.P.E.N. Clinical
Guidelines: Parenteral Nutrition Ordering, Order
Review, Compounding, Labeling, and Dispensing.
Journal of Parenteral and Enteral Nutrition, 38(3),
334-377.
https://doi.org/10.1177/0148607114521833
Boullata, J. I., Holcombe, B., Sacks, G., Gervasio,
J., Adams, S. C., Christensen, M., Durfee, S.,
Ayers, P., Marshall, N., Guenter, P., & for the
Parenteral Nutrition Safety Committee, American
Society for Parenteral and Enteral Nutrition.
(2016). Standardized Competencies for Parenteral
Nutrition Order Review and Parenteral Nutrition
Preparation, Including Compounding: The ASPEN
Model. Nutrition in Clinical Practice, 31(4), 548-
555. https://doi.org/10.1177/0884533616653833
Boullata, J. 1., Mirtallo, J. M., Sacks, G. S., Salman,
G., Gura, K., Canada, T., Maguire, A., & ASPEN
Parenteral Nutrition Safety Committee. (2022).
Parenteral nutrition compatibility and stability: A
comprehensive review. JPEN. Journal of
Parenteral and Enteral Nutrition, 46(2), 273-299.
https://doi.org/10.1002/jpen.2306

Boullata, J. ., Mirtallo, J. M., Sacks, G. S., Salman,
G., Gura, K., Canada, T., Maguire, A., & the
ASPEN Parenteral Nutrition Safety Committee.
(2022). Parenteral nutrition compatibility and
stability: A comprehensive review. Journal of
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