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DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE/CURSO:

La asignatura favorece la identificacion de las principales caracteristicas de la nutricion comunitaria, asi
como las acciones y las principales herramientas para un trabajo con enfoque patrticipativo en la
comunidad con el fin de generar en el estudiante la capacidad atender aspectos relacionados con la
alimentacion y nutricion para mejorar el estado nutricio de la poblacion y mantener un modelo de
alimentacion saludable en personas sanas o enfermas, realizando intervenciones con sentido ético y
profesional.




COMPETENCIA PRINCIPAL QUE DESARROLLA:

E8. NUTRICION POBLACIONAL.

Disefia, organiza, implementa y evalla programas de intervencion nutricional, mediante el analisis de los
problemas nutricionales de la comunidad, considerando la seguridad alimentaria y la legislacion vigente,
a través de estrategias orientadas a la poblacion en general, con la finalidad de optimizar de manera
gradual el estado nutricio de la poblacién para el logro de un perfil mas saludable

OTRAS COMPETENCIAS A LAS QUE SE CONTRIBUYE CON EL DESARROLLO DE LA UNIDAD DE
APRENDIZAJE/CURSO:

B1.EXCELENCIA Y DESARROLLO HUMANO.

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la
formacion de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una
capacidad innovadora, productiva y emprendedora. Se puntualiza en los aprendizajes, como referente
para construir nuevas propuestas y soluciones en el marco de la innovaciéon y pertinencia social, con
matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan respetar la diversidad,
promover la inclusion, valorar la interculturalidad..

PS1. ATENCION INTEGRAL A LA SALUD CON SENTIDO HUMANO.

Construye una cultura de atencién integral a la salud con sentido humano desde la prevencion de la
enfermedad y la promocion de estilos de vida saludable, mediante el andlisis de problemas y su
prevalencia, a través de la colaboracion inter y transprofesional para establecer programas de salud con
calidad y equidad, que impacten en la calidad de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible

E2. CULTURA ALIMENTARIA'Y SOSTENIBLE.

Identifica las cocinas tradicionales, contemporaneas y su innovacion, mediante el empleo de diversas
técnicas culinarias, para la creacion de platillos que optimicen las caracteristicas sensoriales, explorando
nuevas texturas, sabores que estimulen y evolucionen la experiencia de la palatabilidad, en consonancia con
las particularidades sociales y culturales de cada comunidad de una manera sostenible

E3. EDUCACION EN ALIMENTACION Y NUTRICION
Integra los conceptos de alimentacién y nutricién actuales, con el fin de incidir en la modificacion
voluntaria de habitos y la adopcién de estilos de vida saludable a nivel individual, familiar y colectivo.

E5. INVESTIGACION EN ALIMENTACION Y NUTRICION.
Integra los conceptos de alimentacion y nutriciébn actuales, con el fin de incidir en la modificacién
voluntaria de hébitos y la adopcion de estilos de vida saludable a nivel individual, familiar y colectivo,
fomentando el respeto y solidaridad entre grupos de trabajo.




DOMINIOS OBJETOS DE ESTUDIO RESULTADOS DE METODOLOGIA EVIDENCIAS
APRENDIZAJE DE .
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alimentaria con
sentido humano
acorde a las
necesidades de la
comunidad

B1.2 Propone la

solucion de
problemas con una
base interdisciplinar
(cientifica,
humanistica y
tecnoldgica).

B1.9 Participa en el

desarrollo de
propuestas y
soluciones en el
marco de la
innovacion y

pertinencia social.

E3.3 Diseifia,
implementay evalla
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alimentariay
nutricional dirigidos
alacomunidad para
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estilo de vida
saludable con ética
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E8.2 Disefia
programas y/o
politicas que incidan
en la alimentacion y
nutricién de la
poblacion.

e Inseguridad
alimentaria en los
hogares.

e Acciones
especificas de
nutriciéon
comunitaria en
cooperacion
nutricional.

e Promocion de la
salud comunitaria.

e [actores
determinantes de
la salud y nutricién
comunitaria.

e Técnicas de
promocion de la
salud comunitaria.

e Comunicacion
para la educacién
alimentaria en la
familia y la
comunidad.
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intervencion
nutricional en la

Disefia
programa de
Intervencioén
Nutricional
Comunitario
basado en las
necesidades de
la poblacién en
términos de
alimentacion y
nutricion

Mapas
conceptuales

Reporte del
programa de
intervencion

Exposicion
oral e informe
escrito del
programa de
intervencion
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comunidad por
grupos de edad
prioritarios.

nutricional en la
comunidad

FUENTES DE INFORMACION
(Bibliografia, direcciones electronicas)

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios, ponderacion e instrumentos)

Garcia E. y Martinez N. (2023). Intervencion Nutricional en
la comunidad: Estrategias para la promocion de
habitos saludables.

Garcia, Pérez y Lopez. (2023). Intervencion Nutricional en
la Comunidad: Enfoques Practicos y Evidencia
Cientifica. Mc-Graw-Hill Interamericana.

Martinez y Fernandez (2020). Abordaje multidisciplinario
de la Nutricién en la Comunidad. Espafia.

Pérez y Lopez (2021). Nutricion Comunitaria y Salud
Publica.

Rodriguez y Torres (2022). Intervencién nutricional en la
comunidad. Aplicaciones practicas para
profesionales de la salud.

Rodriguez y Torres (2022) Nutricidn y desarrollo
comunitario. Herramientas para la mejora en la
calidad de vida.

Evaluaciéon sumativa:
Examenes escritos 40%

Participacion  15%

Presentacién de documentos y
evidencias a evaluar 25%

Autoevaluacion 10%

Coevaluacion 10%
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