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DESCRIPCIÓN DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE/CURSO: 

El presente curso contribuye en el desarrollo y aplicación de competencias del área de  investigación. 
Además, permite al estudiante adquirir herramientas para el análisis de la literatura científica y la 
generación de conocimiento, a través de la aplicación de un protocolo de investigación en el área de la 
alimentación y la nutrición. 
 

 
COMPETENCIA PRINCIPAL QUE DESARROLLA: 
 
E5. INVESTIGACIÓN EN ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN 
Diseña y desarrolla proyectos de investigación referentes a la alimentación y la nutrición de las 
poblaciones, aplicando el método científico y la ética para la investigación en seres humanos, con la 
finalidad de coadyuvar en la generación y aplicación del conocimiento. 



 
 
OTRAS COMPETENCIAS A LAS QUE SE CONTRIBUYE CON EL DESARROLLO DE LA UNIDAD DE 

APRENDIZAJE/CURSO:  

 
B4. TRANSFORMACIÓN DIGITAL 
Transforma la cultura digital en la sociedad, en las organizaciones e instituciones educativas para 
aprovechar al máximo el potencial de las tecnologías y herramientas digitales, con responsabilidad y ética 
solidaria; propicia su uso responsable y ético que estimule la creatividad, innovación, la comunicación 
efectiva y el trabajo colaborativo y transdisciplinar en la solución de problemas de la sociedad digital; 
promoviendo la privacidad y la seguridad, así como el respeto a los derechos de autor y la propiedad 
intelectual. 
 
PS3. INVESTIGACIÓN EN SALUD 
Participa en proyectos de investigación referentes al área de la salud, a través de la observación y 
formulación de hipótesis mediante la aplicación de diversos métodos para responder preguntas y generar 
conclusiones válidas que ofrezcan alternativas de solución en diversos contextos con enfoque bioético. 
 
 

 
 
 
 
 
 

DOMINIOS   
 
 

OBJETOS DE ESTUDIO  
 

RESULTADOS DE 
APRENDIZAJE 

 

METODOLOGÍA 
 

EVIDENCIAS 
DE 

DESEMPEÑO  

 

E5. 1 Identifica 
problemáticas de 
la 
alimentación y 
nutrición en 
diversos contextos 
y de forma 
interrelacionada. 
 

E5.4 Elabora 

protocolos de 

investigación y 

aplica los 

principios básicos 

de investigación y 

bioética 

relacionados con 

su desempeño 

profesional. 

 
1. Tema de 
investigación  

● Breve 
recordatorio de 
su protocolo 
de 
investigación 

 

 

 

 

 

 

 

 

● Retoma la 
temática y 
estructura de 
la propuesta 
de 
investigación 
diseñada en 
la asignatura 
de 
Investigación 
en Salud. 

 

 

 

 

 

 

 
Revisión de su 
tema y estructura 
de la propuesta 
de investigación 
diseñada en la 
asignatura de 
Investigación en 
Salud. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Propuesta de 

investigación 

elaborada el 

semestre 

anterior 

analizada y/o 

modificada. 

 
 

 

 

 

 



 
 

 

E5.4 Elabora 

protocolos de 

investigación y 

aplica los 

principios básicos 

de investigación y 

bioética 

relacionados con 

su desempeño 

profesional. 

 

 

 

 

 

B4.4 Analiza los 

desafíos éticos 

en la era digital y 

promueve el uso 

seguro y 

responsable de 

la tecnología; 

toma en cuenta 

la protección de 

datos personales 

en el entorno 

digital. 

 

E5.4 Elabora un 
protocolo de 
investigación y 
aplica los 
principios básicos 
de 
investigación y 
bioética 
relacionados con 
su desempeño 
profesional. 
 
E5.5 Aplica 

diversos métodos 

para constatar 

hipótesis 

planteada. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
2. Población de estudio. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. Consideraciones 
éticas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

● Gestiona la 
aplicación de 
los  
Instrumentos 
en la 
población de 
estudio. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

● Aplica 
consentimient
os informados 
a los 
participantes. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Localiza a la 
población de 
estudio y gestiona 
la recolección de 
la información. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aplica las cartas 
de 
consentimiento 
informado a los 
participantes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Aprobación de 

la participación 

por parte de la 

población de 

estudio. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cartas de 
consentimient
o informado 
debidamente 
firmadas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

B4.3 Aplica de 

forma ética 

diferentes  

herramientas 

digitales que 

favorezcan el 

trabajo 

colaborativo e 

interprofesional, 

considerando las 

principales 

innovaciones 

científicas y 

tecnológicas, 

relacionadas con 

la profesión. 

 

 

 

 

PS3.1 Analiza los 

problemas de 

salud en diversos 

contextos y de 

forma 

interrelacionada. 

 

Analiza y compara 
los resultados 
con otras 
investigaciones 
relacionadas a su 
tema. 
 

 

 

PS2.5 Analiza e 

interpreta los 

resultados de 

aplicación de 

instrumentos, 

metodologías y 

contextos. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. Recolección de la 
información. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. Análisis de datos. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

● Recolecta la 
información 
de la 
investigación. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Recolecta la 
información a 
través de los 
instrumentos 
diseñados o 
seleccionados 
para llevar a cabo 
la investigación. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Emplea diversas 
herramientas 
para el análisis 

 
 
 
 
 
 
 
Instrumentos 
aplicados.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Herramientas 
utilizadas en el 
análisis de la 
información. 
 
 
 



PS2.6 Informa 

resultados y 

genera 

conclusiones que 

den respuesta a 

las preguntas y 

objetivos de 

investigación. 

 

Informa resultados 
de la 
investigación. 
 

 

 

 

PS2.5 Analiza e 

interpreta los 

resultados de 

aplicación de 

instrumentos, 

metodologías y 

contextos. 

 

E5.2 Interpreta la 
información 
científica 
relacionada con la 
problemática de 
alimentación y 
nutrición. 
 

 

 

E5.8 Informa 

resultados y 

genera 

conclusiones que 

den respuesta a 

las preguntas y 

objetivos de 

investigación. 

 

E5.7 Genera 
conclusiones que 
den 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

6. Resultados 

Diseño y presentación 
de los resultados 
obtenidos de la 
investigación. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Discusión  

● Analiza la 
información 
obtenida. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

● Presenta los 

resultados 

obtenidos a 

través de 

tablas, 

gráficas, etc. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

de la información 
recabada de 
acuerdo al diseño 
del estudio. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Diseña la 
presentación de 
los resultados. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Resultados de 
la 
investigación. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Presentación 
de la 
discusión. 
 
 
 
 



respuesta a las 
preguntas de 
investigación. 
 

Interpretación, análisis 
y consulta para el 
diseño de la discusión 
del estudio. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

8. Conclusiones 

Análisis y redacción de 
conclusiones 

● Establece la 

discusión de 

los 

resultados 

considerand

o la literatura 

científica 

actualizada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● Crea 

información 

concluyente 

de los 

resultados 

de la 

investigación

. 

 

Consulta y 

analiza fuentes 

científicas 

actuales para el 

diseño de la 

discusión de los 

resultados de su 

investigación. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Construye y 
redacta las 
conclusiones de 
su investigación. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Conclusiones 
de la 
investigación. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 
 



FUENTES DE INFORMACIÓN 
(Bibliografía, direcciones electrónicas) 

EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES 
(Criterios, ponderación e instrumentos) 

Básica 
 
Sampieri, R. H. (2018). Metodología de la investigación: 
las rutas cuantitativa, cualitativa y mixta. McGraw Hill 
México. 
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Baptista-Lucio, P. (2017). Cómo se originan las 
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Complementaria 
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Baptista Lucio, P. (2018). Metodología de la 
investigación México: McGraw-Hill Interamericana. 
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Métodos cuantitativos 4a Ed. Herramientas para la 
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Parcial 1  
Portafolio de evidencias  
Porcentaje 100% 

● Protocolo de investigación revisado 

● Autorización y/o convenio de institución 
donde se realizara la investigación. 

● Cartas de consentimiento informado 
firmadas. 

● Instrumentos de recolección de la 
información aplicados. 

 
 
Parcial 2 
Portafolio de evidencias  
Porcentaje 100% 
 

● Herramientas utilizadas en el análisis de 
la información. 

● Resultados de la investigación. 
 
 
Parcial 3 
Portafolio de evidencias  
Porcentaje 80% 
 

● Presentación de la discusión. 

● Conclusiones de la investigación. 
 

 
Presentación final de la investigación 
Porcentaje 15% 
 
Autoevaluación 
Porcentaje 5% 

 
 
 

 

 
 
 
 



CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMÁTICO 

 
 

Objetos de 
aprendizaje 

Semanas 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Objeto de estudio 1                 

Objeto de estudio 2                 

Objeto de estudio 3                 

Objeto de estudio 4                 

Objeto de estudio 5                 

Objeto de estudio 6                 

Objeto de estudio 7                 

Objeto de estudio 8                 

 

 


