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DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE/CURSO:

El presente curso contribuye en el desarrollo y aplicacion de competencias del area de investigacion.
Ademas, permite al estudiante adquirir herramientas para el analisis de la literatura cientifica y la
generacién de conocimiento, a través de la aplicacién de un protocolo de investigacion en el area de la

alimentacion y la nutricion.

COMPETENCIA PRINCIPAL QUE DESARROLLA:

E5. INVESTIGACION EN ALIMENTACION Y NUTRICION

Disefia y desarrolla proyectos de investigacion referentes a la alimentacion y la nutricion de las
poblaciones, aplicando el método cientifico y la ética para la investigacion en seres humanos, con la
finalidad de coadyuvar en la generacién y aplicacién del conocimiento.




OTRAS COMPETENCIAS A LAS QUE SE CONTRIBUYE CON EL DESARROLLO DE LA UNIDAD DE
APRENDIZAJE/CURSO:

B4. TRANSFORMACION DIGITAL

Transforma la cultura digital en la sociedad, en las organizaciones e instituciones educativas para
aprovechar al maximo el potencial de las tecnologias y herramientas digitales, con responsabilidad y ética
solidaria; propicia su uso responsable y ético que estimule la creatividad, innovacion, la comunicacion
efectiva y el trabajo colaborativo y transdisciplinar en la solucién de problemas de la sociedad digital;
promoviendo la privacidad y la seguridad, asi como el respeto a los derechos de autor y la propiedad
intelectual.

PS3. INVESTIGACION EN SALUD

Participa en proyectos de investigacion referentes al area de la salud, a través de la observacion y
formulacion de hipétesis mediante la aplicacién de diversos métodos para responder preguntas y generar
conclusiones validas que ofrezcan alternativas de solucién en diversos contextos con enfoque bioético.

DOMINIOS OBJETOS DE ESTUDIO RESULTADOS DE METODOLOGIA EVIDENCIAS

APRENDIZAJE DE .

DESEMPENO
E5. 1 Identifica 1. Tema de | ® Retomala Revision de su | Propuesta de
probleméticas de | investigacion tematica yd tema y estructura | investigacion
|a. 5 e Breve estructura de de |a proIpue.S,ta elaborada el
alimentacion y ) la propuesta de investigacion semestre
nutricion en recordatorio de de disefiada en la anterior
diversos contextos su  protocolo investigacion | asignatura  de )
y de forma de disefiada en | Investigacion en | @nalizada y/o
interrelacionada. Investigacion la asignatura Salud. modificada.
de

E5.4 Elabora Investigacion
protocolos de en Salud.
investigacion y
aplicalos

principios basicos
de investigaciéon y
bioética
relacionados con
su desemperfio
profesional.




E5.4 Elabora
protocolos de
investigacion y
aplicalos
principios basicos
de investigaciéon y
bioética
relacionados con
su desempefio
profesional.

B4.4 Analiza los
desafios éticos
en la era digital y
promueve el uso
seguroy
responsable de
la tecnologia;
toma en cuenta
la proteccion de
datos personales
en el entorno
digital.

E5.4 Elabora un
protocolo de
investigacion y
aplicalos
principios béasicos
de

investigacion y
bioética
relacionados con
su desempefio
profesional.

E5.5 Aplica
diversos métodos
para constatar
hipotesis
planteada.

2. Poblacién de estudio.

3. Consideraciones
éticas.

Gestiona la
aplicacion de
los
Instrumentos
en la
poblacion de
estudio.

Aplica
consentimient
os informados
alos
participantes.

Localiza a la
poblacién de
estudio y gestiona
la recoleccion de
la informacion.

Aplica las cartas
de
consentimiento
informado a los
participantes.

Aprobacion de
la participacion
por parte de la
poblacion de
estudio.

Cartas de
consentimient
o] informado
debidamente
firmadas.




B4.3 Aplica de
forma ética
diferentes
herramientas
digitales que
favorezcan el
trabajo
colaborativo e
interprofesional,
considerando las
principales
innovaciones
cientificas y
tecnoldgicas,
relacionadas con
la profesion.

PS3.1 Analiza los
problemas de
salud en diversos
contextos y de
forma
interrelacionada.

Analizay compara
los resultados

con otras
investigaciones
relacionadas a su
tema.

PS2.5 Analiza e
interpreta los
resultados de
aplicacion de
instrumentos,
metodologias y
contextos.

4. Recoleccion de
informacion.

5. Andlisis de datos.

la

Recolecta la
informacion
de la
investigacion.

Recolecta la
informacion a
través de los
instrumentos
disefiados o
seleccionados
para llevar a cabo
la investigacion.

Emplea diversas
herramientas
para el analisis

Instrumentos
aplicados.

Herramientas
utilizadas en el
analisis de la
informacion.




PS2.6 Informa
resultados y
genera
conclusiones que
den respuesta a
las preguntas y
objetivos de
investigacion.

Informa resultados
dela
investigacion.

PS2.5 Analiza e
interpreta los
resultados de
aplicacién de
instrumentos,
metodologias y
contextos.

E5.2 Interpreta la
informacién
cientifica
relacionada con la
problemética de
alimentacion y
nutricion.

E5.8 Informa
resultados y
genera
conclusiones que
den respuesta a
las preguntas y
objetivos de
investigacion.

ES5.7 Genera
conclusiones que
den

6. Resultados

Disefio y presentacion
resultados

de los
obtenidos
investigacion.

7. Discusion

Analiza la

informacion

obtenida.

Presenta los
resultados
obtenidos a

través de
tablas,
gréficas, etc.

de la informacién
recabada de
acuerdo al disefio
del estudio.

Disefia la
presentacion de
los resultados.

Resultados de
la
investigacion.

Presentacion
de la
discusion.




respuesta alas
preguntas de
investigacion.

Interpretacion, analisis
y consulta para el
disefio de la discusion
del estudio.

8. Conclusiones
Andlisis y redaccion de
conclusiones

Establece la
discusion de
los
resultados
considerand
o la literatura
cientifica
actualizada.

Crea
informacion
concluyente
de los
resultados
de la
investigacién

Consulta 'y
analiza fuentes
cientificas
actuales para el
disefio de la
discusion de los
resultados de su
investigacion.

Construye y
redacta las
conclusiones de
su investigacion.

Conclusiones
de la
investigacion.




FUENTES DE INFORMACION
(Bibliografia, direcciones electrénicas)

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios, ponderacion e instrumentos)

Basica

Sampieri, R. H. (2018). Metodologia de la investigacion:
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México.
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Guerrero Davila, G., & Guerrero Davila, C. (2014).
Metodologia de la investigacion. Grupo Editorial Patria.

Complementaria

Herndndez Sampieri, R., Fernandez Collado, C., &
Baptista Lucio, P. (2014). Recoleccion de datos
cuantitativos. Metodologia de la investigacion.

Hernandez, R., Fernandez, C., & Baptista, P. (2016).
Metodologia de la investigacion. 6ta Edicibn Sampieri.
Soriano, RR (1991). Guia para realizar investigaciones
sociales. Plaza y Valdés.

De la Torre, A. M. (Ed.). (2002). Técnicas y métodos de
investigacion en nutricion humana. Editorial Glosa, SL.

Clésica

Hernandez-Sampieri, R., Fernandez Collado, C., &
Baptista Lucio, P. (2018). Metodologia de la
investigacion México: McGraw-Hill Interamericana.

Pérez, M. B., Molina, R. T., & Lechuga, E. N. (2013).
Métodos cuantitativos 4a Ed. Herramientas para la
investigacion en salud. Universidad del Norte.

Parcial 1
Portafolio de evidencias
Porcentaje 100%

e Protocolo de investigacién revisado

e Autorizacién y/o convenio de institucion
donde se realizara la investigacion.

e Cartas de consentimiento informado
firmadas.

e Instrumentos de recoleccion de la
informacion aplicados.

Parcial 2
Portafolio de evidencias
Porcentaje 100%

e Herramientas utilizadas en el analisis de
la informacion.

e Resultados de la investigacion.

Parcial 3
Portafolio de evidencias
Porcentaje 80%

e Presentacion de la discusion.

e Conclusiones de la investigacion.
Presentacion final de la investigacion
Porcentaje 15%

Autoevaluacioén
Porcentaje 5%




CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICO

Objetos de
aprendizaje

Semanas

112 (3]4|5|6|7]8]09
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Objeto de estudio 1

Objeto de estudio 2

Objeto de estudio 3

Objeto de estudio 4

Objeto de estudio 5

Objeto de estudio 6

Objeto de estudio 7

Objeto de estudio 8




