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DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE/CURSO:

Esta asignatura proporciona al estudiante del area de la nutricién, el conocimiento acerca de los
mecanismos moleculares regulatorios de la nutricibn a nivel genético, asi como la influencia de las
variaciones individuales en el estatus nutricional y la respuesta a diferentes nutrientes; proporcionando
una vision holistica para la solucion de problematicas nutrimentales.




COMPETENCIA PRINCIPAL QUE DESARROLLA:

E6. NUTRICION CLINICA.

Integra el proceso de atencién nutricional, con base en los procesos fisiopatolégicos de las
enfermedades, a través la interpretacion de las deficiencias, excesos y alteraciones metabdlicas que
repercuten en el estado de nutricion y salud de los individuos.

OTRAS COMPETENCIAS A LAS QUE SE CONTRIBUYE CON EL DESARROLLO DE LA UNIDAD DE
APRENDIZAJE/CURSO:

B1l. EXCELENCIA Y DESARROLLO HUMANO

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en
la formacion de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como
una capacidad innovadora, productiva y emprendedora. Se puntualiza en los aprendizajes, como
referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el marco de la innovacion y pertinencia
social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan respetar la
diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

B3. RESPONSABILIDAD SOCIAL

Asume con responsabilidad y liderazgo social los problemas més sensibles de las comunidades cercanas
ante su propio contexto, con el propésito de contribuir a la conformacion de una sociedad mas justa, libre,
incluyente y pacifica, asi como al desarrollo sostenible y al cuidado del medio ambiente, en el &mbito local,
regional y nacional; y a la preservacion, enriquecimiento y difusién de los bienes y valores de las diversas
culturas y con la internacionalizacién solidaria.

B4. TRANSFORMACION DIGITAL.

Transforma la cultura digital en la sociedad, en las organizaciones e instituciones educativas para
aprovechar al maximo el potencial de las tecnologias y herramientas digitales, con responsabilidad y ética
solidaria; propicia su uso responsable y ético que estimule la creatividad, innovacion, la comunicacion
efectiva y el trabajo colaborativo y transdisciplinar en la soluciéon de problemas de la sociedad digital;
promoviendo la privacidad y la seguridad, asi como el respeto a los derechos de autor y la propiedad
intelectual.

DOMINIOS OBJETOS DE RESULTADOS DE METODOLOGIA EVIDENCIAS
ESTUDIO APRENDIZAJE DE
DESEMPENO

B1.1 Desarrolla el
pensamiento

Encuadre del curso:
e Presentacion

e Reconoce al

docente en su

critico a partir de la de los et
libertad, el analisis, estudiantes y experiencia

la reflexién y la del docente. laboral y
argumentacion. e Exposicion de académica.

las expectativas




B1.2 Propone la
solucion de
problemas con una
base
interdisciplinar
(cientifica,
humanistica y
tecnolédgica).

B1.5 Ejerce su
libertad con una
conciencia ética y
solidaria, enfocada
a valores de
honestidad,
igualdad,
solidaridad y
responsabilidad
social.

B1.7 Desarrolla
habilidades
socioemocionales
para fortalecer su
capacidad para
aprender a pensar,
sentir, actuar vy
desarrollarse como
persona integrante
de una comunidad.

B4.2 Utiliza de
forma
responsable las
tecnologias de la
informacion,
comunicacion,
conocimiento vy

de los
estudiantes y
del docente con
relacion a la
asignatura.
Revision y
andlisis del
programa
analitico del
curso
(propdsito,
contenido
tematico,
competencias a
desarrollar,
resultados de
aprendizaje
esperados).
Presentacion
de las reglas de
trabajo
académico:
actividades,
dinamica de
trabajo,
responsabilidad
es,
compromisos y
criterios de
evaluacion del
aprendizaje.
Mencion de las
estrategias
para la entrega
de los
productos
finales de cada
objeto de
estudio.
Aplicacion de
un examen
diagnostico.

Identifica a
cada uno de
sus
compairieros de
clase.

Propone
criterios de
evaluacion vy
ponderacion.

Acepta y se
compromete
con el
cumplimiento
de los
acuerdos.




aprendizaje
(TICCA), en el
proceso de
construccion de
saberes y el
desarrollo de
proyectos
sociales
innovadores en el
ambito digital.

E6.1 Analiza la
fisiopatologia y
alteraciones
metabodlicas de
diversas
patologias.

B1.1 Desarrolla el
pensamiento
critico a partir de la
libertad, el andlisis,
la reflexion y la
argumentacion.

B1.7 Desarrolla
habilidades
socioemocionales
para fortalecer su
capacidad para
aprender a pensar,
sentir, actuar y
desarrollarse como
persona integrante
de una comunidad.

1.Fundamentos en
nutricién molecular

e Antecedentesy
generalidades.

e Historia de la
nutricion
molecular.

e Influencia de
los genes y el
estilo de vida
en los procesos
de salud-
enfermedad.

e Definicionesy
perspectivas de
la nutricion
molecular.
Componentes
bioactivos de
los nutrientes.

e Métodos de
investigacion
en nutricion
molecular:
aplicacion de
los enfoques
omicos, tales
como la
genomica,
transcriptomica,
protedmica y
metabolémica.

Identifica y
analiza la
influencia de los
genes en el
proceso salud-
enfermedad.

Analiza la
aplicacion  de
los  enfoques
Omicos:

gendmico,

transcriptémico
, proteébmico y
metabolémico.

Identifica el
ciclo celular, su
modulacién por
nutrientes, asi

como los
procesos de
replicacion,

transcripcion 'y
traduccion del
material
genético.

Ejecuta en el
laboratorio el

Aprendizaje
basado en
busquedas
bibliogréafica

Exposicion
mediante
PowerPoint,

Cuadros
comparativos,
diagramas de
flujo, glosario
de términos.

Cuadro

comparati
vo, de la
aplicacio
n de los
enfoques
omicos.

Diagrama
de flujo
del ciclo
celular 'y
el
proceso
de
replicacio
n, asi
como la
transcripc
ion  del
ADN.

Manual
de
laboratori
o donde
se
presenta
n las




B1.2 Propone la
solucién de
problemas con una
base
interdisciplinar
(cientifica,
humanistica y
tecnoldgica).

Bases
moleculares y
celulares.

Flujo de la
informacién
genética y sus
niveles de
organizacion /
expresion.
Organizacién
de un gen
eucariota 'y
expresion
génica.

Ciclo celular y
su modulacion
por nutrientes.
Apoptosis y su
regulacién
molecular por
componentes
dietéticos.
Replicacién del
ADNYy la
influencia de la
dieta.
Transcripcién
del ADN y
modificaciones
postranscripcio
nale

Influencia de la
dieta sobre su
regulacion.
Traduccion del
ARNy
modificaciones
postraduccional
es. Influencia
de la dieta.
Aplicaciones
experimentales
de los
fundamentos
en nutricion
molecular.
Practica 1:
Aislamiento y
purificacion de
ADN gendémico
humano.

aislamiento vy
purificacion del
ADN gendmico
y la evaluacion
de su
integridad.

técnicas
realizada
S.




Practica 2:
Cuantificacion e
inspeccion de
integridad del
ADN gendémico
por
espectrofotome
triay
electroforesis.
Practica 3:
Visualizacién
de la
informacion
genética y
busqueda en
bases de datos

biomédicas
E6.1 Analiza la | 2. Nutrigenéti - o
fisiopatologia vl :r:tgceede;rf':as ° Identlflcz?l y Aprendizaje . C_or?sultfal.
. : y diferencia la basado en bibliografic
alterac'lqnes generahdgdes. regulacién bdsquedas a y
metabolicas  de | e Frecuencias génica del bibliografica elaboracié
diversas alélicas y ,
e metabolismo de _y n de
patologias. genotipicas. bohid Exposicion L
e Modelos de carbohidratos, mediante exposicion
asociacion como la PowerPoint de los
(dominante, glucosa. ' temas
recesiva, Cuadros abordados
codominante). e Identifica y cpmparativos, en el
e Ley de Hardy- dif : diagramas de objeto de
Weinberg. fferencia -~ la flujo, glosario estudio
e Desequilibrio de regulacion de terminos '
ligamiento. génica del '
e Scores metabolismo de Elaboracio
genéticos. lipidos, como n de un
e Regulacion los acidos cuadro
génica d_eI grasos y comparati
metabolismo. colesterol. vo  que
° Réer?iléSCIgp muestre la
ﬂidratospde ¢ Identifica y re}gglamon
carbono: diferencia la genica
glucosa. regulacion dada por
e Regulacion génica del los
génica por metabolismo de principales
lipidos y proteinas. macro 'y
colesterol: micronutri
acidos grasos y entes.
colesterol. e Analiza la
e Regulacion regulacién >
génica por génica oor e Elaboracio

n de un




B4.2 Utiliza de
forma
responsable las
tecnologias de la
informacién,
comunicacion,
conocimiento 'y
aprendizaje
(TICCA), en el
proceso de
construccién de
saberes y el
desarrollo de
proyectos
sociales
innovadores en el
ambito digital.

aminoacidos:
efecto del
ejercicio y el
ayuno.
Regulacion
génica por
vitaminas:
Vitamina Ay
Vitamina D.
Regulacién
génica por
minerales:
hierro y
selenio.
Modificaciones
en la expresién
génicay el
metabolismo.
Polimorfismos
y la respuesta
individual ante
una misma
dieta.
Mutaciones y
nutricion.
Nutricion
intrauterina y
durante el
puerperio:
teoria del
genotipo y
fenotipo
ahorrador.
Estrés
oxidativo e
inflamacion.
Influencia en la
expresion
génica.
Antioxidantes
enddgenos y
exodgenos.
Casos de
estudio
Hipercolesterol
emia familiar.
Intolerancia a
la lactosay la
cafeina.
Metabolismo
del etanol.

vitaminas
minerales

y

cartel
donde se
identifique

y explique

las
respuesta
S
individuale
s dadas
por
polimorfis
Mos Yy sus
efectos
ante una
misma
dieta.

Elaboraci
on de
una
infografia
donde se
diferenci
an la
nutriciéon
intrauteri
na y
durante
el
puerperi
0,
asociado
a la
teoria del
genotipo
y
fenotipo
ahorrado
r.

Elaboraci
on de un
cuadro
sindptico
del
estrés




Fenilcetonuria.
Aplicaciones
experimentales
dela
nutrigenética.
Practica 4:
PCR y/o
secuenciacion
de acidos
nucleicos.
Practica 5:
Fingerprinting y
RFLPs.
Practica 6:
Identificacion,
mapeo de
lecturas y
alineamiento
de secuencias
genéticas
homdélogas.

oxidativo
e
inflamaci
on junto
con la
influenci
a en la
expresio
n génica
de los
antioxida
ntes
endogen
0S y
exdgeno
S.

e Elabora
un
resumen
del
analisis
de los
casos
clinicos,
proporcio
nados
por el
docente
sobre
hipercole
sterolemi
a
familiar,
intoleran
cia a la
lactosa y
cafeina.

Elaboracién de
manual de
laboratorio
donde se
presentan las
técnicas
realizadas.




E6.1 Analiza
fisiopatologia
alteraciones
metabdlicas
diversas
patologias.

la
y

de

. Nutrigenémica.

Antecedentes y
generalidades.

Organizacion
del genoma
humano;
Arquitectura
cromosomica.

Fundamentos
de epigenética
y topologia del
genoma.

RNA
codificante vy
regulatorio no
codificante
(RNAs
pequenos y
largos).

Variantes
genéticas
globales como
herramienta
para el estudio
de la relacion
causal.

Descubrimiento
de SNPs,
SNVs, e InDels
en Genome-
wide
association
studies con
efectos en la
dieta vy el
metabolismo.

Cambios en la
modulacion
génica.

e Nutriepigenétic

a.

e Estructura de la

Identifica y
explica las
respuestas
individuales
dadas por
polimorfismos y
sus efectos
ante una misma
dieta.

Diferencia los
cambios
regulatorios
génicos durante
la nutriciéon
intrauterina y el
puerperio.

Analiza y
distingue la
hipercolesterol
emia familiar, la
intolerancia a la
lactosa y la
cafeina.

Analiza e
identifica las
modificaciones
en la expresion
génica durante
el metabolismo
del etanol, la
fenilcetonuria,
asi como sus
mecanismos
reguladores

Realiza en el
laboratorio la

técnica de
PCR.
Analiza los

resultados de
un
Fingerprinting y

Aprendizaje
basado en
bdsquedas
bibliografica

Exposicion
mediante
PowerPoint,

Cuadros
comparativos,
diagramas de
flujo, glosario
de términos.

Consulta
bibliografic
a y
elaboracio
n de
exposicion
de los
temas
abordados
en el
objeto de
estudio.

Elaboracio
n de
manual de
laboratorio
donde se
presentan
las
técnicas
realizadas




B4.2 Utiliza de
forma
responsable las
tecnologias de la
informacion,
comunicacion,
conocimiento vy
aprendizaje
(TICCA), en el
proceso de
construcciéon de
saberes y el

desarrollo de
proyectos
sociales
innovadores en el
ambito digital.

E6.1 Analiza la
fisiopatologia y
alteraciones
metabdlicas de
diversas
patologias.

cromatina y
empaquetamie
nto del ADN.

Tipos de
marcas
epigenéticas 'y
su efecto en la
expresion
génica.

Heredabilidad
de las marcas
epigenéticas
con efectos en
la dieta y el
metabolismo.

Papel de Ia
epigenética en
la enfermedad
(obesidad,
diabetes,
tumorigénesis).

Nutrimirénica.

Descripcion  y
funciéon de los
ARN pequefios
no codificantes.

Papel de los
MicroARN en la
enfermedad
(obesidad,
diabetes,
tumorigénesis).

MicroARN
modulados por
la dieta y en el

metabolismo.
Variantes
génicas que
generan 0

destruyen sitios
de union para
MicroARN.

RFLPs.

Efectla el
alineamiento de
secuencias
genéticas con
programas
bioinformaticos
para la
identificacion
de SNPs.
Ejecuta el
priming
nutricional y el
analisis de
perfiles

genéticos para
la deteccién de
predisposicién
a trastornos
nutricionales
(mediante
microarreglos u
otros datos
gendmicos).




MicroARN
circulantes.

Casos de
estudio

Efectos de la
alimentacion
sobre la
epigenética.
Bases del
Primming
afectada por la
dieta vy la
nutricion.

Regulacion
génica y
antiinflamatoria
con nutrimentos
en obesidad y
tejido adiposo;
sindrome
metabdlico.

Predisposicién
a
enfermedades
cardiovasculare
S y
dislipidemias;
relacion entre
nutrientes y
genética.

La dieta y los
genes como
detonantes de
Diabetes
Mellitus tipo Il y
retinopatia
diabética.

El cancer y su
regulacion
molecular con
componentes
dietéticos.

Aplicaciones




experimentales
de la
nutrigendmica.

e Practica 7
Primming
epigenético
inducido por la
dieta.

e Préactica 8:
Genotipado vy
descubrimiento

de variantes
cortas (SNPs,
SNVs, InDels,
entre otras);
llamado de
variantes.

e Practica 9:
Analisis de
perfiles

genéticos para
la deteccion o
predisposicion
a trastornos
nutricionales

(microarreglos,
entre otros).

FUENTES DE INFORMACION
(Bibliografia, direcciones electronicas)

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios, ponderacion e instrumentos)

Basica:

Gordillo-Bastidas, D., Gordillo-Bastidas, E.
(2015). Nutricion molecular (1st. ed.). México
D.F.: McGraw- Hill.

Karp, G., & Araiza-Martinez, M. E. (2011).
Biologia celular y molecular: Conceptos y
experimentos (6th ed.). México D.F.: McGraw-
Hill.

Lucock M. (2007). Molecular Nutrition and
Gemonics, Nutrition and the Ascent of

Humankind. John Wiley & Sons, Inc: New Jersey.

McKee, T., McKee, J., Araiza Martinez, M., &
Hurtado Chong, A. (2014). Bioquimica (4th ed.).
México; Madrid: McGraw-Hill Interamericana.

Técnicas de evaluacion:

Técnica informal:  participacion
efectiva en clase, observacion del
desempefio académico (rubrica,
lista de cotejo), y cuestionamiento
verbal.

Técnica semiformal: trabajo en clase
y exposiciones grupales.

Técnica formal; asistencia,
examenes escritos, y tareas
individuales.




Zempleni, J., Daniel, H. (2003). Molecular
Nutrition (1st ed.). Cambridge: CABI Publishing

Complementaria

Goldstein, E., Krebs, J., Kilpatrick, S. (2008).
Lewin Genes IX (9th ed.). México D.F.: Médica
Panamericana

Gaw, A. (2015). Bioquimica Clinica (5th ed.). St.
Louis: Elsevier Mosby.

Gil-Hernandez, A. (2010). Tratado de Nutricion 4.
Nutricibn Humana en el Estado de Salud (3ra.
ed.). México D.F.: Médica Panamericana.

Tipos de evaluacion:

e Acuerdo de participacion: firma
de acuerdo aceptando las
condiciones de imparticion y
evaluacion del curso.

e Evaluacion diagndstica: examen
de conocimiento al inicio y final
del curso, lluvias de ideas,
recoleccion de datos de los
estudiantes para la elaboracion
de equipos, listas de cotejo,
rabricas, etc.

e Evaluacion formativa:
retroalimentacion por el docente,
reportes de laboratorio.

e Evaluacion sumativa: examenes
escritos 'y evidencias de
desempeifio.

e Cuestionario de satisfaccion:
para evaluar el curso y obtener
retroalimentacion positiva del
mismo

Teoria:

Evidencias de desempefio = 40%

Examen escrito =30%
Exposiciones =20%
Participacién en clase =10%
Total 100%
Laboratorio:
Reportes de laboratorio =40%
Examen escrito =30%
Bitacora =20%
Diagrama de trabajo =10%

Total 100%

Nota: La evaluacion de los aprendizajes
podran ser modificados de acuerdo al docente
gque imparta la materia.




CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICO

Objetos de Semanas
aprendizaje 2(3|4|5|6|7|8|9]|10|11 |12 |13 |14 | 15 16
Encuadre del programa
Objeto de estudio 1: X X[ X[ X]|X
Objeto de estudio 2: X| X | X| X ]| X
X | X | X X X

Objeto de estudio 3:




