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DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE/CURSO:

Esta asignatura contribuye al desarrollo de habilidades teérico-practicas en el estudiante para que
complemente su formacion metodolégica, desarrollando habilidades y actitudes para la atencién y
valoracién nutricia del adulto mayor, promoviendo un envejecimiento activo y exitoso.

COMPETENCIA PRINCIPAL QUE DESARROLLA:

PS. INTEGRACION DEL PROCESO SALUD-ENFERMEDAD.
Integra las condiciones de enfermedad causados por desequilibrios homeostaticos en biomoléculas, vias
metabdlicas, células, tejidos, aparatos y sistemas de los seres vivos, a través de los mecanismos que
intervienen en el desarrollo biopsicosocial y ambiental, que permitan establecer el estado de salud o la
enfermedad en el individuo, al considerar la importancia de su rol como profesional de la salud.




OTRAS COMPETENCIAS A LAS QUE SE CONTRIBUYE CON EL DESARROLLO DE LA UNIDAD DE
APRENDIZAJE/CURSO:

B1. EXCELENCIA Y DESARROLLO HUMANO

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en
la formacion de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como
una capacidad innovadora, productiva y emprendedora. Se puntualiza en los aprendizajes, como
referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el marco de la innovacién y pertinencia
social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan respetar la
diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

PS1. ATENCION INTEGRAL A LA SALUD CON SENTIDO HUMANO.

Construye una cultura de atencion integral a la salud con sentido humano desde la prevencion de la
enfermedad y la promocion de estilos de vida saludable, mediante el andlisis de problemas y su
prevalencia, a través de la colaboracion inter y transprofesional para establecer programas de salud con
calidad y equidad, que impacten en la calidad de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible.

PS2. INTEGRACION DEL PROCESO SALUD-ENFERMEDAD.

Integra las condiciones de enfermedad causados por desequilibrios homeostaticos en
biomoléculas, vias metabdlicas, células, tejidos, aparatos y sistemas de los seres vivos, a
través de los mecanismos que intervienen en el desarrollo biopsicosocial y ambiental, que
permitan establecer el estado de salud o la enfermedad en el individuo, al considerar la
importancia de su rol como profesional de la salud.

PS3. INVESTIGACION EN SALUD.

Participa en proyectos de investigacion referentes al area de la salud, a través de la observacion y
formulacion de hipétesis mediante la aplicacion de diversos métodos para responder preguntas y
generar conclusiones validas que ofrezcan alternativas de solucién en diversos contextos con enfoque
bioético.

PS4. PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD.

Participa en la prestacion de servicios de salud integral accesibles, asequibles y de calidad a la sociedad
mediante la aplicacién de métodos, técnicas y uso de herramientas tecnol6gicas orientadas a la
operatividad de modelos de atencién en todas las comunidades, interactuando de forma ética con
grupos inter y transprofesionales.

E6. NUTRICION CLINICA.

Integra el proceso de atencién nutricional, con base en los procesos fisiopatolégicos de las
enfermedades, a través la interpretacion de las deficiencias, excesos y alteraciones metabolicas que
repercuten en el estado de nutricion y salud de los individuos.
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PS1.1 Atiende los
problemas de
salud actuales y
futuros, a partir
del diagndstico de
salud de la
comunidad.

PS2.1 Relacionala
composicion,
funcién y
estructura de
biomoléculas,
vias metabdlicas,

células, tejidos,
aparatos y
sistemas con
diversas

alteraciones que
modifican el

estado de salud,
manifestandose
en las principales
enfermedades
gue prevalecen en
la poblacién.

PS2.1 Relacionala
composicién,
funcion y
estructura de
biomoléculas,
vias metabdlicas,

células, tejidos,
aparatos y
sistemas con
diversas

alteraciones que
modifican el

estado de salud,

e Datos clinicos
indispensables en
el adulto mayor
(Proceso de
Atencion Nutricia)

e Parametros
bioquimicos
denoten
desequilibrio  y/o
patologia

que

e Variables
antropometricas
criticas y
relevantes en el
adulto mayor

e Evaluacion
dietética, métodos
de registro de
alimentos e
interrogatorio
adecuados en el
adulto mayor.

e Evaluacion del
entorno familiar y
social.  Enfoque
psico-emocional
en el adulto
mayor: Depresion
y motivacion.

3: Nutricién y
Alimentacion en el
Adulto Mayor

Identifica y valora
los rubros
importantes que
contribuyen hacia
el entendimiento
de las
necesidades
nutricionales del
adulto mayor.

diagramas o
marcos
conceptuales

eEXxposiciones

Revision
bibliogréfica.
Lectura
comentada.
Elaboracién de
diagramas o
marcos
conceptuales
Exposiciones

e Marcos
conceptuales

e Ensayos

e Exposiciones

e Ejercicios
practicos y
andlisis de
casos

e Evaluacione
S




manifestandose
en las principales
enfermedades
que prevalecen en
la poblacion.

E6.3 Domina las
bases de la
nutrioterapia, para
aplicar el proceso
de atencion
nutricional en el
individuo

enfermo.

PS4.2 Interviene
de forma ética en
la prestacion de

o Necesidades
nutrimentales

e Macronutrimentos
e Micronutrimentos
e Ingesta de agua

e Deficiencias y
alteraciones
frecuentes por
causa nutricional.

e Causas y
consecuencias de
una alimentacion
desequilibrada
(fisioldgicas,
socioculturales,
patoldgicas,
psicoldgicas).

4: Modalidades
alimentarias
particulares

e Caracteristicas de
los regimenes
alimentarios
adaptados para
las ECNT, Cancer,
Desnutricion.

e Caracteristicas de
los regimenes
alimentarios
adaptados para
las enfermedades
del tracto digestivo
(boca, esofago,
estbmago,
intestino delgado
e intestino

Distingue las
diferentes
modalidades
alimentarias
aplicadas hacia
las diversas
patologias que
inciden en el
adulto mayor.

eUso de
tecnologias de
informacion.
eRevision
bibliogréfica.
eElaboracion de
diagramas o
marcos
conceptuales
eEXxposiciones

e Reporte de
resultados

e Marcos
conceptuales

e Ejercicios
practicos y
casos

e Evaluacione
s




los servicios de
salud disponibles
que sean
accesibles,
asequibles y de
calidad en todas
las comunidades
con la
participacion de
las instituciones
de salud y grupos
inter y
transdisciplinario
S.

PS1.6 Cuida Ila

autonomia y
respeto a la
privacidad del
paciente con
compromiso a la
excelencia,
mediante el
desarrollo
profesional

continuo a través
de los principios y
valores gue
sustentan la
atencién primaria
a la salud con
sentido humano.

grueso).

e Caracteristicas de
los regimenes
alimentarios
adaptados para el
metabolismo del
calcio y otros
nutrientes.

e Regimenes
alimentarios
adaptados para el
soporte nutricio

e Regimenes
alimentarios
adaptados para el
enfermo terminal
(terapéutica,
atencion
nutricional,
hidratacion).

5: Alimentacion
Institucional para el
Adulto Mayor

e Servicio de
alimentos
enfocados en la
alimentacion del
adulto mayor

e Preparacion y
presentacion de
los platillos

e Programacion vy
consejeria de
menus adecuados

e Recomendacione
S y promocién de
una alimentacion
saludable

e Asilos, casas de

Distingue el rol
del nutridlogo en
el proceso de
alimentacion del
adulto mayor en

contextos
especificos.
Identifica los
elementos que

limitan o favorecen
la alimentacion del
adulto mayor.

eRevision
bibliogréfica.

elnvestigacion de
campo

eEXxposiciones

e Debates

e Revision
bibliografica.
e Grupos focales

e Entrevistas

e Elaboracion de
diagramas o
marcos
conceptuales

e Exposiciones

e Plan de
intervencion en
la alimentacion
individual y
familiar.

Marcos
conceptuales

e Ensayos

Exposiciones

e Ejercicios

practicos y
casos
Evaluacione
S

Material
audiovisual

Ensayos

e Exposiciones

Ejercicios
practicos y
casos




asistencia,
residencias de dia

6: Envejecimiento y
practicas alimentarias

e Placer de comer:
Actitud y
sensibilidad
psicomotora en la
mesa.

e Pérdida de Ilos
sentidos y
motricidad:

e Cuestion de la
sed

e Olor de la
comida

e Déficit motores
que dificultan la
alimentacion

e Pudor como
problema en la
mesa
(incontinencia,
movimientos
fuertes).

e Motivacion
hacia una
alimentacion
saludable y un
envejecimiento
exitoso.




FUENTES DE INFORMACION
(Bibliografia, direcciones electrénicas)

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios, ponderacion e instrumentos)
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nutricion del adulto mayor. México: McGraw

Hill.

Mataix Verdd, J. (2006). Nutricién y

alimentacion humana. Espafa: Oceano/Ergon.
Suverza, A. (2010). El ABCD del estado de
nutricion. México: McGraw Hill

Abizanda Soler, P. (2020) Tratado de medicina
geriatrica. Fundamentos de la atencion sanitaria
a adultos mayores. 22, Edicién. ELSEVIER.
Mahan. L.K.(2017). Krause Dietoterapia. 142
Edicion. ELSEVIER.

Kaufer-Horwitz, M. (2022). Nutriologia Médica. 52
Edicién. México: Médica Panamericana.
Cyrulnik, B. (2019). Envejecer con resiliencia.
Cuando la vejez llega. 12 Edicién. México:
Gedisa.

Caballero Garcia, J.C. (2011). Manual de
atencion al anciano desnutrido en el nivel
primario de salud. Madrid: Ergon.

Gutiérrez Robledo, L.M. (2015). Envejecimiento y
salud: una propuesta para un plan de accién. 32
Edicion. México. Instituto Nacional de Geriatria.
D Hyver, C. (2019). Geriatria. 42 Edicién. México:
Manual Moderno.

Shamah-Levy T, Romero-Martinez M, Barrientos-
Gutiérrez T, Cuevas-Nasu L, Bautista-Arredondo
S, Colchero MA, Gaona- Pineda EB, Lazcano-
Ponce E, Martinez-Barnetche J, Alpuche-Arana
C, Rivera-Dommarco J. Encuesta Nacional de
Salud y Nutriciéon 2021 sobre Covid-19.
Resultados nacionales.

Evaluacion continua
Asistencia y permanencia en clase

Discusiones y retroalimentacion al término de
cada sesion

Tareas y ejercicios

Primer parcial (30%)
e Marcos conceptuales
e Ensayos
e EXxposiciones
e Ejercicios practicos y casos clinicos

Segundo parcial (30%)
e Marcos conceptuales
e Esquemas
e EXxposiciones
e Ejercicios practicos y casos clinicos

Final (40%)
e Practicas y actividades
e Trabajos por escrito
e Evaluacion practica final




CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICO

Objetos de aprendizaje

Semanas

112 ,3(4|5|6 |7 8|91 11| 12

13

14
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16

Encuadre del curso

Objeto de estudio 1

Objeto de estudio 2

Objeto de estudio 3

Objeto de estudio 4

Objeto de estudio 5

Objeto de estudio 6

Cierre de la asignatura y
Evaluacion final




