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DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE/CURSO:

La préctica clinica es un importante eje disciplinar del nutriélogo, a través del cual se evalla, diagnostica
e interviene a individuos enfermos con la finalidad de optimizar su estado de salud y mejorar su calidad
de vida. La estancia clinica consiste en llevar al estudiante a un escenario real y enfrentarlo a la
problematica actual relacionada con la salud y nutricion del paciente ambulatorio y hospitalizado.




COMPETENCIA PRINCIPAL QUE DESARROLLA:

E6. NUTRICION CLINICA.

Integra el proceso de atencion nutricional, con base en los procesos fisiopatolégicos de las enfermedades,
a través de la interpretacion de las deficiencias, excesos y alteraciones metabdlicas que repercuten en el
estado de nutriciéon y salud de los individuos.

OTRAS COMPETENCIAS A LAS QUE SE CONTRIBUYE CON EL DESARROLLO DE LA UNIDAD DE APREN
DIZAJE/CURSO:

B1. EXCELENCIA Y DESARROLLO HUMANO
La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en

la formacion de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como
una capacidad innovadora, productiva y emprendedora. Se puntualiza en los aprendizajes, como
referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el marco de la innovacion y pertinencia
social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan respetar la
diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

PS2. INTEGRACION DEL PROCESO SALUD-ENFERMEDAD.

Integra las condiciones de enfermedad causados por desequilibrios homeostaticos en
biomoléculas, vias metabdlicas, células, tejidos, aparatos y sistemas de los seres vivos, a través
de los mecanismos que intervienen en el desarrollo biopsicosocial y ambiental, que permitan
establecer el estado de salud o la enfermedad en el individuo, al considerar la importancia de su
rol como profesional de la salud




DOMINIOS Y OBJETOS DE RESULTADOS DE METODOLOGIA EVIDENCIAS
ESTUDIO APRENDIZAJE DE .

DESEMPENO

E6.1 Analiza la L Domina e Presentacion
fisiopatologia y 1. Introduccion a la | . qi00 nente el Lectura Y| del tema por

) nutricion clinica analisis del de rte de |

alteraciones proceso de las guias de pare de 10s
metabdlicas de ® Proceso de | gtencion nutricia estudiantes

diversas patologias.

E6.2
bases
farmacolégicas y la
interaccién farmaco-
nutriente del
tratamiento
farmacoldgico de
diversas patologias.

Integra las

E6.3 Domina las
bases de la
nutrioterapia, para
aplicar el proceso de
atencién nutricional

en el individuo
enfermo.
E6.4 Aplica las
diversas
herramientas de

tamizaje nutricional
para identificar a los
pacientes en riesgo
nutricional.

E6.5 Desarrolla la
evaluacion de estado

nutricional en
diversas

enfermedades a
través de la
implementacién de
las herramientas
para  valorar la

historia relacionada

atencion
nutricia

e Tamizajes
nutricionales

e Desnutricion
relacionada
con la
enfermedad

e Obesidad

e Diabetes

e Sindrome
metabdlico

e Cardiopatias

e Colelitiasis,

colecistitis y

colecistecto

mia

ERA, ERC

Hepatopatias

EPOC

Quemaduras

Ostomias y

colostomias

Cancer

e Paciente pre
y ., .
postquirudrgic
o]

e Estrategias
de
orientacion
alimentaria

en el individuo
enfermo

ambulatorio y
hospitalizado.

intervencion
nutricional
nacionales e
internacionales

Exposicion por
parte de los
estudiantes vy
docente.

Revision y
discusion  de
conceptos en

grupo

e Ficha técnica
del proceso
de atencion
nutricional
para cada
grupo de
patologias
descrito en el
contenido.

e Disefio de
material
did4ctico para
apoyo en la
orientacion
alimentaria en
desnutricion,
obesidad,
diabetes,
sindrome
metabolico,
cardiopatias,
colelitiasis,
nefropatias,
quemaduras,
hepatopatias
y ostomias.




con laalimentaciény
nutricion, datos
antropomeétricos,
datos bioquimicos,
datos fisicos
relacionados con la
nutricién.

E6.6 Describe los
problemas

nutricionales del
individuo enfermo.

E6.7 Conoce |las
caracteristicas de las
dietas hospitalarias,
asi como la
prescripcion

adecuada de cada
unade ellas.

E6.8 Resuelve o
mejora el problema
nutricional

identificado
mediante la
planeacion e

implementacion de
intervenciones

nutricia apropiadas
gue son disefiadas
segln el problema,
su etiologia,
fisiopatologia y
factor de estrés.

E6.9 Identifica la
pertinencia de
soporte nutricio con
base en el estado
nutricional 'y de
salud del paciente.




E6.10Disefa
nutricion enteral o
parenteral segun la
situacién
fisiopatolégica
paciente.

del

E6.11Determina y
cuantifica la
cantidad de
progreso en relacion
a las metas
nutricionales a
través del monitoreo
y seguimiento
nutricional en el
individuo enfermo.

B1.1 Desarrolla el
pensamiento critico
a partir de la
libertad, el andalisis,
la reflexion y la
argumentacion.

B1.4 Desarrolla una
conciencia ética y
solidaria, enfocada a
valores de
honestidad,
igualdad solidaridad
y  responsabilidad
social.

2.

Practica del
proceso de
atencion
nutricia en el
individuo
enfermo

ambulatorio 'y
hospitalizado.

e Uso
correcto del
expediente
clinico.

e Dominio vy
ejecucion
de
evaluacion
nutricia y
tamizajes
nutricionale
S al
individuo
enfermo
ambulatorio
y
hospitaliza
do.

Desarrollara
habilidades y
destrezas en el
area de la nutriciéon
clinica, que le
permitan ejecutar
exitosamente el
proceso de
atencion nutricional
en el paciente
ambulatorio y
hospitalizado.

Implementacion del
Proceso de
Atencion Nutricia en
el individuo enfermo
ambulatorio y
hospitalizado.

e Evaluaciones
nutricionales
en el paciente
ambulatorio y
hospitalizado.

e Orientacion
nutricional al
individuo
enfermo.

e Resolucion de
casos clinicos
en el paciente
hospitalizado.

e Resolucion de
casos clinicos
en el paciente
ambulatorio.




PS2. Relaciona la
composicion,
funcion

estructura de
biomoléculas, vias
metabdlicas,

células, tejidos,

<

aparatos y
sistemas con
diversas

alteraciones que
modifican el

estado de salud,
manifestandose en
las principales
enfermedades que
prevalecen en la
poblacion.

e Diagnostico

nutricio al
individuo
enfermo
ambulatorio
y
hospitaliza
do.

Intervencio
n nutricia al
individuo
enfermo
ambulatorio
(disefio e
implementa
cion) y
hospitaliza
do (disefio).

-Célculo de
energia,
macronutrien
tesy
micronutrient
es.

-Disefio de
planes de
alimentacion

Conocimient
o de dietas
hospitalarias

-Orientacion
alimentaria al
individuo
enfermo
ambulatorio y
hospitalizado

Monitoreo y
reevaluacio
n del
individuo

Informe de
estudios de
casos del
proceso salud-
enfermedad




enfermo
ambulatorio
y - -
hospitalizad
0.

-Monitoreo

de ingestas
y respuesta
gastrointesti

nal
_Re_

nutricia

evaluacion

FUENTES DE INFORMACION
(Bibliografia, direcciones electrénicas)

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios, ponderacion e instrumentos)

ESPEN Guidelines & Consensus
Papers

https://www.espen.org/quidelines-
home/espen-quidelines

ASPEN Clinical Guidelines
https://www.nutritioncare.org/clinicalgui
delines/

Instituto Mexicano del Seguro Social
Guias de Practica Clinica
http://www.imss.gob.mx/guias_practica
clinica?field categoria _gs_value=All

NKF KDOQI Clinical practice guidelines
https://www.kidney.org/professionals/qu

idelines

KDIGO Guidelines
https://kdigo.org/quidelines/

Legislacion nacional vigente para la
prevencion, tratamiento y control de
diversas enfermedades.

Desempefio ético y profesional, asi como desarrollo
y aplicacion de destrezas clinicas

Evaluaciones nutricionales en el paciente
ambulatorio y hospitalizado

Orientacion nutricional al individuo enfermo

Resolucion de casos clinicos en el paciente
hospitalizado

Resolucion de casos clinicos en el paciente
ambulatorio

Examen departamental
TOTAL

*Nota: la evaluacion de los aprendizajes podran
cambiar con base en la libertad de catedra y
diagnostico inicial del grupo de estudiantes.

10%

20%

10%
20%

20%

20%
100%



https://www.espen.org/guidelines-home/espen-guidelines
https://www.espen.org/guidelines-home/espen-guidelines
https://www.nutritioncare.org/clinicalguidelines/
https://www.nutritioncare.org/clinicalguidelines/
http://www.imss.gob.mx/guias_practicaclinica?field_categoria_gs_value=All
http://www.imss.gob.mx/guias_practicaclinica?field_categoria_gs_value=All
https://www.kidney.org/professionals/guidelines
https://www.kidney.org/professionals/guidelines
https://kdigo.org/guidelines/

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICO

Objetos de Semanas
aprendizaje 1,234 |5|6|7|8|9(10|11|12 13|14 | 15 16
1. Introduccion a la XXX
nutricién clinica.
XXX | X| X[ X]|X|X|X|X]|X X X

2. Préctica del
proceso de atencién
nutricia en el individuo
enfermo ambulatorio y
hospitalizado.




