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DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE/CURSO:

Desarrollar en el estudiante competencias que fortalezcan su formacion profesional con un sentido de
creatividad, innovacion y emprendimiento desde una perspectiva personal y social en un entorno educativo.

Se plantean situaciones de conflicto con aspectos que afectan o pueden fortalecer la salud de los individuos.

El estudiante desarrollara competencias mediante un conjunto coordinado de acciones desde un proceso
interactivo de transformacion, asi como el logro de metas orientadas a mejorar la calidad de vida de las personas
desde una perspectiva de cambio en habitos conductuales para el cuidado de la salud.




COMPETENCIA PRINCIPAL QUE DESARROLLA:

E3. EDUCACION EN ALIMENTACION Y NUTRICION

Integra los conceptos de alimentacion y nutricion actuales, con el fin de incidir en la modificacién voluntaria de
habitos y la adopcién de estilos de vida saludable a nivel individual, familiar y colectivo, fomentando el respeto
y solidaridad entre grupos de trabajo.

OTRAS COMPETENCIAS A LAS QUE SE CONTRIBUYE CON EL DESARROLLO DE LA UNIDAD DE
APRENDIZAJE/CURSO:

B1. EXCELENCIA Y DESARROLLO HUMANO

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la
formacion de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una
capacidad innovadora, productiva y emprendedora. Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para
construir nuevas propuestas y soluciones en el marco de la innovacion y pertinencia social, con matices éticos
y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan respetar la diversidad, promover la inclusion,
valorar la interculturalidad.

PS1. ATENCION INTEGRAL A LA SALUD CON SENTIDO HUMANO

Construye una cultura de atencién integral a la salud con sentido humano desde la prevencion de la enfermedad
y la promocion de estilos de vida saludable, mediante el andlisis de problemas y su prevalencia, a través de la
colaboracion inter y transprofesional para establecer programas de salud con calidad y equidad, que impacten
en la calidad de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible.

PS3. INVESTIGACION EN SALUD

Participa en proyectos de investigacion referentes al area de la salud, a través de la observacién y formulacién
de hipétesis mediante la aplicacion de diversos métodos para responder preguntas y generar conclusiones
validas que ofrezcan alternativas de solucion en diversos contextos con enfoque bioético.




DOMINIOS OBJETOS DE RESULTADOS DE METODOLOGIA | EVIDENCIAS DE
ESTUDIO APRENDIZAJE DESEMPENO
Objeto de Estudio 1: Analiza e identifica las

PS3.1 Identifical caracteristicas de coaching
problematicas de| Bases tedricas del nutricional. Blsqueda y analisis |[Ensayo
la Coaching Nutricional de casos
alimentacion Integra las bases tedricas

L y L metodoldgicas de coaching Exposicion
nutricion en 11 Definicion de tricional

. hing nutriciona o
diversos coach | Dinamicas de
contextos y de nutricional integracion Examen escrito
forma 1.2 Filosofia de
interrelacionada. coaching
nutricional Mapa conceptual y/o
PS3.2 Interpreta la| ) Exposicion por  |[Esquemas
informacién 1.3 Teorias de estudiante y profesor
cientifica sustehnta al Participacion en clase.
. coachin
relacionadacon la _ .g Examen escrito
probleméatica dell4  Beneficiosy Trabaio escrito
alimentacion y propdsitos del :
nutricion. coaching
Objeto de Estudio 2:
B1.4 Desarrolla N Aplicar las habilidades o
una ConC|enC|a Habll|ld<’.:1des fundamenta'es de un Coach EX_pOSICIOI’] por Ensayo
ética y solidaria, comunicativas del profesional para apoyar a | €studiante y profesor
enfocada al profesional las personas en su proceso | e o
valores de de cambio personal Busqt:jeda y analisis [Exposicion
. . e casos

honestidad, 1.1 Ventajas y
igualdad, desventajas del Dindmicas de  |Examen escrito
solidaridad modelo actual de integracion

responsabilidad
social.

B1.6 Aplica la
inteligencia
emocional
(habilidades
socioemocionale
s) como medio

para lograr la
superacion
personal y

profesional, como
integrantes de un
entorno social.

consulta

1.2 Dificultades que
adherencia a la
consulta nutricional

1.3 Importancia de la
comunicacion efectiva
y liderazgo

Examen escrito

Mapa conceptual y/o
Esquemas

Participacion en clase

Trabajo escrito

PS1.1 Atiende los
problemas de
salud

Objeto de Estudio 3:

Aspectos actitudinales
del paciente

Identifica las actitudes de
los pacientes, brindando
una atencion adecuada y en
relacion a las patologias

Busqueda y analisis
de informacion.

Ensayo

Exposicion




actuales y
futuros, a partir
del

diagnostico  de
salud de la
comunidad.
PS1.6 Cuida la
autonomia y
respeto ala
privacidad del

paciente con
compromiso a la
excelencia,
mediante
desarrollo
profesional
continuo a través
de

los principios y
valores que
sustentan la
atencion primaria
a

la salud con
sentido humano.

el

1.1 Importancia
actitud del paciente

1.2 Factores que influyen
en la actitud del
paciente: autoeficacia,
participacion,
expectativas etc.

nutricional
segmentado en
grupos: obesidad,
cancer, diabetes, etc.

1.3 Coaching

de la

gue pueda presentar el
paciente.

Aprendizaje basado
en proyectos.

Dinamicas de
integracion

Examen escrito

Examen escrito
Mapa conceptual y/o
Esquemas

Participacion en clase

Trabajo escrito

E3.1 Desarrolla
métodos y
técnicas
educativas y
motivacionales,
para

transferir los

conocimientos
en la
prevencion,
tratamiento
control de
riesgos
nutricionales
nivel
individual,
familiar
colectivo
apegado ala ética
y normatividad
vigente.

y

a

y

PS1.3 Colabora
de manera intery
transprofesional
en la practica

Objeto de Estudio 4:

Herramientas para
intervenir en la conducta
alimentaria

1.1 Instrumentos de
evaluacion

1.2 Estrategias de
intervencion

1.3 Aplicacién de
herramientas de
evaluacion de

coaching nutricional

1.4 Atencién presencial vs
atencion virtual

Desarrolla las actividades y
herramientas adecuades
para la atencion del
paciente en diferentes
modalidades.

Realizacion de
proyecto de coaching
nutricional.

Ensayo

Exposicion

Examen escrito

Mapa conceptual y/o
Esquemas

Participacion en clase

Trabajo escrito




delaatenciénala
salud con
sentido humano,
acorde alas
necesidades
la comunidad
con base en los
determinantes
sociales de la
salud y apego ala
normatividad
vigente.

de
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5% Examen diagndstico
15% Dinamicas, participacion de clase y trabajo en equipo
20% Tareas (Ensayos, mapas conceptuales, analisis de
documentos, etc.)
30% Examen escrito
30% Exposicion

OBJETO 2 (30%)

20% Dinamicas, participacion de clase y trabajo en equipo
20% Tareas (Ensayos, mapas conceptuales, analisis de
documentos, etc.)

30% Examen escrito

30% Exposicion

OBJETO 3 (40%)

20% Dinamicas, participacién de clase y trabajo en equipo
50% Proyecto integrado

15% Tareas (Ensayos, mapas conceptuales, analisis de
documentos, etc.)

15% Examen final

and addictive Behavior, 2 (2), 225-235.




CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICO
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Encuadre del curso

Objeto de estudio 1

Objeto de estudio 2

Objeto de estudio 3

Objeto de estudio 4

Examen final

Cierre de asignatura




