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3
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Ninguno
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programa del curso:
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DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE/ CURSO:

El programa esté orientado a establecer las bases para una intervencion nutricional en el contexto
deportivo. En esta primera etapa de la nutricibn deportiva, el estudiante comprende aspectos de
bioguimica vy fisiologia del ejercicio, mismos que seran el punto de partida para un analisis profundo
de las necesidades de un deportista.

COMPETENCIA PRINCIPAL QUE SE DESARROLLA:

E7. NUTRICION HUMANA BASICA.

Desarrolla conocimientos sobre los fundamentos de la alimentacién y nutricion humana, para
desarrollar el Proceso de Atencién Nutricional (PAN), con el objetivo de mantener un estado
nutricional 6ptimo cubriendo las necesidades alimentarias del individuo sano en las diferentes etapas

de la vida.




OTRAS COMPETENCIAS A LAS QUE SE CONTRIBUYE CON EL DESARROLLO DE LA UDA:

PS1. ATENCION INTEGRAL A LA SALUD CON SENTIDO HUMANO.

Construye una cultura de atencién integral a la salud con sentido humano desde la prevencion de la
enfermedad y la promocion de estilos de vida saludable, mediante el andlisis de problemas y su
prevalencia, a través de la colaboracion inter y transprofesional para establecer programas de salud
con calidad y equidad, que impacten en la calidad de vida desde el enfoque del desarrollo
sostenible

PS2. INTEGRACION DEL PROCESO SALUD-ENFERMEDAD.

Integra las condiciones de enfermedad causados por desequilibrios homeostaticos en biomoléculas,
vias metabolicas, células, tejidos, aparatos y sistemas de los seres vivos, a través de los mecanismos
gue intervienen en el desarrollo biopsicosocial y ambiental, que permitan establecer el estado de salud
o la enfermedad en el individuo, al considerar la importancia de su rol como profesional de la salud.

B1. EXCELENCIA Y DESARROLLO HUMANO.

Promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la formacién de
profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una capacidad
innovadora, productiva y emprendedora en el marco de la innovacién y pertinencia social, con matices
éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan respetar la diversidad, promover

la inclusion, valorar la interculturalidad.

DOMINIOS

OBJETOS DE ESTUDIO
(Contenidos, temas y

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE

METODOLOGIA
(Estrategias,

EVIDENCIAS DE
DESEMPENO

subtemas) secuencias, recursos
didacticos)
ENCUADRE DE Presentaciones
B1.1 Desarrolla | LA UNIDAD DE El estudiante | Exposiciéon
el pensamiento | ApPRENDIZAJE. comprende los 3 Maquetas
critico a partir procesos digestivos, | Instruccion
de la libertad, las hormonas | programada Ensayo

el analisis, la
reflexion y la
argumentacion

PS1.1
Relaciona la
composicioén,
funcién y
estructura de
biomoléculas,
vias

- Presentacion y
analisis del programa
- Acuerdos de clase
- Criterios de
evaluacién

OBJETO DE ESTUDIO
1

Digestion y funciones
organicas

implicadas y la
relevancia de sus
alteraciones. Asi
mismo comprende el
rol de la microbiota en
el metabolismo y sus
implicaciones en el
rendimiento
deportivo.
Finalmente, el
estudiante repasara
las funciones

Consenso grupal




metabdlicas,
células,
tejidos,
aparatos y
sistemas con
diversas
alteraciones
que modifican
el estado de
salud,
manifestandos
e en las
principales
enfermedades
que prevalecen
en la
poblacién.

E1.1 Domina
los conceptos
basicos de la
alimentacion y
nutricion

humana.

E1.2, Identifica

los macro vy
micronutriment

0S en los
alimentos, asi
como sus

funciones en el
cuerpo humano.

1.1 Proceso digestivo y
las hormonas que lo
regulan

1.2 Microbiota intestinal y
deporte

1.3 Principales funciones
del higado, pancreas
y rifién, sus
alteraciones y
adaptabilidad.

principales de
algunos o6rganos, asi
como su regulacion.

B1.1 Desarrolla
el pensamiento
critico a partir
de la libertad, el
analisis, la
reflexion y la
argumentacion.

PS1.1
Relaciona la
composicioén,
funcion y
estructura de
biomoléculas,

OBJETO DE ESTUDIO

2

Fisiologia y morfologia

del sistema musculo-

esquelético

2.1 Morfologia del
sistema musculo-
esquelético

2.2 Mecanismo del
movimiento

2.3 Fisiologia del
musculo

2.4 Mecanismo de

vias hipertrofia muscular y
metabolicas, adaptaciones
celulas, neurales

tejidos,

Retomara los
conocimientos
basicos de la
morfologia del
sistema musculo-
esquelético,
integrando ese
conocimiento a la
mecanica del
movimiento, su
fisiologia y

adaptaciones propias
de la practica
deportiva.

Exposiciones
Panel

Busqueda digital
orientada

Asesoria grupal

Lectura
comentada

Presentaciones
Examen

Reporte de
practica




aparatos y
sistemas con
diversas
alteraciones
que modifican
el estado de
salud,
manifestandos
e en las
principales
enfermedades
que prevalecen
en la
poblacion.

E1.3 Conoce los
cambios
fisiologicos
implicados en
cada etapa de
ciclo de la vida,
asi como las
necesidades
nutrimentales
en cada una de
ellas.

B1. 1,
Desarrolla el
pensamiento
critico a partir
de la libertad, el
analisis, la
reflexion y la
argumentacion.

PS1.1
Relaciona la
composicion,
funcion y
estructura de
biomoléculas,
vias
metabolicas,
células,
tejidos,
aparatos y
sistemas con
diversas
alteraciones
que modifican
el estado de
salud,
manifestandos

OBJETO DE ESTUDIO
3
Metabolismo de
lipidos, proteinas y
carbohidratos
3.1 Rutas metabdlicas de
los lipidos
3.1.1 Almacenamiento
y transporte
3.2 Rutas metabdlicas de
las proteinas
3.2.1 Almacenamiento
y transporte
3.3 Rutas metabdlicas de
los carbohidratos
3.3.1 Almacenamiento
y transporte
3.4 Fibra

En este apartado el
estudiante

comprende los
elementos mas
esenciales del
metabolismo,

resaltando los
mecanismos de

almacenamiento y
transporte de cada
uno de los macro
nutrimentos.

Exposiciones
Consenso grupal
Dinamicas de

grupo
interactivas

Presentaciones
Mapa mental

Examen




e en las
principales
enfermedades
que prevalecen
en la
poblacién.

E1l. 2 ldentifica
los macro vy
micronutriment
0S en los
alimentos, asi
como sus
funciones en el
cuerpo humano.

continuo a lo
largo de la
vida, como un
proceso
flexible,
adaptativo vy
estratégico.

PS2.3 Colabora
de manera inter
y
transprofesiona
| en la practica

Umbrales ventilatorios

y pruebas de esfuerzo

5.1 Umbrales
ventilatorios VT1y
VT2

5.2 Implicaciones
fisioldgicas de las
diferentes etapas

5.3 VO2Zmax

5.4 Equivalentes
metabdlicos (METS)

determinacién y las
aplicaciones en el
contexto nutricional.
También se busca
gque el estudiante
comprenda los
umbrales para
mejorar su criterio en
la intervencion
nutricional.

Exposiciones
Asesoria grupal

Lectura
orientada

B1.3 Desarrolla | OBJETO DE ESTUDIO | Comprendera el Exposiciones Presentaciones
habilidades vy |4 analisis de los

capacidades Sistemas energéticos | diferentes  sistemas Consenso grupal | Mapa mental o
mnovad_oras, 4.1 El Sistema de los _energético_s,, su ] N ensayo
productivas y . . interconexion 'y los Busqueda digital

de fosfagenos / sistema limitantes del orientada Examen
emprendimient ATP-PC funcionamiento  de

o) 4.2 El sistema glucolitico | cada uno de ellos.

/ sistema anaerdbico

E1.3 Conoce los lactico
cambios 4.3 El sistema oxidativo /
fisiologicos sistema aerobico

implicados en
cada etapa de
ciclo de la vida,
asi como las

necesidades

nutrimentales
en cada una de
ellas.

B1. 10 Impulsa | OBJETO DE ESTUDIO | El objetivo es Pruebas de Reporte de
el desarrollo | 5 comprender el campo practicas
profesional VO2max, su

Presentaciones

Herramientas
digitales

Ensayo

Examen




de la atencién a

la salud con
sentido

humano, acorde
a las

necesidades de
la comunidad
con base en los
determinantes
sociales de la
salud y apego a
la normatividad
vigente.

E1.3 Conoce los
cambios
fisiologicos
implicados en
cada etapa de
ciclo de la vida,
asi como las
necesidades
nutrimentales
en cada una de
ellas.

5.5 Pruebas de campo
para la determinacion
del VO2max

B1. 2 Propone la
solucion de
problemas con
una base
interdisciplinar
(cientifica,
humanistica vy
tecnoldgica).

B1.10 Impulsa el
desarrollo
profesional
continuo a lo

largo de la vida,
como un
proceso
flexible,
adaptativo y

estratégico.

PS2.3 Colabora
de manera inter y
transprofesional

en la practica de
la atencion a la
salud con sentido
humano, acorde

OBJETO DE ESTUDIO

6

Principios del

entrenamiento

6.1 Modelos de
entrenamiento

6.2 Planeacion de una
temporada por
etapas

6.3 Principios del
entrenamiento

6.3.1 Periodicidad
6.3.2 Sobre carga
6.3.3 Progresion
6.3.4 Especificidad

El estudiante
finalizar4 este bloque
con un aprendizaje

global  sobre los
principios del
entrenamiento
deportivo,
adquiriendo
habilidades para

insertarse mejor en el
trabajo
multidisciplinario, vy
trasladando  dichos
principios a un
modelo de
intervencion
nutricional.

Panel

Exposiciones
Trabajo colaborativo
Invitados especiales

Asesoria grupal

Ensayo
Presentaciones

Examen




a las
necesidades de
la comunidad con
base en los
determinantes
sociales de la
salud y apego a
la normatividad
vigente.

FUENTES DE INFORMACION
(Bibliografia, direcciones electrénicas)

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios, ponderacién e instrumentos)

Basica

e Fisiologia del ejercicio, nutricion,
rendimiento y salud. 8° edicién. William D.
McArdle. Editorial: Wolters Kluwer.

e Lo esencial en Metabolismo y nutricion:
Curso Crash. Olivia Vanbergen, Gareth
Wintle. 5° edicion. Editor: Elsevier Health
Sciences, 2019

Clasica
° La guia completa de la nutricién del

deportista. Anita Bean. 5a edicién revisada y
ampliada. 2016

La evaluacién se llevara a cabo en tres momentos de acuerdo a
la normativa del sistema SEGA. (1°, 2° Y 3° parcial), a través de
evaluacion formativa y sumativa.

La evaluacién de la unidad de aprendizaje se hara en base a.
1.- Técnica informal: observacién (rdbrica, lista de cotejo)

2.- Técnica semi informal: Trabajo en clase

3.- Técnica formal. Examen escrito, evidencias de desempefio y
evaluacion.

4.- Evaluacion diagnéstica: Examen de conocimiento al inicio del
curso, lluvias de ideas

5.- Evaluacion formativa: Retroalimentacion.

Ponderacion:

Participacion .................. 10%
Exposicion .............c.ooil 30%
Evidencia de trabajo en
clase..........ooooiiii 30%
Trabajo final ................... 30%




CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICA

Objetos de Estudio

Semanas

2345|6789 10| 11 12

13

14

15

16

OBJETO DE ESTUDIO 1
Digestién y funciones organicas

OBJETO DE ESTUDIO 2
Fisiologia y morfologia del
sistema musculo - esquelético

OBJETO DE ESTUDIO 3
Metabolismo de los lipidos,
proteinas y carbohidratos

OBJETO DE ESTUDIO 4:
Sistemas energéticos

OBJETO DE ESTUDIO 5:
Umbrales ventilatorios y
pruebas de esfuerzo

OBJETO DE ESTUDIO 6:
Principios del entrenamiento




