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DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE/ CURSO:

La materia de Cultura Alimentaria Regional permite al estudiante explorar y comprender la relacion
entre la alimentacion y la identidad cultural del estado de Chihuahua. A través de analizar y evaluar
las practicas alimentarias de la region, el estudiante adquiere habilidades que le permiten interpretar
y apreciar las tradiciones culinarias de esta area del norte de México. La Materia favorece el uso de
conocimientos de geografia, historia, medio ambiente, recursos naturales, los ingredientes y platos
tipicos de Chihuahua que se han adaptado y preservado a lo largo del tiempo. A lo largo de esta
asignatura se fomentara el respeto por las costumbres locales, comprendiendo las préacticas
culinarias como una expresion profunda de los valores, creencias y modos de vida chihuahuenses.
los estudiantes aplican habilidades para interpretar los alimentos como patrimonio cultural,
reconociendo su valor no solo en el aspecto nutritivo, sino también como simbolos que representan
la historia y la identidad del estado
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OMPETENCIA PRINCIPAL QUE SE DESARROLLA:

E2. CULTURA ALIMENTARIA

Identifica las cocinas tradicionales, contemporaneas y su innovacion, mediante el empleo de
diversas técnicas culinarias, para la creacion de platillos que optimicen las caracteristicas
sensoriales, explorando nuevas texturas, sabores que estimulen y evolucionen la experiencia
de la palatabilidad, en consonancia con las particularidades sociales y culturales de cada
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E3. EDUCACION EN ALIMENTACION Y NUTRICION.

Integra los conceptos de alimentacion y nutricibn actuales, con el fin de incidir en la
modificacién voluntaria de habitos y la adopcion de estilos de vida saludable a nivel individual,
familiar y colectivo, fomentando el respeto y solidaridad entre grupos de trabajo.

E8. NUTRICION POBLACIONAL.

Disefia, organiza, implementa y evalla programas de intervencion nutricional, mediante el
andlisis de los problemas nutricionales de la comunidad, considerando la seguridad
alimentaria y la legislacion vigente, a través de estrategias orientadas a la poblacion en
general, con la finalidad de optimizar de manera gradual el estado nutricio de la poblacion
para el logro de un perfil mas saludable.




DOMINIOS

OBJETOS DE ESTUDIO

RESULTADOS DE

METODOLOGIA

EVIDENCIAS DE

(Contenidos, temas y APRENDIZAJE (Estrategias, DESEMPENO
subtemas) secuencias, recursos
didacticos)

E2.1 Conoce y | OBJETO DE ESTUDIO 1. Estrategias a utilizar: | eTextos:
analiza la | Introduccion a la materia | ldentifica y conoce las | Exposicion proyectos,
biodiversidad Conceptos de cultura | definiciones basicas | Ejercicios de lectura | €nsayos,
alimentaria del | alimentaria regional. sobre la  cultura | comentada narraciones,
entorno, el | Bases de la cultura | alimentaria 'y sus | Actividad integradora | €OmpPosicionesy

potencial y los
riesgos para la
réplica,

innovacién vy

disefio de
platillos que
sean sanos, de
gran

palatabilidad y
sostenibles, de
acuerdo al
contexto social
y en apego ala
normatividad
vigente.

E1.3 Desarrolla
métodos y

educativas vy
motivacionales
, para

alimentaria regional y el
Estado de Chihuahua.

OBJETO DE ESTUDIO 2.
El Estado de Chihuahua:
Introduccién a la materia
Generalidades del Estado
de Chihuahua.

Ubicacién geogréfica.
Aspectos culturales
generales de la sociedad
regional actual.
Ecosistemas y
biodiversidad del Estado
de Chihuahua.
Reconocimiento de las 3
culturas de Chihuahua.

OBJETO DE ESTUDIO 3.
Antropologia culinaria del
Estado de Chihuahua.
(Aspectos historicos de la
alimentacion en Chih.
Desde las tribus
originarias  hasta la
conquista).

Tribus. Etnias
desaparecidas y actuales
de la zona norte-Centro
de México.

Aspectos culturales de la
conquista espafiola en la

zona norte-centro de
México.

Las otras culturas
(chinos, libaneses,

alemanes, judios, etc.).
Aspectos culturales de la
consolidaciéon de la
Cultura mexicana en el
Norte-centro de México.

limitantes regionales.

Aprende los
diferentes conceptos
generales sobre el
Estado de Chihuahua
y la Zona Norte de
México.

Explora en una linea
de tiempo, sobre los
diferentes habitantes
de la Regién del
Estado de Chihuahua
a lo largo de la
historia.

Busqueda
bibliograficas
Busquedas digitales.

Estrategias a utilizar:
Exposicion

Ejercicios de lectura
comentada

Actividad integradora
Busqueda
bibliogréficas
Busquedas digitales.

Estrategias a utilizar:
Exposicion
Ejercicios de lectura
comentada
Actividad
integradora
Busqueda
bibliogréficas
Busquedas digitales.

resimenes.
eEjercicios e
interpretacion de
mapas
conceptuales.
eDibujos y
esquemas.
eExamenes.

eTextos:
proyectos,
ensayos,
narraciones,
composiciones y
resimenes.
eEjercicios e
interpretacion de
mapas
conceptuales.
eDibujos y
esquemas.
eExamenes

eTextos:
proyectos,
ensayos,
narraciones,
composiciones y
resimenes.
eEjercicios e
interpretacion de
mapas
conceptuales.
eDibujos y
esquemas.
eExamenes




transferir los
conocimientos
enla
prevencion,
tratamiento vy
control de
riesgos
nutricionales a
nivel
individual,
familiar y
colectivo
apegado a la
ética y
normatividad
vigente.

B3. Desarrolla
una
conciencia
histérica que
contribuya al
mejoramiento
de los ambitos
social,
educativo,
cultural,
ambiental,
econéomico y
politico.

E2.3 Identifica
nuevas
tendencias en
la alimentacién
y la
gastronomia,
con empatia y
respeto a la
identidad
sociocultural,
econbmica vy
geografica,
para
diversificar la
alimentacion
individual y
colectiva, en
persona sanas
y enfermas.

OBJETO DE ESTUDIO 4.
Aspectos culturales de la
vaqueria en Chihuahua.
Generalidades historicas
y Socio-Culturales de la
Apacheria y la Vaqueria.
El Abigio/Abigeo
Alimentacion  en
llanuras y pastizales.

las

OBJETO DE ESTUDIO 5.
Cultura Raramuri.
Generalidades de la
Sierra Tarahumara.
Generalidades histdricas
y Socio-culturales de la
comunidad Raramuri.
Gastronomia y
biodiversidad alimentaria
de los Raramuri.
Preparacion Culinaria.

OBJETO DE ESTUDIO 6.
Cultura Menonita.
Generalidades histdéricas
y Socio-culturales
Menonitas.

Gastronomia y
biodiversidad alimentaria
de los Menonitas.
Preparacion Culinaria.

OBJETO DE ESTUDIO 7.
Chihuahua Industrial,
Cultura  Fronteriza vy
cocina Tex-Mex.
Generalidades de la
industria ene le Estado de
Chihuahua.
Generalidades historicas
y Socio-culturales de la
frontera de México.
Condicionantes
socioeconémicos de la
frontera.

Generalidades e historia
de la cocina Tex-Mex.

Conoce los aspectos
histéricos y sociales
sobre sobre la
vaqueria y su relacion
con la alimentacion
actual.

Conoce los aspectos
historicos, sociales,
usos y costumbres y
las practicas
alimentarias dentro de
la cultura Raramuiri.

Conoce los aspectos
historicos, sociales,
usos y costumbres y
las practicas
alimentarias dentro de
la cultura Menonita.

Conoce y reconoce
los aspectos
historicos, sociales,

usos y costumbres y
las practicas y
combinaciones
alimentarias de la
frontera de México y
Estados unidos

Estrategias a utilizar:

Exposiciéon
Ejercicios de lectura
comentada
Actividad
integradora
Busqueda
bibliograficas

Busquedas digitales.

Estrategias a utilizar:

Ejercicios de lectura
comentada
Actividad
integradora
Busqueda
bibliogréficas

Blsquedas digitales.

Practica en
laboratorios.

Estrategias a utilizar:

Ejercicios de lectura
comentada
Actividad
integradora
Busqueda
bibliogréficas

Blsquedas digitales.

Practica en
laboratorios

Estrategias a utilizar:

Ejercicios de lectura
comentada
Actividad
integradora
Blsqueda
bibliogréaficas

Busquedas digitales.

Préctica en
laboratorios.

eTextos:
proyectos,
ensayos,
narraciones,
composiciones 'y

resiimenes.
eEjercicios e
interpretacion de
mapas
conceptuales.
eDibujos y
esquemas.
eExamenes
ePractica en
laboratorio.
eReportes,
bitacoras y
protocolos de
practicas de
laboratorio.
eTareas e
informes de
practicas de
laboratorio.
ePractica en
laboratorio.
eReportes,
bitacoras y
protocolos de
practicas de
laboratorio.
eTareas e
informes de
practicas de
laboratorio.
ePractica en
laboratorio.
eReportes,
bitacoras y
protocolos de
practicas de
laboratorio.
eTareas e
informes de
practicas de
laboratorio.




E3.3 Disefia,
implementa vy
evalla
programas de
educacion
alimentaria

y  nutricional
dirigidos a la
comunidad
para promover
una
alimentacion y
un estilo de
vida saludable

con ética
profesional.
E8.1 Identifica

los problemas
de nutriciéon
existentes en la
comunidad.

E2.8 Disefia
programas y/o
politicas que
incidan en la
alimentacion y
nutricion de la
poblacion.

OBJETO DE ESTUDIO 8.
Gastronomia Regional.
Contexto histérico de los
platillos tipicos del Estado
de Chihuahua.
Biodiversidad alimentaria
y Platillos regionales del
Estado de Chihuahua.
Preparacion Culinaria.

OBJETO DE ESTUDIO 9.
Herbolaria de la region
del Estado Chihuahua
(Proyecto Final).
Identificacion de las
plantas con fines
medicinales en el Estado
de Chihuahua.
Identificacion de  los
fotoquimicos de las
plantas de reconocidas
del Estado de Chihuahua.
Recolecta e identificacion
de las plantas
medicinales.

Describe, identifica y
aplica el conocimiento
sobre los platillos
regionales especificos
de la region del
Estado de Chihuahua.

Identifica el uso
comun de las plantas
medicinales de uso
comun en la sociedad
Chihuahuense.

Estrategias a utilizar:

Ejercicios de lectura
comentada
Actividad
integradora
Busqueda
bibliograficas

Busquedas digitales.

Practica en
laboratorios.

Estrategias a utilizar:

Ejercicios de lectura
comentada
Actividad
integradora
Busqueda
bibliogréficas

Busquedas digitales.

Identificacion visual
de las plantas.

ePractica
laboratorio.
eReportes,
bitacoras
protocolos
practicas
laboratorio.
eTareas
informes
practicas
laboratorio.

eReportes,
bitacoras
protocolos
practicas
laboratorio.
eTareas
informes
practicas
laboratorio

en

de
de

de
de

de
de

de
de

FUENTES DE INFORMACION
(Bibliografia, direcciones electrénicas)

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios, ponderacidn e instrumentos)

Comida de los Tarahumaras. Cocina indigena y
popular 7. Mares T. Albino — Ed. Conaculta, et al.

Primera reimpresion. 2003.

Historia de

Tusquets — 2009.

La Ciencia De Las Especias: Origenes De Las
Especias Y Principios Béasicos Para Usarlas Y
Combinarlas En La Cocina. Farrimond - Dorling

la comida: alimentos, cocina y
civilizacion. Fernandez-Armesto & Ordoéinez -

Kindersley Limited — 2020.

La cocina regional de Chihuahua. Neve et al. -

Ediciones Nueva Vizcaya — Seg. Ed. 1998.




Los Sabores de Chihuahua. Martinez P. Ed.
Everest Mexicana. Ed.2002

Recetario Tepehuano De Chihuahua Y Durango.;
Cocinalndigenay Popular, 53. Rivas V. Josefina,
Ed. Conaculta, et al. Primera reimpresiéon 2004.
Sentimientos y saberes de la granja
hogar.Beltran del Rio Ana. —Via Aurea Editorial —
2022

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICA

Objetos de Estudio

Semanas

1/2[3]4]5]6

10 | 11

12

13

14

15

16

OBJETO DE ESTUDIO 1
Introduccién a la materia.

OBJETO DE ESTUDIO 2
El Estado de Chihuahua.

OBJETO DE ESTUDIO 3
Antropologia culinaria del
Estado de Chihuahua.
(Aspectos histéricos de la
alimentacion en Chih. Desde las
tribus originarias hasta la
conquista

OBJETO DE ESTUDIO 4:
Aspectos culturales de la
apacheria y la vaqueria en
Chihuahua.

OBJETO DE ESTUDIO 5:
Cultura Raramuri.

OBJETO DE ESTUDIO 6:
Cultura Menonita.

OBJETO DE ESTUDIO 7:
Chihuahua Industrial, Cultura
Fronteriza y cocina Tex-Mex.

OBJETO DE ESTUDIO 8:
Gastronomia Regional

OBJETO DE ESTUDIO 9:
Herbolaria de la region del
Estado Chihuahua (Proyecto
Final).




