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DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE/ CURSO:

El enfoque de estilos de vida saludable considera a la salud como una capacidad en evolucién que
se desarrolla dinamicamente a lo largo del tiempo y a través de las generaciones, gue ayuda a explicar
los patrones de fomento de la salud y prevencion de la enfermedad. Con la finalidad de transformar
una visiéon de curso de vida en un enfoque que contribuya a un cambio de paradigma en la
construccion de la salud, para verla como un componente y un recurso clave para el desarrollo
humano a lo largo de la vida, y tomar conciencia sobre la necesidad de modificar su comportamiento
cotidiano, que impacte en el bienestar propio y de los demas.




COMPETENCIA PRINCIPAL QUE SE DESARROLLA:

E3. EDUCACION EN ALIMENTACION Y NUTRICION.

Integra los conceptos de alimentacion y nutricion actuales, con el fin de incidir en la modificacion
voluntaria de habitos y la adopcién de estilos de vida saludable a nivel individual, familiar y colectivo,
fomentando el respeto y solidaridad entre grupos de trabajo.

OTRAS COMPETENCIAS A LAS QUE SE CONTRIBUYE CON EL DESARROLLO DE LA UDA:

B1. EXCELENCIA Y DESARROLLO HUMANO

Promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la formacién de
profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una
capacidad innovadora, productiva y emprendedora en el marco de la innovacion y pertinencia social,
con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan respetar la
diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

PS1. ATENCION A LA SALUD CON SENTIDO HUMANO.

Construye una cultura de atencion integral a la salud con sentido humano desde la prevencion de la
enfermedad y la promocién de estilos de vida saludable, mediante el analisis de problemas y su
prevalencia, a través de la colaboracion inter y transprofesional para establecer programas de salud
con calidad y equidad, que impacten en la calidad de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible.

E2. CULTURA ALIMENTARIA SOSTENIBLE

Identifica las cocinas tradicionales, contemporaneas y su innovacion, mediante el empleo de
diversas técnicas culinarias, para la creacion de platillos que optimicen las caracteristicas
sensoriales, explorando nuevas texturas, sabores que estimulen y evolucionen la experiencia
de la palatabilidad, en consonancia con las particularidades sociales y culturales de cada
comunidad de una manera sostenible.

ES. NUTRICION POBLACIONAL

Disefia, organiza, implementa y evalla programas de intervencién nutricional, mediante el
analisis de los problemas nutricionales de la comunidad, considerando la seguridad
alimentaria y la legislacion vigente, a través de estrategias orientadas a la poblacion en
general, con la finalidad de optimizar de manera gradual el estado nutricio de la poblacion
para el logro de un perfil mas saludable.




DOMINIOS

OBJETOS DE ESTUDIO

RESULTADOS DE

METODOLOGIA

EVIDENCIAS DE
DESEMPENO

(Contenidos, temas y APRENDIZAJE (Estrategias,
subtemas) secuencias, recursos
didacticos)
Objeto de estudio 1: Exposicion  en
E3.1 Desarrolla . _ Desarrolla mapas | Busqueda bibliografica | equipos. Mapas
4 Introduccidn a los Estilo Alicic it
métodos y . conceptuales 'y los | para su analisis critico | mentales.
técnicas de Vida Saludable describe con una vision | del contexto histérico

educativas y
motivacionales
, para transferir
los
conocimientos
enla
prevencion,
tratamiento y
control de
riesgos
nutricionales a
nivel
individual,
familiar y
colectivo
apegado ala
éticay
normatividad
vigente.

E3.2 Elabora
material
educativo para
las actividades
preventivas y
de promocion
de la salud,
relacionadas
conla
alimentacion y
nutricion, en
un marco de
solidaridad y
respeto por las
diferencias
culturales.

1.1 Conceptos sobre salud,
salud mental, alimentacion
saludable y sostenible,
actividad fisica, asi como
higiene y limpieza.

1.2 Importancia de mantener
un estilo de vida saludable,
asi como el impacto que el
cambio de héabitos nivel
personal puede generar en
sus entornos cercanos Yy
comunidad escolar.

general sobre salud y su
relacién con los estilos
de vida saludable.

de la administracion
general

La exposicién
por equipo
debera contener
los elementos
mencionados de
forma grafica o
visual con un
limite de tiempo
de 20 minutos.

El mapa mental se
debe presentar a

mano y debe
contener portada,
desarrollo de
contenido,
analisis y
bibliografia.

E2.1 Conocey
analiza la
biodiversidad
alimentaria del
entorno, el
potencial y los

Objeto de estudio 2:
La alimentacién saludable

2.1 Alimentacion
Saludable: Estrategias para
incorporar précticas de
alimentacion saludable y

Implementa planes
alimentarios que
promuevan una
alimentacion que
fomente la salud

Exposicion teorica
mediante presentacion
de PowerPoint y
actividad de
retroalimentacion

(jeopardy)

Linea del tiempo

Elaborarlo en
material
reciclable, en
equipos de 4
personas




riesgos parala
réplica,
innovaciény
disefio de
platillos que
sean sanos, de
gran
palatabilidad y
sostenibles, de
acuerdo al
contexto social
y en apego ala
normatividad
vigente.

E2.2. Identifica
nuevas
tendencias en
la alimentacién
y la
gastronomia,
con empatiay
respeto ala
identidad
sociocultural,
econémicay
geogréfica,
para
diversificar la
alimentacion
individual y
colectiva, en
persona sanas

sostenible en su vida
cotidiana.

2.2 Disefia planes
alimentarios considerando
la disponibilidad de
Alimentos, sus
posibilidades y la cultura
alimentaria familiar.

resaltando
analisis critico del
contexto historico

y enfermas.

Obijeto de estudio 3: Realiza un diagndstico | Busqueda bibliografica Cuadros
E8.1 Identifica . . integral sobre estilos de | y analisis de un comparativos
los problemas Actividad Fisica vida de la familia 'y problema
de nutricion | 3.1 Generar estrategias para | desarrolla un programa Los cuadros
existentes en la | incorporar la actividad de accién que generen comparativos
comunidad. fisica a su vida cotidiana, cambios positivos en los deben cubrir una

_ reducir el tiempo sedentario | estilos de vida rubrica.

E3.3  Disefa | y adoptar habitos de suefio
programas y/o | saludables.
politicas que

incidan en la
alimentacion y
nutriciéon de la
poblacion

3.2 Analizar el proceso de
sensibilizacion, observacion
personal y concientizacion,
que permita identificar la
necesidad de cambio.

3.3 Desarrollar estrategias
para tomar decisiones para




llevar a cabo las acciones
que conduzcan a procurar
un estilo de vida saludable.

PS1.1 Atiende
los problemas
de salud
actuales y
futuros, a partir
del diagnhdstico
de salud de la
comunidad.

PS1.3 Colabora
de manera inter
y
transprofesion
al en la
practica de la
atencion a la
salud con
sentido
humano,
acorde a
necesidades
de la
comunidad con
base en los
determinantes
sociales de la
salud y apego a
la normatividad
vigente.

las

Objeto de estudio 4:

Prevencion en el Consumo
de alcohol y cigarro

4.1 Analizar los procesos
fisiopatoldgicos que se
desarrollan ocasionados por
el consumo de alcohol y
cigarro.

4.2 Conocer los efectos a la
salud en etapas de vida y
enfermedades ocasionadas
por al consumo de alcohol y
cigarros.

Identifica las
alteraciones fisioldgicas
causadas por el
consumo de alcohol y
cigarro

Lectura comentada de
los tipos de riesgos
ocasionados a la salud
por el consumo de
alcohol y cigarro.

Periddico mural

Elaboracion de
Periodico mural
en equipos de 4
personas en el
cual describan los
riesgos a la salud
utilizando
material de
desecho.

PS1.1 Atiende
los problemas
de salud
actuales y
futuros, a partir
del diagndstico
de salud de la
comunidad.

PS1.3 Colabora
de manerainter

y
transprofesion
al en la

practica de la
atencion a la
salud con
sentido
humano,

Objeto de estudio 5:
Salud Mental.

5.1 Reconocer la
importancia del autocuidado
como herramienta para
fortalecer su salud mental y
mejorar la relacion con las
personas que les rodean.

5.2Analizar las técnicas que
pueden poner en préctica en
su vida diaria para la
promocion de la salud
mental en las diferentes
etapas de vida.

Establece un programa
de accioén con técnicas
que promuevan la salud
mental

Revision de practica
basada en la evidencia
sobre la calidad del
cuidado de la salud
mental, sus
indicadores, criterios y
estandares.

Anélisis de
practica basada en
evidencia

Presentara reporte
basado en rubrica




acorde a las
necesidades
de la
comunidad con
base en los
determinantes
sociales de la
salud y apego a
la normatividad
vigente.

B1. Aplica la

inteligencia

emocional

(habilidades

socioemociona

les) como

medio para

lograr la

superacion

personal y

profesional,

como

integrantes de

un entorno

social.

PS1.4 Objeto de estudio 6: Genera estrategias Busqueda bibliografica | Exposicién  en
Promueve L ue promuevan el y analisis de un equipos. Mapas
adopta ”"| Optimizar nuestro guidgdo personal y el | Problema. mentales

conductas de
estilos de vida
saludable, para
la preservacion
de la salud, de
acuerdo a la

diversidad
cultural, la
equidad y la
inclusién con
enfoque
sostenible

bienestar y las relaciones
sociales en la salud

6.1 Analizar la importancia
de las relaciones sociales y
su relacion con el cuidado
de la salud, desde un
enfoque de
corresponsabilidad que
impulse el cuidado de si 'y
de las demas personas.

6.2 Generar estrategias para
poner en practica acciones
de higiene y limpieza
personal, familiar, escolar,
del entorno y el medio
ambiente.

de la demas persona.

El mapa mental se
debe presentar a

mano y debe
contener portada,
desarrollo de
contenido,
analisis y
bibliografia.

B1.2 Propone
la solucion de
problemas con
una base
interdisciplinar
(cientifica,

Objeto de estudio 7:

Importancia de la
hidratacion en nuestra
vida

Desarrolla material
educativo que
concientice y
promueva una

hidratacion saludable.

Busqueda bibliogréfica
para su andlisis critico
del contexto histérico
de la administracion
general.

Exposicion  en
equipos.

La exposicion
por equipo




humanistica y
tecnologica).

7.1 Conocer el agua en sus
diferentes componentes del
ser humano

debera
contener los

E3.3 Disef elementos

.3 Disefia, . . . :

: 7.2 Analizar la importancia mencionados
implementay

evallia dgl consumo de agua en las de forma
programas de diferentes etapas vitales gréfica o v?sual
educacion 7.3 Conocer los con un limite
alimentaria y requerimientos hidricos en de tiempo de
nutricional las diferentes etapas de vida 20 minutos.
dirigidos ala .

comunidad 7.4 Conocer las diferentes

para promover | formas )-/,estrategias_ de

una hidratacion en las diferentes

alimentacién y | etapas vitales

un estilo de

vida saludable

con ética

profesional.

B1l. 2 Propone | Objeto de estudio 8: Implementa las | Exposicion tedrica Proyecto de
la solucion de | Estrategias de metodologias de | mediante presentacién | mejora

problemas con
una base
interdisciplinar
(cientifica,
humanistica y
tecnolégica).

B1.3 Desarrolla
habilidades vy
capacidades
innovadoras,
productivas y
de
emprendimient
o]

PS1.4
Promueve y
adopta
conductas de
estilos de vida
saludable, para
la preservacion
de la salud, de
acuerdo a la

diversidad
cultural, la
equidad y la
inclusién con
enfoque
sostenible.

intervencion en
comunidad para el
desarrollo de estilos de
vida saludable

8.1 Conocer las
metodologias de
intervencion en la
comunidad para promover
estilos de vida saludable

8.2 Conocer la
estructuracion de programas
para la promocién de estilos
de vida saludable en la
comunidad

intervencion en  las
comunidades para
promover estilos de vida
saludable.

de PowerPoint y
actividad de
retroalimentacion

(jeopardy)

Elaboracion  de
Proyecto de
mejora en base a
rubrica




PS1.5 Disefia
programas de
atencion
primaria a la
salud de las
enfermedades
prevalentes vy
emergentes
con base en la
articulacion de
actividades de
docencia,
investigacién y
servicio, con
herramientas
tecnoldgicas
disponibles

FUENTES DE INFORMACION
(Bibliografia, direcciones electrénicas)

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios, ponderacidn e instrumentos)

Anantli Martinez Munguia. 2020. Vida saludable.
Editorial Mandala. ISBN:9788418115806

Cristina Soria. 2018. No son las dietas, son los
habitos: Trabaja tu interior para mantener un estilo
de vida saludable. Editorial Espasa
ISBN:9788467052091 (ISBN10: 8467052090),
ASIN:8467052090

Iris  Gabriela  Arbizu Chipana. 2013.
Fortalecimiento de capacidades en estilos de vida
saludable, Estilos de vida saludables y prevencion
de ITS/VIH y SIDA en adolescentes, Editorial
Academica Espanola.

ISBN-13: 978-3-8454-8719-9

Paloma Pérez del Pozo. 2016. Estilos de vida
saludable. Editorial Gerust creaciones.

ISBN-10 : 8416573530,ISBN-13

Vida Saludable. 2021. Editorial Santillana de
MateriaPrimaria

ISBN:9786070146367

- Reportes de lectura con referentes actualizados de
bibliografica 20%

- Examenes escritos 40%
- Participacion individual y por equipo 20%.

- Disefio de proyecto para la poblacion 20%




CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICA

Objetos de
Estudio

Semanas

2/3|4|5/6|7|8| 9 |10 11 12

13

14

15

16

Objeto de estudio
1: Introduccién a los
estilos de vida saludable

Objeto de estudio 2:

La alimentacién
saludable

Objeto de estudio
3: Actividad fisica

Objeto de estudio 4:

Prevencion en el
Consumo de Alcohol y
cigarro

Objeto de estudio 5:
Salud Mental

Objeto de estudio 6:
Optimizar nuestro
bienestar y las
relaciones sociales en la
salud

Objeto de estudio 7:
Importancia de la
hidratacién en nuestra
vida

Objeto de estudio 8:
Estrategias de
intervencién en
comunidad para el
desarrollo de estilos de
vida saludable




