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DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE/CURSO:

Este programa proporciona las bases tedricas, metodolédgicas y practicas del que hacer de enfermeria,
permitiéndole al estudiante otorgar un cuidado humanizado integrando los conocimientos y habilidades
para identificar e interpretar el entorno, englobando las exigencias de la persona, reconociéndola como un
ser holistico, asi como, procedimientos especificos requeridos para lograr satisfacer las necesidades a
través del proceso atencion enfermeria e identificando el momento de cuidado, sustentado en los procesos
Céritas de la Teoria de la Dra. Jean Watson.




COMPETENCIA PRINCIPAL QUE DESARROLLA:

B1. EXCELENCIA Y DESARROLLO HUMANO

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en
la formacion de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como
una capacidad innovadora, productiva y emprendedora. Se puntualiza en los aprendizajes, como
referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el marco de la innovacion y pertinencia
social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan respetar la
diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

OTRAS COMPETENCIAS A LAS QUE SE CONTRIBUYE CON EL DESARROLLO DE LA UNIDAD DE
APRENDIZAJE/CURSO:

E1. CUIDADO HUMANO EN CONTEXTO CLINICO
Brinda Cuidado Humano en el contexto clinico para orientar su ser y quehacer profesional a través de la
Filosofia del Cuidado Humano y del proceso de atencién de enfermeria.

E.3 CUIDADO HUMANO DE ENFERMERIA
Reflexiona y practica el Cuidado como fundamento filoséfico y disciplinar de enfermeria al integrarlo en
los diferentes contextos profesionales, orienta su ser y quehacer bajo el sustento de la ciencia del Cuidado

Humano.
DOMINIOS OBJETOS DE ESTUDIO RESULTADOS DE METODOLOGIA EVIDENCIAS
APRENDIZAJE DE
DESEMPENO
ENCUADRE DE LA
UNIDAD DE |
APRENDIZAJE
Guiar la presentacion del
B1.8 docente y el grupo a
Adopta una | traves de una dinamica
conciencia de integracion e
critica en | identificacion que
funcion  su | permitan establecer un|. |gentifica al
crecimiento contacto  moral  de | gocente, su
personal y | trabajo con base en los | experiencia laboral
profesional conocimientos del | y académica.
continuo, programa y el - Presentacion oral por | - Minuta con
desde la | planteamiento de la | - S€ presenta ante | parte del docente. los acuerdos y
flexibilidad, metodologia, ritmo de | €l grupoy conoce a COMpPromisos

adaptacion y
apertura al
entorno
cambiante.

clases y parametros de
evaluacidn en consenso:

- Presentacion del
docente.

- Presentacion de

los compafieros.

- Forma equipos de
trabajo.

- Expresa de forma
escrita y verbal sus

- Dinamica grupal para
presentacion de
estudiantes.

los

- Andlisis de la UDA
con apoyo de auxiliar

firmada por
cada uno de
los

estudiantes.




El.14
Identifica la
normatividad
vigente para
el cuidado de
la salud

los estudiantes.

de la
de

- Andlisis
unidad
aprendizaje.

- Plenaria de

acuerdos.

- Organizacion
operativa.

- Criterios de

desempernio.

1. Medidas asistenciales
para generar un
ambiente que garantice
seguridad en el cuidado
de la persona.

- NORMA Oficial
Mexicana NOM-045-
SSA2-2005.

- Estrategias para la
prevencion de
Infecciones Asociadas
a la Atencién de la
Salud (IAAS):

Higiene de manos
(lavado y desinfeccion
de las manos).

- Los 5 momentos para
el lavado de las
manos.

Calzado de guantes
estériles (técnica
abierta).

Precauciones para el
aislamiento
hospitalario acorde al
mecanismo de
transmision (Estandar,
gotas, via aérea,
contacto, contacto
plus, inverso o
protector).

- Limpieza y

expectativas de la
Unidad de
Aprendizaje (UDA).

- Propone
porcentajes y
criterios de
desempefio.

- Identifica la
normativa vigente
y la aplicacion de
las diferentes
Normas y
lineamientos de la
disciplina.

- Analiza las
estrategias para la
prevencion de
IAAS.

- Practica la
técnica correcta
para la higiene de
las manos en
apego alos 5
momentos.

- Clasifica los
diferentes tipos de
aislamientos
hospitalarios
acorde al
mecanismo de
transmision.

- Realiza
actividades para la
prevencion de
eventos adversos,
otorgando un
cuidado seguro y
de calidad

didactico
(diapositivas).

- Analisis de las
estrategias para

prevenir las IAAS con

apoyo de auxiliar
didactico
(diapositivas).

- Revision de la

técnica correcta para
la higiene de las
manos y proyeccion
de videos
relacionados al tema.

- Organizacion de
equipos para la
elaboracion de
rotafolio.

- Clasificacion de los
diferentes tipos de
aislamiento
hospitalario a través
de un memorama.

- Planeacion y
realizacion grupal de
una campafa para la
promocion de la
higiene de las manos
dirigida a docentes,
administrativos y
estudiantes de la

- Mapa mental
de la técnica
para la higiene
de las manos.

- Mapa mental
de los 5
momentos

para la higiene
de las manos.

- Rotafolio de
los paquetes
de acciones
para prevenir y
vigilar las
IAAS.

- Devolucion
practica del
procedimiento
para la higiene
de las manos.

- Organizacion
grupal de una
campafa de
promocion de
la higiene de
las manos.

- Infografia de
los tipos de




desinfeccion conforme a los unidad académica. aislamiento
hospitalaria (Método paquetes para hospitalario.
de triple balde o prevenir y vigilar
cubeta). las IAAS y las
- Paquetes de acciones Accmr!es
para prevenir y vigilar Ei?eepecr:?éis en los
las IAAS. .
servicios.
- NORMA Oficial
Mexicana NOM-087- - Explica el método
ECOL-SSA1-2002. para la limpieza y
. . desinfeccion
- Acciones Esenciales hospitalaria.
para la Seguridad del
Paciente (AESP).
2. Cuidado de
E1.3 Protegey | gnfermeria y medidas
promueve la | gqjstenciales de
dignidad prevencion para un
humana y el ambiente que apoye,
bienestar de la | yroteia yio corrija las
personaque | hecesidades humanas
cuida. basicas aplicando el
. Proceso Enfermero
E1.9 Identifica (PE).
las respuestas
humanas
g_rewo a a Efnlage de turno - Expresa la - Simulacion de un - Simulacion
jecucion de efectivo. . . de un enlace
los cuidados. _ _ importancia de un | enlace de turno,
- Estudios de gabinete. | enlace de turno utilizando las de turno.
51.10 | - Mecénica corporal. asertivo. :gzgarlglg(r)igedsedel - Elaboracion
téi?]?cr;(; 3 - Técnicas para el - Identifica los propedéutica. de un video
procedimiento | C2mPio de ropa de principales o referente a los
s de cama. estu_dios de - Expllcamép y esg{g'(is de
enfermeria - Bafio de la persona de gabinete. gﬁggiireascssr}[udd?olgsde gapinete.
ba_sdada_en 2 cuidado. - Aplica la gabinete - Cuadro
evidencia. - Control térmico a mecanica corporal | (imagenologia y toma sméptl_co de
través de la aplicacién | en los diferentes de muestras para vendajes.
de medios fisicos. procedimientos al laboratorio).
 Toma de signos brindar el cuidado. B - Maqueta de
. - Exposicion grupal de | las vias para
vitales. - Implementa 4 a 5 estudiantes para | Ministracion
- Clasificaciéon y uso de | acciones la explicacién teérica | d&
vendajes. asistenciales de de los procedimientos | medicamentos
o cuidado para la asistenciales para la parenterales.
- Toma de glicemia seguridad y confort | seguridad y confort de y
capilar. de la persona: la persona: mecanica ;jDevquuon
e

- Vias de ministracion

cambio de ropa de

corporal, cambio de

procedimiento




de medicamentos. cama, bafio, ropa de cama, bafioy | s: cambio de
- control térmico. control térmico; blancos, bafio,
i I\Nﬂgﬁgﬁaoli:g?/ll-ozz- 3 posteriorm,en_te se toma de_
SSA3-2012, Que - _Identlflca I_os hace la p_ractlca en el signos v!tales
instituye Ias’ dlferer_ltes tipos de Iaboratquo_ de y gll_cemla
condiciones para la vendaj¢§ y su propedéutica. capllar, ]
administracion de la apllcacmn en las o vendajes, vias
terapia de infusién en dlfergn_tes - Or_ganlzauon de parenterales
los Estados Unidos cond|C|on§s de €quIpos de 4 . para la L
MEXICanos desarmonias. integrantes, quienes ministracion
' explican y aplican los | de
- Clasifica diferentes tipos de medicamentos
armonias y/o vendajes en las e instalacion
desarmonias diferentes condiciones | del CVPC.
acorde a los de desarmonias.
parametros de
medicion de los - Elaboracion de una
signos vitales y maqueta con las
glicemia capilar. diferentes vias de
ministracion de
- Determina las medicamentos;
diferentes vias de posteriormente en
ministracion de vinas se realiza la
medicamentos. practica en el
laboratorio de
- Describe los propedéutica.
principios de la
terapia de infusion | - Revision de la NOM-
e instala el catéter | 022-SSA3-2012, a
periférico corto través de auxiliar
(CVPC). didactico
(diapositivas),
posteriormente en
vinas realizan la
instalacion del CVPC.
E1.8 3.Medidas asistenciales
Implementa el | para desarrollar una
proceso de relacion de desarmonias
atencién en el proceso y tipos de
enfermero respiracion. Cuidado
usando las humano de ayuda-
taxonomias confianza en situacion
NANDA, NIC y | de desarmonia de la
NOC. persona de cuidado,
aplicando el PE.
E1.11 - Utiliza un
Implementa e lenguaje técnico y
técnicas y i dcéa;'r:l[(i:saéc'zzgsusos visualiza a la
procedimiento desinfectgntes y persona de
s de : cuidado en forma - Realizacion de un - Cuadro
enfermeria - Principios de asepsia | holistica. curso-taller para el comparativo




basada en la
evidencia.

E.113
Conoce los
fundamentos
de enfermeria

y antisepsia.

- Identificacion,
clasificacion y
cuidado de heridas.

- Cuidado de la

persona con estomas

y/o drenes.

- Valoracion del riesgo

de “-Ulceras Por
Presion (UPP).

- Cuidado de la
persona con
presencia de UPP.

- Valoracion de la
persona con riesgo
de caidas.

- Cuidado de
enfermeria en el
manejo de la via
aérea.

- Aspiracion de
secreciones
bronquiales.

- Nutricién enteral y
parenteral.

- Cuidados de
enfermeria en la
persona con sonda
nasogastrica y
enteral.

- Colocaciéony
Cuidados de
enfermeria a la
persona con
cateterismo vesical.

- Aplicacion de
enemas.

4. Contextualizacion de
la teoria del cuidado
humano de Jean
Watson.

- Procesos Céritas

- Momento de

- Implementa los
principios de
asepsiay
antisepsia en el
cuidado de la
persona con
heridas, estomas y
drenes.

-Identifica el riesgo
de UPP y caidas
empleando las
escalas de
valoracion
especificas.
-Proporciona
cuidado a la
persona con
desarmonia de la
respiracion.

-Demuestra las
diferentes técnicas
de alimentacion e
identifica las
formas de
hidratacion en la
persona de
cuidado.

-Muestra las
diferentes técnicas
de eliminacién
distinguiendo
caracteristicas en
las desarmonias
de éste sistema

- Aplica los
Procesos Caritas
para identificar las
desarmonias de la
persona de
cuidado.

correcto uso de
antisépticos y
desinfectantes en el
manejo de heridas,
estomas y drenes.

- Analiza diferentes
referencias para la
utilizacion de escalas
para la identificacion
de riesgos de UPP y
caidas.

- Utiliza simuladores
para la identificacion
de desarmonias de la
respiracion y aplica la
técnica para la
aspiracion de
secreciones
bronquiales con la
técnica cerrada.

- Verifica las vias de
alimentacion,
hidratacién y
eliminacion, utilizando
simuladores en el
laboratorio de
propedéutica.

- Aplica la base
tedrica para realizar
los procedimientos
respetando los
principios de
enfermeria e
incluyendo los
procesos Caritas de la
teoria del cuidado
humano de la Dra.
Jean Watson,
considerando a la

del uso de
desinfectantes
y antisépticos.

- Instrumento
de valoracion
de riesgo de
UPP y caidas.

- Maqueta de
los tipos de
estomas.

- Cuestionario
referente a la
terapia de
infusion.

- Presentacion
en diapositivas
de la técnica
para la
instalacion de
sonda vesical
y sonda
nasogastrica.

- Devolucién
de
procedimiento
s: técnica para
la instalacion
de sonda
vesical, sonda
nasogastrica y
catéter venoso
periférico
corto.

- Descripcion
de un
momento de
cuidado e
identificacion
de los
elementos,
premisas y
procesos
Caritas de la
Ciencia del




E3.4 cuidado basado | - Vincula la teoria persona como un ser | Cuidado
Relaciona los en la teoria del del cuidado holistico con cuerpo, Humano.
elementos cuidado humano. | humano con el alma y mente.
fundamentales Cuidados proceso enfermero - Mapa mental
, procesos o para la elaboracion | - Mediante una de los
Céritas y paliativos di la de planes de escenificacion el elementos
premisas de la feerrns;?nnaell entase | cuidado. estudiante identifica fundamentales
ciencia del ' las respuestas de la Ciencia
cuidado - Reconoce las humanas de la del Cuidado
humano con la diferentes medidas | persona en fase Humano.
practica diaria terapéuticas para terminal, aplicando los
de su el para el cuidado | cuidados paliativos - Ensayo
aprendizaje de la persona en pertinentes, sobre
profesional. fase terminal. enlazados a la teoria | tanatologia.
del cuidado humano.
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EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
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ENFERMEROS LIPPINCOTT WILLIAMS AND
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Consejo de Salubridad General (Junio de 2023). Acciones
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establecimientos/modelo_de_seguridad/acciones_Mo
deloCSG/AESPCSG-DGCES16junio2023.pdf

Gonzélez, N., & Castafieda, H. (2024). Proceso Enfermero.
GUIA TEORICO-PRACTICA PARA DAR RESPUESTA
A LAS NECESIDADES EN SALUD. ELSEVIER.
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Septiembre de 2012). Obtenido de
https://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5268977&
fecha=18/09/2012

NORMA Oficial Mexicana NOM-045-SSA2-2005, Para la
vigilancia epidemioldgica, prevencién y control de las
infecciones nosocomiales. (20 de Noviembre de 2009).
Obtenido de

La evaluacion tedrico-practica de la unidad de
aprendizaje se hara con base en 3 exdmenes
parciales, los cuales equivalen al siguiente
porcentaje de la calificacion final ordinaria:

e 1° Parcial 30%
e 2° Parcial 30%
e 3° Parcial 40%
Los porcentajes correspondientes a cada

parcial se obtendran de la evaluacion de los
siguientes criterios:

Teoria:
o ASiStencCia........coccceveeneen.. 10%

e Participacion en clase.....10%

® TareaS.....cccoccvveiviveivnennnn, 30%

e Examenes escritos........... 50%
Préctica:

® ASISteNCia.......ccovvevveineeinnns 30%

e Presentacion personal.....10%
e Conducta........ccccevreeerinnnns 10%

e Desempefio practico........ 50%

INSTRUMENTOS DE EVALUACION:




https://www.dof.gob.mx/nota_to_doc.php?codnota=66

1167#:~:text=Esta%20Norma%200ficial%20Mexicana
%?20establece,m%C3%A9dicos%20prestados%20por

%20los%20hospitales.

NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-087-ECOL-SSA1-2002,
PROTECCION AMBIENTAL - SALUD AMBIENTAL -
RESIDUOS PELIGROSOS
BIOLOGICOINFECCIOSOS - CLASIFICACION Y
ESPECIFICACIONES DE MANEJO . (17 de Febrero de
2003). Obtenido de
https://www.cndh.org.mx/DocTR/2016/JUR/A70/01/JU
R-20170331-NOR14.pdf

Potter, P., Perry, A., Stockert, P., & Hall, A. (2023).
FUNDAMENTOS DE ENFERMERIA. ELSEVIER.

Reyes, E. (2023). Fundamentos De Enfermeria.Ciencia,
Metodologia y Tecnologia. El Manual Moderno.

Secretaria de Salud, (2019). MANUAL PARA LA
IMPLEMENTACION DE LOS PAQUETES DE
ACCIONES PARA PREVENIR Y VIGILAR LAS
INFECCIONES ASOCIADAS A LA ATENCION DE LA

SALUD (IAAS). Obtenido de
http://www.calidad.salud.gob.mx/site/editorial/docs/ma
nual_|AAS.pdf

e Listas de verificaciéon

e Listas de cotejo

e Rubricas

e Guias de observacion

e Exadmenes escritos

e Exadmenes en linea
Nota.- Por acuerdo del H. Consejo
Universitario, se aprobd que a partir del ciclo
escolar agosto-diciembre 2023, la calificacion
minima aprobatoria para nivel media superior y

licenciatura o pregrado sea 7.0 (siete punto
cero).

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICO

Objetos de aprendizaje

Semanas

8 9 (10| 11 |12 | 13 | 14 | 15 | 16

Encuadre

Objeto de estudio 1

Objeto de estudio 2

Objeto de estudio 3

Objeto de estudio 4




