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Mejia Mejia

DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE/CURSO:

En esta materia se contribuye al desarrollo de competencias especificas y profesionales aportando los
elementos tedéricos-conceptuales y practicos para mantener y promover los comportamientos y ambientes
saludables a través de los programas del Sistema Nacional y Estatal de Salud, con el fin de promover y
mantener la salud, prevenir la enfermedad y ayudar a mejorar la calidad de vida de la poblacién y
respetando la multiculturalidad.

COMPETENCIA PRINCIPAL QUE DESARROLLA:

Ps1.ATENCION INTEGRAL A LA SALUD CON SENTIDO HUMANO.

Construye una cultura de atencién integral a la salud con sentido humano desde la prevencién de la
enfermedad y la promocion de estilos de vida saludable, mediante el analisis de problemas y su
prevalencia, a través de la colaboracion inter y transprofesional para establecer programas de salud con
calidad y equidad, que impacten en la calidad de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible.




OTRAS COMPETENCIAS A LAS QUE SE CONTRIBUYE CON EL DESARROLLO DE LA UNIDAD DE
APRENDIZAJE/CURSO:

B1. EXCELENCIA Y DESARROLLO HUMANO

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en
la formacion de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como
una capacidad innovadora, productiva y emprendedora. Se puntualiza en los aprendizajes, como
referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el marco de la innovacién y pertinencia
social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan respetar la
diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

E2. CUIDADO EN EL CONTEXTO COMUNITARIO.

Brinda cuidado en el contexto comunitario a través de un proceso de atencion de enfermeria en la
comunidad, que contribuya a mantener y/o mejorar el bienestar de las personas en su linea de vida, cultura
y condiciones; involucrandose activamente con los individuos y familias que integran la comunidad.

DOMINIOS OBJETOS DE RESULTADOS DE METODOLOGIA EVIDENCIAS
ESTUDIO APRENDIZAJE DE
DESEMPERNO
Encuadre
e Presentacion del
docente y * Genera Dinamica de | Evaluacion
estudiantes. acuer,do_s presentacion oral del | diagnostica
e Acuerdos academl_cos Y| estudiante
académicos: expecta'glvas de
criterios de la materia. Lectura comentada | Hoja de firma
evaluacion, e Reconoce el | del programa de acuerdos
acuerdos de clase, contenido de la
fechas de materia. Evaluacién escrita
evaluacion.
e [Expectativas de la
unidad de

aprendizaje.




B1.1
Desarrolla el
pensamiento
critico a partir
de la libertad,
el analisis, la
reflexion y la
argumentacio
n.

B3.1 Desarrolla
una conciencia
histérica que
contribuya al
mejoramiento
de los ambitos
social,
educativo,
cultural
ambiental,
econémico y
politico.

PS1. 2

Analiza los
fundamentos
de las teorias y
modelos de
atencion del
Sistema
Nacional de
Salud, desde
su evolucién
histérica como
parte del
paradigma
social

e Conceptos,

e Conceptos,

e Evaluacion
diagnéstica.

e Revisidn y analisis
de contenido de la
materia.

1. Bases conceptuales
de la Enfermeria
Comunitaria

e Historia de la
enfermeria

comunitaria
e La enfermera en el
primer nivel de
atencion 'y  sus
funciones

e Tendencias y retos
de la enfermeria
comunitaria

2. Familia como nucleo
de cuidado

tipos vy
caracteristicas de
familia
-Familiograma

tipos vy
caracteristicas de la
comunidad

e |dentifica el

proceso historico
de la enfermeria
comunitaria 'y sus
funciones, a
travées de la
busqueda y
andlisis de al
menos 3 fuentes
de informacion
obtenida de
bases de datos
en salud y
construye la
evidencia del
mismo.

Discute la
evolucion de la
enfermeria
comunitaria
Define los

conceptos, tipos
y caracteristicas
de familia vy
comunidad,

mostrando

respeto a la
persona, familia,
entorno y cultura.

Desarrolla e
interpreta un
diagnéstico  de
salud en la
comunidad.

Distingue las
cinco etapas del
Proceso de

Busqueda y analisis

de fuentes de
informacion.
Exposicion por
estudiante

Debate

Busqueda y analisis
de fuentes de
informacion.

Lectura comentada

Exposicién docente

Exposicion del
docente

Exposicion del

Linea del
tiempo del
proceso
histérico dela
enfermeria
comunitaria.
(Rubrica)

Mapa
conceptual de
las funciones
de la
enfermera en
el primer nivel
de atencion
(Rubrica)

Familiograma

(Rubrica)

Informe del
diagnéstico de
Salud en la
Comunidad
(Guia)




E4.2
Demuestra
respeto ala
vida, las
personasy la
culturade los
grupos con
empatia hacia
los integrantes
de la
comunidad y
su
cosmovision
del proceso
salud-
enfermedad-
cuidado.

E4.6 Identifica
y prioriza
necesidades
de salud o
enfermedad de
las personas
en su linea de
vida, cultura y
condiciones,
tomando en
cuenta su
opinion

E4.7 Planea y
gestiona
actividades,
estrategias,
intervenciones
y recursos, en
conjunto de las

personas que
integran la
comunidad,

para mejorar la

3. Diagnostico de salud
en la comunidad

e Introduccion

e Elementos  basicos
del diagndstico de
salud

e Metodologia para
realizar el diagndéstico
de salud en la
comunidad

4. Proceso de Atencion
de Enfermeria en la
comunidad

e Valoracion

e Diagnoéstico de
enfermeria en la
persona o familia

e Planeacion

Ejecucion

e FEvaluacion

5. Vacunacién en

México

e Historia de la
vacunacion en
México

e NOM-036 SSA2 2012

e Red de frio

e Accidentes de la red
de frio

e Tipos de puestos de
vacunacion

e Esquema de
vacunacion en
México por grupo de

Atencion de
Enfermeria
aplicado a la
persona o familia
gue vive en una
comunidad
determinada.

Analiza la
informacion

obtenida de la
etapa de
valoracién y
utiliza las

taxonomias de
enfermeria para
elaborar su plan
de cuidados.

Comprende la
informacion  de

documentos
normativos  del
Sistema de

Vacunacion en
México.

Explica e
interpreta
principios de la
vacunacion e
inmunizaciones y
esquema de
vacunacion.

Registra datos e
intervenciones
de enfermeria

en la cartilla
Planea y realiza
las medidas de
promocion de la
salud y
prevencion
especifica para
los principales
dafios a la salud
y sus
determinantes y
detecciones
correspondiente

estudiante

Debate

Exposicion del
docente

Exposicion del
estudiante

Consulta fuentes de
informacion

Debate

Blusqueda y analisis
de fuentes de
informacion.

Lectura comentada
Estudio individual
Trabajo en equipo

Précticas de
laboratorio

Proceso de
Atencion de
Enfermeria
comunitario
aplicado a una
familia.

Devolucion de
procedimiento
S en el
laboratorio

Registros en la
cartilla de
salud

Infografia y
mapa
conceptual de
las  medidas
aplicadas a los
principales
dafios a la
salud

Infografia y




calidad del
cuidado

humano.

E4.5 Aprende y
aplicatécnicas
y
procedimiento
s que
contribuyan al
cuidado
comunitario,
haciendo uso
de la préactica
basada en la
evidencia,
ejerciendo
principios
éticos y
normativa
vigente

E4.10 Aplica
estrategias
didacticas de
planeacion,
ejecucion y
evaluacién de
programas de
salud, con
empatia hacia
los integrantes
de la
comunidad vy
su
cosmovision
del proceso
salud-
enfermedad-
cuidado.

edad (aplicaciéon vy
registro)

e ESAVI

e Inactivacion y
desecho del biolégico

6. Cuidado de
enfermeria en la
promocion de la salud
y prevencién de la
enfermedad por grupos
de edad

e Cartilla Nacional de
Salud

e Mujer en el embarazo

e Recién nacido

e Nifios y nifios de 0-4
afos

e Nifios y nifias de 5- 9
afios

e Adolescentes

e Mujer y hombre de 20
-59 afios

e Adultos mayores

s identificados en
todos los grupos
de edad.

Cuadro QQQ

Trabajo colaborativo

Revision y andlisis de
literatura cientifica

Juegos de roles
Estudios de caso

Practicas de
laboratorio

mapa
conceptual de
las  medidas
aplicadas a la
promocion de
la salud

Devolucion de
procedimiento
s
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https://www.gob.mx/salud/en/documentos/norm
as-oficiales-mexicanas-9705

Palomino LG, Plata KK, Lobera JJ. Proceso de Atencidn
de Enfermeria aplicado a la comunidad de
"Tecolotla" municipio de Mixtla de Altamirano,
Veracruz. Cuidarte. 2017; 6(12): 40-55. Obtenido
de:
https://www.medigraphic.com/pdfs/cuidarte/cui-
2017/cuil712e.pdf

Programas de Accidn especificos. Secretaria de Salud
(2020-2024).
https://www.gob.mx/salud/documentos/programa-

de-accion-especificao

Integral: Involucra las dimensiones cognitivas,
procedimentales y actitudinales del estudiante,
considerando las condiciones del entorno
socioeconodmico, cultural e institucional.
Continua: Se realiza a lo largo del proceso
educativo en sus diferentes momentos, al
inicio de indole diagnéstico, durante el
desarrollo con caréacter formativo, y al final o
sumativa para conocer los logros alcanzados.
Sistemética: Se organiza en etapas
debidamente planificadas en las que se
precisan los criterios a evaluar y se definen las
técnicas e instrumentos pertinentes, validos y
confiables para la obtencién de informacién
sobre los indicadores de logro en términos de
saber, saber hacer y saber ser.

La evaluacion tedrico-practica de la materia se
realiza en 3 evaluaciones, dos parciales y una
ordinaria que equivalen al siguiente porcentaje:

e 1° Parcial 30%
e 2° Parcial 30%
e 3° Ordinaria 40%

Criterios:

Teoria

e Examen 30%

e FEvidencias de desempefio 30%

e Diagnoéstico de salud en la comunidad 20%

e Proceso de Atencion de Enfermeria en la
comunidad 20%

Laboratorio
° Préctica en laboratorio 50%
° Fundamentacion de la practica 50%
Instrumentos de evaluacién
Rubrica
Guia

Lista de cotejo
Examen
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https://www.gob.mx/salud/en/documentos/normas-oficiales-mexicanas-9705
https://www.gob.mx/salud/documentos/programa-de-accion-especificao
https://www.gob.mx/salud/documentos/programa-de-accion-especificao

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICO

Objetos de aprendizaje

Semanas

8

9 | 10

11

12

13

14

15

16

ENCUADRE

OBJETO DE ESTUDIO 1

OBJETO DE ESTUDIO 2

OBJETO DE ESTUDIO 3

OBJETO DE ESTUDIO 4

OBJETO DE ESTUDIO 5

OBJETO DE ESTUDIO 6




