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DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE/CURSO:

En esta unidad de aprendizaje se contribuye al desarrollo de competencias y habilidades para el cuidado
humano y abordaje del adulto en fase critica, sensibilizando al estudiante a través del analisis de las
diferentes desarmonias que se presentan en dicha fase.




COMPETENCIA PRINCIPAL QUE DESARROLLA:

E1. CUIDADO EN CONTEXTO CLINICO
Brinda Cuidado Humano en el contexto clinico para orientar su ser y quehacer profesional a través de la
Filosofia del Cuidado Humano y del proceso de atencién de enfermeria

OTRAS COMPETENCIAS A LAS QUE SE CONTRIBUYE CON EL DESARROLLO DE LA UNIDAD DE
APRENDIZAJE/CURSO:

B1l. EXCELENCIA Y DESARROLLO HUMANO

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la
formacion de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una
capacidad innovadora, productiva y emprendedora. Se puntualiza en los aprendizajes, como referente
para construir nuevas propuestas y soluciones en el marco de la innovacién y pertinencia social, con
matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan respetar la diversidad,
promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

PS1. ATENCION INTEGRAL A LA SALUD CON SENTIDO HUMANO.

Construye una cultura de atencion integral a la salud con sentido humano desde la prevencion de la
enfermedad y la promocién de estilos de vida saludable, mediante el analisis de problemas y su
prevalencia, a través de la colaboracion inter y transprofesional para establecer programas de salud con
calidad y equidad, que impacten en la calidad de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible.

PS2. INTEGRACION DEL PROCESO SALUD-ENFERMEDAD

Integra las condiciones de enfermedad causados por desequilibrios homeostaticos en biomoléculas, vias
metabdlicas, células, tejidos, aparatos y sistemas de los seres vivos, a través de los mecanismos que
intervienen en el desarrollo biopsicosocial y ambiental, que permitan establecer el estado de salud o la
enfermedad en el individuo, al considerar la importancia de su rol como profesional de la salud.

PS4. PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD.

Participa en la prestacion de servicios de salud integral accesibles, asequibles y de calidad a la sociedad
mediante la aplicacién de métodos, técnicas y uso de herramientas tecnoldgicas orientadas a la
operatividad de modelos de atencion en todas las comunidades, interactuando de forma ética con
grupos inter y transprofesionales.

PS5. ADMINISTRACION BASICA PARA LA SALUD.

Integra el proceso administrativo: planeacion, organizacion, direccién y control en areas de la salud, a
través del desarrollo de habilidades de liderazgo para optimizar los recursos y servicios de instituciones
publicas, privadas o grupos poblacionales, dentro de la normatividad y marco juridico vigente.




DOMINIOSNY/O OBJETOS DE ESTUDIO Y RESULTADOS DE METODOLOGIA EVIDENCIAS
DESEMPENOS CONTENIDOS APRENDIZAJE DE
DESEMPENO
Encuadre de la unidad Identifica al | Propuestas de | Hoja de
Bl.1 de aprendizaje. docente en su | criterios de evaluacién | acuerdos
Desarrolla el experiencia laboral | de la  asignatura | firmada por los
pensamiento | Reglas de trabajo y académica. (estudiantes y | estudiantes y
critico a partir | académico: actividades, docente) el docente.

de lalibertad,
el andlisis, la
reflexion y la
argumentacio
n

B1.2 Propone
la solucion de
problemas
con una base
interdisciplin
ar (cientifica,
humanistica y
tecnoldgica).

Lh L

PS2.1
Relaciona la
composicién,
funciony
estructura de
biomoléculas,
vias
metabdlicas,
células,
tejidos,
aparatos y
sistemas con

responsabilidades,
compromisos y
parametros de
evaluacion del
aprendizaje.

Presentacion de los
estudiantes y del
docente

Presentacion de
expectativas de los
estudiantes y del
docente con relacion a la
asignatura

Examen diagnéstico
Revision y andlisis del
programa

Estrategias para entrega
de productos final de
cada objeto de estudio

1. Aspectos generales y
conceptos en relacion al
Cuidado de enfermeria
en el adulto en fase
critica.

Caracteristicas del
adulto en fase critica.

Identifica a cada

uno de sus
companeros de
clase.

Propone criterios
de evaluacion vy
porcentajes.
Acepta y se

compromete en el

cumplimiento  de
los acuerdos.
Describe las

caracteristicas del
entorno de la UCI.

Explica la
organizacion y
funcion de las
unidades de
cuidados

intensivos

Conoce el contexto
en el que se sitta el
adulto en fase
critica

Lluvia de ideas
Socializacion del
programa de la unidad
de aprendizaje

Busqueda bibliografica
para el analisis critico

y participacion
(individual y/o en
equipo)

Presentacione
S en equipo
ylo
individuales

Elaboracion
de mapas
conceptuales

Elaboracion
de fichas
bibliogréaficas




diversas
alteraciones
que
modifican el
estado de
salud,
manifestando
se en las
principales
enfermedade
s que
prevalecen en
la poblacion.

PS2.2 Analiza
la
fisiopatologia
de las
principales
enfermedade
s que
prevalecen en
diversos
grupos
poblacionales
para
contribuir de
manera ética
alatomade
decisiones de
intervencion
alos
problemas de
salud desde
su campo de
accion
profesional.

PS2.3 Integra
la respuesta
fisiologica al
estrés 'y
enfermedad
con el
comportamie
nto humano

Caracteristicas y
organizacion de la
Unidad de Cuidados
Intensivos. (NOM 025
SSA Para la
organizacion y
funcionamiento de las
unidades de cuidados
intensivos/Vigente)

Enfermeria en la Unidad
de Cuidados Intensivos.
Criterios de ingreso y
alta en UCI.

Registros de enfermeria
en UCI.

2. Cuidados de
Enfermeria en el Adulto
en Estado Critico.

Cuidado de los accesos
centrales y periféricos

Balance hidrico

Complicaciones del
adulto en la unidad de
cuidados intensivos

Escalas aplicables a la

UCI -EVA
-GLASGOW
-BRADEN.
-CAMPBELL.
-RAMSAY.
-RASS.
-BISS.
-NORTON
-CRISHTON

Identifica los
registros de
enfermeria de las
unidades de
terapia intensiva.

Analiza el
guehacer de

enfermeria en la
unidad de cuidados
intensivos

Reconoce las
complicaciones de
los adultos en fase
critica

Ejemplifica las
diferentes técnicas
para monitoreo del
adulto en estado

critico, para asi
identificar las
diferentes

alteraciones y

signos de alarma

Busqueda bibliogréfica
para el andlisis critico

y participacion
(individual y/o en
equipo)

Lectura comentada

Demostracion de
procedimiento y
devoluciéon del mismo

Practica
independiente de
monitorizacion

Exposiciones
orales

Entrega de
resumen del
objeto de
estudio

Check list del
procedimiento
cumplido

Elaboracion
de reportes de
practica de
laboratorio

Entrega de
comprobante
de practica
independiente
emitida por el
personal de
laboratorio de
enfermeria
FEN




individual y
social,
generada por
aspectos
biopsicosocia
lesy
ambientales,
con respeto a
las creencias,
habitos y
costumbres
poblacionales
de acuerdo a
su rol como
profesional
de la salud.

PS1.4
Promueve y
adopta
conductas de
estilos de
vida
saludable,
parala
preservacion
de la salud,
de acuerdo a
la diversidad
cultural, la
equidad y la
inclusiéon con
enfoque
sostenible.

PS1.6 Cuida
la autonomia
y respeto ala
privacidad del
paciente con
compromiso
ala
excelencia,
mediante el
desarrollo
profesional
continuo a
través de los
principios y

3. Monitoreo
hemodinamico del adulto
en estado critico.

Monitorizacién no
invasiva:
Electrocardiograma y
Frecuencia Cardiaca
contindia

Monitorizacion Mediante
Telemetria

Tension Arterial No
Invasiva

(TA) y Saturacién de 02
Monitorizacion de EtCO2
(capnografia)

Monitorizacion del nivel
de sedacion
(escalas de valoracion)

Monitorizacion de las
constantes neurolégicas
(escalas de valoracion)

- Monitorizacion invasiva
Equipo de
monitorizacion

-Presién intracraneal
(PIC)

-Presién Venosa Central
(PVC)

-Monitorizacién de la
presion

intra abdominal (PIA)
través

de sonda vesical

Determinacion del gasto
cardiaco

Comprende la
esencia y
concepcion del
cuidado humano,
demostrando

pensamiento légico
y analitico en el

cuidado de
enfermeria del
adulto con

necesidades
respiratorias
criticas.

Busqueda bibliogréfica

actualizada para el
andlisis  critico vy
participacién
(individual y/o en
equipo)

Aprendizaje basado
en problemas

Analisis y discusion en
grupos

Exposiciones
orales

Presentacion
de resumen

Elaboracion
de diagramas
de fluo vy
mapa
mentales




valores que
sustentan la
atencion
primariaala
salud con
sentido
humano.

PS4. 1
Elabora
diagnosticos
presuntivos,
a partir de las
necesidades
especificas
del individuo
mediante la
aplicacion de
métodos,
técnicas y
uso de
herramientas
tecnolégicas
de
vanguardia
en la atencion
de la salud.

-Proporciona
informacioén
objetivay
comprensible
alas
personas a
través de una
comunicaciéon
éticay
efectiva, con
respeto ala
privacidad y
confidencialid
ad.

PS4.4 Aplica
modelos de
atencion ala
salud de
acuerdo ala
necesidad de

4., Cuidados de
enfermeria al adulto en
fase critica con
necesidades
respiratorias

-Recuerdo
anatomofisioldgico del
aparato respiratorio.

- Patologias respiratorias
més frecuentes en UCl y
sus cuidados especificos
de enfermeria.

-Gasometria arterial
-Insuficiencia respiratoria
aguda.

-Trombo embolismo
pulmonar.

-EPOC

-Status asmatico.
-Neumonia
-Procedimientos
especiales relacionados
con las alteraciones
respiratorias.
-Oxigenoterapia.

-Acceso a la via aérea

-Dispositivos de la via
aérea.

-Ventilaciébn mecéanica
invasiva y no invasiva. -
Drenajes toracicos.

-Farmacos de uso
frecuente en problemas
respiratorios

Comprende la
esencia y
concepcion del
cuidado humano,
demostrando

pensamiento légico
y analitico en el

cuidado de
enfermeria del
adulto con
necesidades
vasculares y
cardiacas.

Busqueda bibliogréfica

actualizada para el
andlisis  critico vy
participacién
(individual y/o en
equipo)

Aprendizaje basado
en problemas

Analisis y discusion en
grupos

Exposiciones
orales

Presentacion
de resumen

Elaboracion
de diagramas
de flujo vy
mapa
mentales

Informe de
estudios de
caso del
proceso salud
enfermedad




la poblacién
para su
bienestar,
considerando
la
importancia
de su rol.

PS5. 3
Organiza
acciones
encaminadas
al logro de
objetivos y
resolucién de
problemas
con
compromiso
de actuar
como agente
de cambio, a
través del
trabajo
colaborativo,
la
comunicacion
, el dialogo y
laintegracion
entre los
miembros de
un equipo.

PS5.4 Aplica
la
normatividad
correspondie
nte al
proceso
administrativ
o con
responsabilid
ad éticay
empatia al
considerar la
importancia
de su rol
como

5. Cuidados de
enfermeria al adulto en
fase critica con
necesidades vasculares
y cardiacas.

-Recuerdo
anatomofisioldgico del
sistema
cardiocirculatorio.

-Patologias
cardiocirculatorias mas
frecuentes en UCl y sus
cuidados especificos de
enfermeria.
Insuficiencia cardiaca

Edema agudo de
pulmon.

Cardiopatia isquémica.
Arritmias cardiacas.
Shock cardiogénico.

Aneurisma y diseccién
aortica.

Emergencias
hipertensivas.

-BLSyACLS

- Procedimientos
especiales relacionados
con las alteraciones
cardiovasculares.
Electrocardiografia.
Terapias eléctricas:
cardioversion y
desfibrilacion.

Fibrindlisis.

Comprende la
esencia y
concepcion del
cuidado humano,
demostrando

pensamiento légico
y analitico en el

cuidado de
enfermeria del
adulto con

necesidades
neuroldgicas
criticas.

Busqueda bibliogréfica

actualizada para el
andlisis  critico vy
participaciéon
(individual y/o en
equipo)

Aprendizaje basado
en problemas

Analisis y discusion en
grupos

Informe de
estudios de
caso del
proceso salud
enfermedad

Exposiciones
orales

Elaboracion
de diagramas
de fluo vy
mapa
mentales




profesional
de la salud.

E1.2 Concibe
alapersona
como un ser
holistico.

E1.3 Protege
y promueve la
dignidad
humanay el
bienestar de
la persona
gue cuida.

El1.4
Reconoce el
proceso de
cuidado
como un
fenémeno
reciproco.

E1.5 Identifica
el contexto
psicosocial
de la persona
gue cuida en
cada
intervencion
gue realiza.

El.6
Experimenta
los procesos
Caritas a
través de los
momentos de
cuidado en
los diferentes
ambitos de
practica
clinica.

E1.7 Asume
susery
guehacer
profesional
con actitud

Balén de contra
pulsacién adrtico.

Marcapasos temporal.

Cateterismo cardiaco /
angioplastia.

- Farmacos de uso
frecuente en problemas
respiratorios

6. Cuidados de
enfermeria al adulto en
fase critica con
necesidades
neuroldgicas.

-Recuerdo
anatomofisiolégico del
sistema nervioso.

-Patologias neurolégicas
mas frecuentes en UCl y
sus cuidados especificos
de enfermeria.
Accidente
cerebrovascular.

Cadigo ICTUS.
Adulto en coma.

Hipertension
intracraneal.
Status epiléptico.

Mantenimiento del
Adulto en muerte
encefalica potencial
donante de 6rganos.

Farmacos de uso
frecuente en problemas
neuroldgicos.

Comprende la
esencia y
concepcion del
cuidado humano,
demostrando

pensamiento légico
y analitico en el

cuidado de
enfermeria del
adulto con
necesidades

renales y

endocrinas criticas.

Busqueda bibliografica

actualizada para el
analisis  critico vy
participacion
(individual y/o en
equipo)

Aprendizaje basado
en problemas

Andlisis y discusion en
grupos

Informe de
estudios de
caso del
proceso salud
enfermedad

Exposiciones
orales

Resumen del
contenido

Elaboracion
de diagramas
de flujo vy
mapa
mentales




ética, criticay
positiva.

E1.8
Implementa el
proceso de
atencion
enfermero
usando las
taxonomias
NANDA, NIC y
NOC.

E1.9 Identifica
las
respuestas
humanas
previo ala
ejecucién de
los cuidados

E1.10
Desarrolla
técnicas y
procedimient
os de
enfermeria
basadaen la
evidencia.

El.11
Implementa
técnicas y
procedimient
os de
enfermeria
basadaen la
evidencia.

E1.12
Identifica la
estructuray
la funcién del
cuerpo
humano.

E1.13 Conoce
los

7. Cuidados de
enfermeria al adulto en
fase critica con
necesidades renales y
endocrinas intensivas.

-Recuerdo
anatomofisioldgico del
sistema renal y
endocrino.

- Patologias renales méas
frecuentes en UCl y sus
cuidados especificos de
enfermeria.

Insuficiencia Renal
Aguda

Insuficiencia Renal
Cronica

-Terapias de sustituciéon
renal

Didlisis

Hemodialisis

- Farmacos de uso
frecuente en problemas
renales.

-Patologias endocrinas
mas frecuentes en UCl y
sus cuidados especificos
de enfermeria.

Diabetes Mellitus

Coma hiperosmolar
Cetoacidosis diabética.
Tormenta tiroidea
Diabetes insipida.

- Farmacos de uso

frecuente en problemas
endocrinolégicos.

Comprende la
esencia y
concepcion del
cuidado humano,
demostrando

pensamiento l6gico
y analitico en el

cuidado de
enfermeria del
adulto

politraumatizado.

Busqueda bibliografica

actualizada para el
analisis  critico vy
participacion
(individual y/o en
equipo)

Aprendizaje basado
en problemas

Andlisis y discusion en
grupos

Exposiciones
orales

Resumen del
contenido

Elaboracion
de diagramas
de flujo vy
mapa
mentales

Informe de
estudios de
caso del
proceso salud
enfermedad




fundamentos
de enfermeria

El.14
Identifica la
normatividad
vigente para
el cuidado de
la salud

8. Cuidados de
enfermeria al adulto
politraumatizado en fase
critica.

-El paciente
politraumatizado,
concepto y
caracteristicas.
-Valoracion inicial de la
persona
politraumatizada.
-Lesiones mas comunes
en el paciente
politraumatizado y sus
cuidados especificos de
enfermeria.
-Traumatismo
craneoencefalico.
-Traumatismo vertebral y
lesibn medular.
-Movilizacién en bloque.
-Traumatismo toracico.
-Traumatismos del
aparato locomotor.
-Shock hipovolémico.

9. Cuidados de
enfermeria al adulto con
otras patologias en fase
critica.

-Diversas patologias
mas frecuentes en UCl y
sus cuidados especificos
de enfermeria.

-Codigo Mater

-Shock Séptico
-Pancreatitis aguda
-Intoxicaciones diversas
-Hemorragia digestiva
-Fallo hepatico
fulminante

-Guillain Barre

-Manejo de gran
quemado.

-Restitucion del volumen
de liquidos.

Enuncia las
diversas patologias
mas frecuentes en
el area de
cuidados
intensivos criticos

Busqueda
bibliogréfica
actualizada para el
analisis critico y
participaciéon
(individual y/o en
equipo)

Aprendizaje basado
en problemas

Analisis y discusion en

grupos

Exposiciones
orales

Resumen del
contenido

Elaboracién
de diagramas
de flujoy
mapa
mentales

Ensayo




FUENTES DE INFORMACION

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

La bibliografia debe citarse de acuerdo a manual APA
séptima Edicion, con los links para su localizacion.

En caso de ser libros fisicos, es importante que estén al
alcance de los estudiantes (De preferencia en las
bibliotecas de la universidad).

La evaluacion de la unidad de aprendizaje se
hara con base a.

Asistencia y participacién en clase.

Elaboracion de Evidencias de desempefio.

Evaluacién escrita, oral o practica

El valor de los criterios se definiran
grupalmente’

Primer Parcial %
Segundo Parcial %

Tercer Parcial %

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICO

Objeto 1

Objeto 2

Objeto 3

Objeto 4

Objeto 5

Objeto 6

Objeto 7

Objeto 8




