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DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE/CURSO:

Esta unidad de aprendizaje, se centra en el cuidado de la persona en su linea de vida que presenta
condiciones de desarmonias fisicas y metabdlicas que requieren intervenciones quirurgicas en el cuerpo
humano buscando reparar el proceso de enfermedad en periodo peri operatorio, situaciones de urgencia
y estado critico. Atendiendo necesidades espirituales, biofisicas, psicofisicas y psicosociales, aplicando la
teoria del Cuidado Humano de Jean Watson.




COMPETENCIA PRINCIPAL QUE DESARROLLA:

E1. CUIDADO EN CONTEXTO CLINICO.
Brinda Cuidado Humano en el contexto clinico para orientar su ser y quehacer profesional a través de la
Filosofia del Cuidado Humano y del proceso de atencién de enfermeria

OTRAS COMPETENCIAS A LAS QUE SE CONTRIBUYE CON EL DESARROLLO DE LA UNIDAD DE
APRENDIZAJE/CURSO:

B1. EXCELENCIA Y DESARROLLO HUMANO.

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la
formacion de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una
capacidad innovadora, productiva y emprendedora. Se puntualiza en los aprendizajes, como referente
para construir nuevas propuestas y soluciones en el marco de la innovacion y pertinencia social, con
matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan respetar la diversidad,
promover la inclusién, valorar la interculturalidad

PS1. ATENCION INTEGRAL A LA SALUD CON SENTIDO HUMANO.

Construye una cultura de atencién integral a la salud con sentido humano desde la prevencion de la
enfermedad y la promocién de estilos de vida saludable, mediante el andlisis de problemas y su
prevalencia, a través de la colaboracion inter y trans profesional para establecer programas de salud con
calidad y equidad, que impacten en la calidad de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible.

PS2. NTEGRACION DEL PROCESO SALUD-ENFERMEDAD. Integra las condiciones de enfermedad
causados por desequilibrios homeostaticos en biomoléculas, vias metabdlicas, células, tejidos, aparatos
y sistemas de los seres vivos, a través de los mecanismos que intervienen en el desarrollo biopsicosocial
y ambiental, que permitan establecer el estado de salud o la enfermedad en el individuo, al considerar la
importancia de su rol como profesional de la salud.

PS4. PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD.

Participa en la prestacion de servicios de salud integral accesibles, asequibles y de calidad a la sociedad
mediante la aplicacion de métodos, técnicas y uso de herramientas tecnolégicas orientadas a la
operatividad de modelos de atencion en todas las comunidades, interactuando de forma ética con grupos
inter y transprofesionales.

PS5. ADMINISTRACION BASICA PARA LA SALUD.

Integra el proceso administrativo: planeacién, organizacion, direccion y control en areas de la salud, a
través del desarrollo de habilidades de liderazgo para optimizar los recursos y servicios de instituciones
publicas, privadas o grupos poblacionales, dentro de la normatividad y marco juridico vigente




DOMINIOS~Y/O OBJETOS DE RESULTADOS DE METODOLOGIA EVIDENCIAS
DESEMPENOS ESTUDIO Y APRENDIZAJE (Estrategias, recursos DE
CONTENIDOS didacticos, secuencias DESEMPENO
didacticas...)
Encuadre de la -Identifica al -Presentacion de
B1.1 Desarrolla | unidad de docente en su docente y platica
el pensamiento | aprendizaje. experiencia laboral | informativa.
critico a partir y académica. -Hoja de
de lalibertad, el | -Reglas de trabajo -Se demuestran -Participacion  inicial | acuerdos
analisis, la académico: criterios de en propuesta de | firmada por los
reflexion y la actividades, evaluacion y se docente con | estudiantes y

argumentacioé

B1.2 Propone la
solucién de
problemas con
una base
interdisciplinar
(cientifica,
humanistica y
tecnoldgica).

B3.4. Combate a
laignorancia, la
pseudocienciay
todos aquellos
prejuicios que
obstaculizan la
transformacién
de la sociedad.

responsabilidades,
compromisos y
parametros de
evaluacion del
aprendizaje.

-Presentacion de los
estudiantes y del
docente

-Presentacion de
expectativas de los
estudiantes y del
docente con relacion
a la asignatura

-Examen diagndstico
Revision y andlisis
del programa

-Estrategias para
entrega de productos
final de cada objeto
de estudio

proponen cambios
en conjunto y sus
porcentajes.

-Aceptay se
compromete a los
acuerdos de
evaluacion.

-Socializa e
identifica a cada
uno de sus
comparnieros de
clase.

-Se reafirman los
acuerdos y se
manejan en
conjunto las
estrategias para la
entrega de
productos.

-Realiza
evaluacion
diagnéstica.

seguimiento posterior
de lluvia de ideas para
socializar los acuerdos
en la asignatura.

-Logro de acuerdos
con evidencia.

-Ronda de actividad
dinamica (juegos,
quiz).

-Lluvia de ideas, mesa
de debate, etc. para la
organizacion de la
entrega de los
productos.

el docente.

-Formato de
presentacion
de asignatura
para el
estudiante.

-Formato con
requisitos de

la entrega de
los productos.

-Comprende el
método de
evaluacion de
la asignatura.

-Evaluacion
diagnéstica.




PS1.3 Colabora
de manera inter
y
transprofesional
en la practica de
la atencion a la
salud con
sentido humano,
acorde a las
necesidades de
la comunidad
con base en los
determinantes
sociales de la
salud y apego a
la normatividad
vigente.

PS1. 6 Cuida la
autonomia y
respeto a la
privacidad del

paciente con
compromiso ala
excelencia,
mediante el
desarrollo
profesional
continuo a
través de los
principios y
valores que
sustentan la
atencion

primaria a la
salud con
sentido humano.

1. Generalidades del
area quirargica

-Caracteristicas
fisicas y ubicacion.
-Equipo médico y
mobiliario de las
areas.

-Equipo
multidisciplinario del
area quirdrgica.

-Conciencia
quirdrgica

-Oblito quirargico

-Normas oficiales
relacionadas con la
practica quirurgica.

-Aspectos éticos y
legales de practica
quirurgica.

-Derechos de la
Persona de Cuidado,
de la Enfermera y del
personal Médico.

-Terminologia
Quirdrgica, raices
griegas y latinas.

-Clasificacion de la
intervencion
quirdrgica.

-Posiciones
quirdrgicas y sus
intervenciones.

-Respuesta
metabdlica al trauma
quirdrgico.

-Describe e
Identifica las
caracteristicas
fisicas, estructuras
y ubicacién de
areas.

-ldentifica y conoce
la funcion del
equipo médico y
mobiliario de las
areas.

-ldentifica y conoce
el rol del equipo
multidisciplinario.
-Conoce los
aspectos éticos,
morales y legales
que involucran a la
practica de
enfermeria
quirurgica.
-Conoce e
identifica los
derechos de las
personas de
cuidado y equipo
multidisciplinario.
-Maneja y aplica
los términos
técnicos
relacionados al
area quirargica.
-Aprende, analiza 'y
visualiza los tipos
de clasificacion asi
como también las
posiciones mas
usuales para las
intervenciones
quirdrgicas.

-ldentificara el
proceso de cambio
gue presenta el
cuerpo humano al
trauma quirargico.

Realiza busqueda
bibliografica y de
medios digitales
Lectura comentada
Trabajo en equipo

Preguntas en clase

Analogia de casos

-Evaluacioén
escrita

- Realiza
exposicion

-Elabora un
diccionario
portétil.

-Diagramas

-Mapa
conceptual

-Linea del
tiempo

-Elaboracion
de resumen.

-Ejecucion de
procedimiento
S.




PS2. 1 Relaciona
la composicién,
funcion y
estructura de
biomoléculas,

vias
metabolicas,
células, tejidos,
aparatos y
sistemas con
diversas
alteraciones que
modifican el

estado de salud,
manifestandose
en las
principales
enfermedades
gue prevalecen
en la poblacién.

PS2. 3 Integra
la respuesta
fisiolégica al
estrés 'y
enfermedad
con el
comportamient
o humano
individual y
social,
generada por
aspectos
biopsicosocial
esy
ambientales,
con respeto a
las creencias,
habitos y
costumbres
poblacionales
de acuerdo a

2.Central de Equipos
y Esterilizacion
(CEYE)

-Distribucion y
funciones del
departamento.

-Métodos y conceptos
de esterilizacion,

- Asepsia, antisepsia
y desinfeccion.

-Tipos y manejos de
autoclaves.

-Indicadores fisicos,
quimicos y biolégicos.

Ropa Quirdrgica.
-Atuendo quirdrgico.

-Clasificacion y
caracteristicas.

-Paquetes de ropa y
su contenido.

3. Tiempos
quirdrgicos y
actividades de
enfermeria:
Preoperatorio,
Transoperatorio y
Postoperatorio

Rol de enfermero
Circulante:

-Lavado clinico.
-Calzado de guantes
técnica abierta.
-Entrega/ recepcién
de persona de
cuidado.

-Conoce el rol de
enfermeria dentro
del departamento
de central de
esterilizaciéon asi
como también el
manejo, material y
dinamicas
aplicables a esta
areayla
importancia de la
esterilizacion.

-ldentifica la ropa
gue se utiliza en el
area quirdrgica,
sus materiales,
composicion y
orden.

-Implementa el rol
de circulante en un
evento quirurgico.

- Realiza busqueda
bibliografica y de
medios digitales
Lectura comentada
Trabajo en equipo

Preguntas en clase

Analogia de casos

Realiza busqueda
bibliogréafica y de
medios digitales
Lectura comentada
Trabajo en equipo

Preguntas en clase

Analogia de casos

-Evaluacion
escrita

- Realiza
exposicion

-Elabora un
diccionario
portétil.

-Diagramas

-Mapa
conceptual

-Linea del
tiempo

-Elaboracion
de resumen.

-Ejecucion de
procedimiento
S.




su rol como
profesional de
la salud.

PS4. 1 Elabora
diagnosticos
presuntivos, a
partir de las
necesidades
especificas del

individuo
mediante la
aplicacion de
métodos,

técnicas y uso
de herramientas
tecnolégicas de
vanguardia en la
atencion de la
salud.

PS4.2 Interviene
de forma ética
en la prestacion
de los servicios
de salud
disponibles que
sean accesibles,
asequibles y de
calidad entodas
las
comunidades
con la
participacion de
las instituciones
de  salud y
grupos inter y
transdisciplinari
0S.

-Verificacion del
Protocolo quirurgico.
-Medidas de
seguridad universal.
-Manejo en conjunto
de la preparacién del
entorno quirurgico.
-Asistencia durante la
colocacion de la bata
quirdrgica.
-Preparacion del area
operatoria.

-Conteo de
instrumental, material
textil y agujas.
-Traslado seguro.
-Manejo e
identificacion de
especimenes para
patologia.

Rol de enfermero
Instrumentista:

-Lavado de manos
clinico y quirdrgico.
-Técnica de
colocacion de bata
quirdrgica cerrada.
-Técnica de
colocacion de bata
quirdrgica abierta.
-Técnica de
colocacion de
guantes cerrada y
asistida.
-Preparacion de
mesa de rifion y de
mayo.

-Conteo de
instrumental, material
textil y agujas.

-Desarrolla las
actividades
establecidas en el
protocolo
quirdrgico

-Identifica los
principios basicos
de la asepsia
quirdrgica, en los
diferentes
procedimientos
quirdrgicos

-Conoce el manejo
de especimenes
para patologia
durante el periodo
peri operatorio.

-Implementa el Rol
instrumentista en
un evento
quirdrgico

-Realiza
procedimientos de
lavado quirdrgico y
calzado de
guantes con
técnica cerrada y
técnica abierta.

-Prepara mesa de
rifidn y de mayo de
acuerdo a los
tiempos
quirdrgicos

-Identifica el
equipo utilizado en
el entorno
quirdrgico, asi
como los tiempos
fundamentales en
la etapa quirargica

-Evaluacion
escrita

- Realiza
exposicion

-Elabora un
diccionario
portétil.

-Diagramas

-Mapa
conceptual

-Linea del
tiempo

-Elaboracion
de resumen.

-Ejecucion de
procedimiento
S.




PS5.3 Organiza
acciones
encaminadas al
logro de
objetivos y
resolucién de
problemas con
compromiso de
actuar como
agente de
cambio, a través
del trabajo
colaborativo, la
comunicacion,
el didlogo y la
integracion
entre los
miembros de un
equipo.

4. Material del &rea 'y
tiempos quirdrgicos.

-Caracteristicas del
instrumental
quirdrgico.
-Instrumental basico.
-Tiempos
fundamentales de la
técnica quirdrgica.
-Planos anatomicos e
incisiones
quirdrgicas.

-Tipos de heridas
quirdrgicas.
-Topografia
abdominal.

-Material de sutura,
origen, uso,
clasificacion, tipos de
aguja y funcioén.
-Material textil en el
area quirargica.
-Tipos de sondas,
drenajes y catéteres.
-Fases de
cicatrizacion.

5. Panorama
Quirurgico de la
Anestesia

-Historia de la
anestesia.

-Rol del enfermero en
el periodo anestésico.
-Valoracién pre
anestésica.

-Escala de Goldman.
-Escala de
Mallampati
-Evaluacién
anestésica.

-Tipos de anestesia.
-Dispositivos y
material invasivo para
la anestesia.
-Valoracion de la
posicion anatomica.
-Escala de Elpo

-Reconoce el
instrumental
quirdrgico basico
gue se utiliza
durante el acto
quirurgico.

-Conoce la
evolucion historica
del panorama
anestésico durante
el acto quirdrgico
-Identifica los
principios de la
anestesia

- Desempeiia su
rol y cuidado en el
periodo de
asistencia
anestésica
-Distingue la
composicion,
secuencia y el uso
de farmacos
anestésicos que se
utilizan durante el
pre, trans y
postoperatorio.

Realiza busqueda
bibliogréfica y de
medios digitales
Lectura comentada
Trabajo en equipo

Preguntas en clase

Analogia de casos

Realiza busqueda
bibliogréafica y de
medios digitales
Lectura comentada
Trabajo en equipo

Preguntas en clase

Analogia de casos

-Evaluacioén
escrita

- Realiza
exposicion

-Elabora un
diccionario
portétil.

-Diagramas

-Mapa
conceptual

-Linea del
tiempo

-Elaboracion
de resumen.

-Ejecucion de
procedimiento
S.




El. 6
Experimenta el
sery el cuidado
en simismoy
en su entorno,
con lenguaje
fundamentado
en los procesos
Caritas.

E1.7 Asume su
sery quehacer
profesional con
actitud ética,
criticay positiva

El1.11
Implementa el
proceso de
atencion
enfermero
usando las
taxonomias
NANDA, NIC y
NOC.

E1.9 Identifica
las respuestas
humanas previo
ala ejecucioén
de los cuidados

E1.10 Desarrolla
técnicas y
procedimientos
de enfermeria
basados en la
evidencia.

E1.11
Implementa
técnicas y
procedimientos
de enfermeria

-Farmacologia
anestésica.

-Escala de Ramsey.
-Escala de Glasgow.
-Escala de Asa
-Riesgos y
complicaciones
anestésicas.
-Escala de Aldrete.

6. Complicaciones
Quirudrgicas

-Estados de shock en
evento quirurgico.

- Control y manejo de
liguidos y sangrado
durante el peri
operatorio.

-Técnicas de
hemostasia en evento
quirurgico.

-Infeccion de herida
quirurgica.

7. Técnicas
quirdrgicas por
desarmonias

Desarmonias
Respiratorias

-Amigdalitis/
amigdalectomia.
-Desviacion septal/
septum plastia.
-Intubacién
prolongada/
tragueotomia.
-Cancer de pulmén/
toracotomia.
-Absceso pulmonar/
lobectomia.

-Evalta a la
persona de
cuidado por medio
de escalas
aplicadas al uso de
la anestesia

-Describe las fases
de cicatrizacion del
cuerpo humano.

- Reconoce las
posibles
complicaciones de
la persona de
cuidado durante el
periodo peri
operatorio.

-Relaciona las
diversas técnicas
quirdrgicas con
base a la
desarmonia que
presenta la
persona de
cuidado

-Practica las
diversas técnicas
quirurgicas

-Evalta y controla
los eventos de
riesgo que se
pueden presentar
durante el acto
quirdrgico

Realiza busqueda
bibliogréfica y de
medios digitales
Lectura comentada
Trabajo en equipo

Preguntas en clase

Analogia de casos

-Evaluacioén
escrita

- Realiza
exposicion

-Elabora un
diccionario
portétil.

-Diagramas

-Mapa
conceptual

-Linea del
tiempo

-Elaboracion
de resumen.

-Ejecucion de
procedimiento
S.




basados en la
evidencia.

E1.11 Identifica
la estructuray la
funcion del
cuerpo humano.

E1.13 Conoce
los
fundamentos de
enfermeria

E1.14 ldentifica
la normatividad
vigente para el
cuidado de la
salud.

Desarmonias del
sistema circulatorio y
cardiaco:

- Estenosis de la
valvula aortica/
reemplazo de
valvula.

- Insuficiencia
cardiaca terminal/
trasplante de
corazon.

- Insuficiencia y/o
arritmias/
colocacion de
marcapasos.

- Insuficiencia
venosa/
safenectomia.

- Enfermedad arterial
periférica/ by pass
femoro - popliteo.

- Aneurisma cerebral/
cirugia
endovascular.

Desarmonias del
sistema
gastrointestinal:

- Abdomen agudo/
laparotomia
exploradora.

- Hernia hiatal/
funduplicatura de
nissen.

- Hernia umbilical/
Plastia umbilical

- Céancer de esofago/
esofagectomia-
gastrostomia-
yeyunostomia.

- Apendicitis/
Apendicectomia.

- Obstruccién
intestinal/ reseccion
intestinal.

- Cancer colorectal/
colectomia.

-Evaluacioén
escrita

- Realiza
exposicion

-Elabora un
diccionario
portétil.

-Diagramas

-Mapa
conceptual

-Linea del
tiempo

-Elaboracion
de resumen.

-Ejecucion de
procedimiento
S.




- Reconexion de
colostomia o
ileostomia.

- Enfermedad
hemorroidal/
hemorroidectomia.

- Céancer géstrico/
gastrectomia.

Desarmonias del

aparato reproductor

femenino y

masculino.

- Cancer de mama/
mastectomia.

- Cancer de atero-
miomatosis uterina/
histerectomia.

- Hipertrofia
prostéatica benigna/
reseccion
transuretral de
prostata (RTUP) y
reseccion supra
pubica de préstata.

- Fimosis/
circuncision.

- Embarazo ectdpico/
salpingectomia -
salpingostomia.

- Aborto espontaneo/
legrado uterino.

- Embarazo a
término/ Parto
abdominal
(cesérea).

Desarmonias de la
funcién metabdlica y
endocrina.

- Varices esofagicas/
ligadura con bandas
de caucho.

- Cirrosis hepatica/
trasplante de
higado.

- Colecistitis/
colecistectomia.

-Evaluacioén
escrita

- Realiza
exposicion

-Elabora un
diccionario
portétil.

-Diagramas

-Mapa
conceptual

-Linea del
tiempo

-Elaboracion
de resumen.

-Ejecucion de
procedimiento
S.




- Tumores de la
cabeza del
pancreas/
pancreatoduodenec
tomia.

- Whipple

Desarmonias del
aparato urinario.

- Tumor renal/
Nefrectomia.

- IRC/ trasplante
renal.

- Cancer vesical/
reseccion
transuretral de
vejiga (RTUV).

Desarmonias de la
funcién
neurosensorial.

- Cataratas/
extraccion extra
capsular de
cristalino- FACO.

- Chalazion/
extraccion de
chalazion.

- Queratocono/
trasplante de
cornea.

- Otitis media/ tubos
de ventilacion.

- Operacion de la
membrana
timpanica/
timpanoplastia.

-Evaluacioén
escrita

- Realiza
exposicion

-Elabora un
diccionario
portétil.

-Diagramas

-Mapa
conceptual

-Linea del
tiempo

-Elaboracion
de resumen.

-Ejecucion de
procedimiento
S.




Desarmonias de la
funcién neuroldgica:

- Tumor cerebral-
traumatismo
craneoencefalico/
craneotomia.

- Hernia de disco/
discoidectomia.

- Compresioén
medular/
Laminectomia.

Desarmonias de la

funcion musculo

esquelética:

- Desgaste de
cartilago
articular/Artroscopia

- Fracturas cerradas,
expuestas y
luxaciones/Reducci
on cerrada-RAFI
reduccion abierta
fijacién interna

- Gonartrosis/Reempl
azo total de cadera

- Gonartrosis/
Reemplazo total de
rodilla

- Insuficiencia
arterial/Amputacion
supracondilea.

- Fractura clavicula/
RAFI clavicular

Métodos
anticonceptivos
definitivos:

- Vasectomia.
- Salpingoclasia

-Evaluacioén
escrita

- Realiza
exposicion

-Elabora un
diccionario
portétil.

-Diagramas

-Mapa
conceptual

-Linea del
tiempo

-Elaboracion
de resumen.

-Ejecucion de
procedimiento
S.




FUENTES DE INFORMACION
(Bibliografia, direcciones electrénicas)

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios, ponderacion e instrumentos)

Karim, Q. A. (2020). Técnicas Quirargicas Béasicas (1ra °

ed.). Manual Moderno.

Serra Guillen, 1., & Moreno Olivares, L. (2016). Manual °
practico de instrumentacion quirargica en enfermeria

(2da ed.). Elsevier.

Fuller Joanna Ruth. (2012). Instrumentacién quirdrgica
principios y practica (V. Altomo, Trad.; 5ta ed.).
Papanier Wells, M., & Bradley, M. (2002). Instrumental
quirdrgico (2da ed.). Manual Moderno.

Broto, M. G., & Delor, S. M. (2000). Instrumentacion
Quirdrgica. Técnicas en Cirugia General. (1era ed., Vol.
1). Editorial Médica Panamericana S.A.

Practica de
habilidades 50%

Trabajo en clase 20%

laboratorio,

e Evaluacion escrita de conocimientos 30%
desarrollo de

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICO

Objetos de
aprendizaje

Semanas

11234 ,5|6|7|8|9]10| 11 12

13

14

15

16

1. Generalidades del
area quirdrgica

2.Central de Equipos y
Esterilizacion (CEYE)

3. Tiempos quirargicos
y actividades de
enfermeria

4. Material del area 'y
tiempos quirdrgicos.

5. Panorama
Quirurgico de la
Anestesia

6. Complicaciones
Quirdrgicas

7. Técnicas quirdrgicas
por desarmonias




