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PROGRAMA DEL CURSO: | Responsable(s) del disefio del | Ctidado Humano. [I)'?'E'
rograma del curso: Mariana ,Vargas Be tran
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DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE/CURSO:

En esta materia se contribuye al desarrollo de la competencia especifica, ya que, se busca que los
estudiantes aborden la ciencia de cuidado humano, que experimentaran en su gquehacer profesional,
favoreciendo la expresion del cuidado para fortalecer su vivencia a través de la reflexién, introspeccion y
el andlisis del mismo.

Este programa, se caracteriza por incitar al estudiante a compartir momentos de cuidado e ideas con sus
comparieros y docentes, comprendiendo e identificando los elementos conceptuales, précticos, tedricos
de Ciencia del Cuidado Humanao.

Los estudiantes se desarrollan en un ambiente de aprendizaje colaborativo basado en la expresién de sus
vivencias y momentos de cuidado.




Humano.

E3. CUIDADO HUMANO EN ENFERMERIA.
Reflexiona y practica el Cuidado como fundamento filoséfico y disciplinar de enfermeria al integrarlo en
los diferentes contextos profesionales, orienta su ser y quehacer bajo el sustento de la ciencia del Cuidado

COMPETENCIA PRINCIPAL QUE DESARROLLA:

B1. EXCELENCIA Y DESARROLLO HUMANO

OTRAS COMPETENCIAS A LAS QUE SE CONTRIBUYE CON EL DESARROLLO DE LA UNIDAD DE
APRENDIZAJE/CURSO:

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en
la formacion de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como
una capacidad innovadora, productiva y emprendedora. Se puntualiza en los aprendizajes, como
referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el marco de la innovacion y pertinencia
social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan respetar la
diversidad, promover la inclusién, valorar la interculturalidad.

DOMINIOS OBJETOS DE ESTUDIO RESULTADOS DE METODOLOGIA EVIDENCIAS
APRENDIZAJE DE
DESEMPENO
Encuadre: Genera acuerdos Técnica integradora. | Documento de
e Presentacion del académicos y acuerdos
B1.1 docente y estudiantes. expectativas de la Lluvia de ideas. académicos.
Cocziala Gl ° Ac_:ueydos académic_qs: materia. 3 o
X criterios de evaluacion, Evaluacion Criterios de
pensamiento acuerdos de clase, Reconoce el contenido diagnostica escrita. | evaluacion.
critico a partir fechas de evaluacion. de la unidad de
de la libertad, | ® Expectativas de la aprendizaje. Expositiva. Evaluacion
unidad de aprendizaje. diagnéstica.

el andlisis, la
reflexion y la

e Evaluacion diagnéstica.




argumentacié
n.

B3.4. Combate
alaignorancia,
la
pseudociencia
y todos
aquellos
prejuicios que
obstaculizan la
transformacion
de la sociedad.

E3. 3
Comprende la
esenciade
enfermeria con
pensamiento
critico, bajo los
preceptos de la
cienciadel
cuidado
humano.

E3.4Relaciona
los elementos
fundamentales,
procesos
Céritas y
premisas de la
ciencia del
cuidado
humano con la
practica diaria
de su
aprendizaje
profesional.

E3.5 Reconoce
y desarrolla
momentos de
cuidado en
diferentes

Revision y analisis de
contenido de la unidad
de aprendizaje.

1. Marco teérico de la
Ciencia del Cuidado
Humano.

Conceptos centrales de
la teoria.

Patrones del
conocimiento.
Intencionalidad.
Dialogo auténtico
Caritas/ Relaciones de

Cuidado (Halldorsdottir).

Enfermeria Caritas.
Procesos Caritas.

2. El cuidado

El cuidado: Ethos de lo
humano (fabula del
cuidado)

Visién filosdfica del
cuidar

Significados del arte del
cuidar

3. Narrativas de Cuidado

¢, Qué es una narrativa?
La narrativa como

técnica de investigacion.

Proceso de
construcciéon de una
narrativa.

4. Momento de cuidado

El momento de cuidado.

Casos clinicos desde la
perspectiva del cuidado
Creacion del momento
de cuidado.

El momento de cuidado
en la practica.
Integracion de los
procesos caritas en el
momento de cuidado.
Analisis de la evidencia.

5. Divulgacion del
conocimiento en enfermeria

Identifica los conceptos
relevantes del marco
tedrico de la ciencia del
cuidado humano, las
relaciones de cuidado y
las caracteristicas que
definen al profesional de
enfermeria como
cuidador.

Comprende las
diferentes visiones y
significados del cuidado
de enfermeria en los
diferentes &mbitos de
ejercicio profesional.

Analiza la narrativa de
enfermeria como técnica
de investigacion para la
generacion de
conocimiento disciplinar.

Desarrolla momentos de
cuidado en el ambito
personal y profesional,
identifica los procesos
Chéritas e integra el
sustento cientifico y
filoséfico del cuidado.

Compara la evidencia
cientifica del
conocimiento de
enfermeria.

Lectura comentada.
Lluvia de ideas.

Mapa mental.

Exposicion.

Andlisis y discusion
en grupos.

Lectura comentada.

Blsqueda y andlisis
de informacion.

Videoconferencia:
Experto en
Narrativas.

Exposicion del
profesor.

Busqueda y andlisis
de informacion.

Estudio de casos
(momentos de
cuidado en casos
clinicos).

Ficha de
andlisis.

Mapa mental
sobre los
Conceptos
centrales de la
teorfa.

Historieta de la
fabula de
cuidado.

Ficha de
reflexion de
videoconferen
cia.

Cartografia
conceptual de
Narrativa.

Momento de
cuidado.

Descripcién
del entorno,
de la
enfermera, de
la persona de
cuidado,
descripcion
del momento
(Enfatizar)
Analisis de la
evidencia
(procesos
Céritas).




contextos
profesionales.

Experiencias de cuidado
como sustento cientifico
de enfermeria.

Foro de cuidado
humano: experiencias
de cuidado.

Discute la evidencia
cientifica del
conocimiento de
enfermeria.

Identifica la importancia
de la divulgacién de las

experiencias de cuidado
como sustento cientifico

Busqueda y andlisis
de informacion.

Exposicioén por
estudiante.

Analisis y discusion

Matriz de
datos de
articulos de
evidencia
cientifica de
enfermeria.

Exposicién en

de enfermeria.

Participa en la
divulgacion de las
experiencias de cuidado.

en grupos. forode
experiencias
Conf ia d del cuidado
onferencia de un hUMANG.

experto.

Conduccién de foro.
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Encuadre:
e Evaluacion diagndstica Valor N/A.
Primer parcial (30%):

e Asistencia................. 5%

e Participacion.............. 20%

e Ficha de analisis........ 20%

e Mapa mental sobre los Conceptos centrales de la
teoria...........ooeiiinis 20%

e Historieta de la fabula de cuidado...... 35%.
Segundo parcial (30%):

e Asistencia................. 5%

e Participacion.............. 20%

e Ficha de reflexion de videoconferencia.....15%

e Participacion.............. 20%
e Matriz de datos de articulos de evidencia

Los cudles seran evaluados de acuerdo a los
instrumentos:

e Listas de Verificacion.

e Rubricas.

e Guias de Observacion.

Los porcentajes y resultados de evaluacion
pueden ser modificados de acuerdo a las



https://doi.org/10.18270/rce.v9i9.574

necesidades y criterio del docente de la unidad
Siles G., J. (2018). La humanizacion del cuidado a través de de aprendizaje.

las narrativas y la poesia como producto de la investigacién
aplicada.

Silva, D. G. V. D., & Trentini, M. (2002). Narrativas como
técnica de pesquisa em enfermagem. Revista latino-
americana de enfermagem, 10, 423-432.

Watson, J., & Woodward, T. (2020). Jean Watson's theory of
human caring. SAGE Publications Limited.

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICO

Objetos de Semanas
aprendizaje 1 3|4|5|6|7|8|9|10|11|12|13]| 14 15 16

1. Marco teérico de la
Ciencia del Cuidado
Humano.

2. El cuidado

3. Narrativas de
Cuidado

4. Momento de cuidado

5. Divulgacion del
conocimiento en
enfermeria




