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DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE/CURSO:

La estancia clinica se centra en el cuidado humanizado del adulto y del adulto mayor en su linea de vida
tanto de la familia como la comunidad. Dentro de la experiencia humana en el periodo Peri operatorio,
situaciones de urgencia y estado critico, que colocan a la persona de Cuidado en experiencias de vida
vulnerables que afectan sus respuestas humanas; espirituales, biofisicas, psicofisicas, psicosociales de
la personay su familia, en situaciones de armonia- desarmonia y muerte, identificando el cuidado humano
requerido , apoyando con ello a la restauracion de la salud, en los tres niveles de atencion, basado en la
teoria de J. Watson.




Incluye el estudio e intervencion de los procesos fisiopatolégicos, tratamiento médico y/o quirdrgico y la
influenca aplicada para el rol enfermero en el cuidado holistico y humanizado.

COMPETENCIA PRINCIPAL QUE DESARROLLA:

E1. CUIDADO EN CONTEXTO CLINICO.
Brinda cuidado humano en el contexto clinico para orientar su ser y quehacer profesional a través de
la filosofia del cuidado humano y del proceso de atencién de enfermeria.

B1l. EXCELENCIA Y DESARROLLO HUMANO

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en
la formacion de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como
una capacidad innovadora, productiva y emprendedora. Se puntualiza en los aprendizajes, como
referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el marco de la innovacion y pertinencia
social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan respetar la
diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

PS2. INTEGRACION DEL PROCESO SALUD-ENFERMEDAD.

Integra las condiciones de enfermedad causados por desequilibrios homeostaticos en biomoléculas, vias
metabdlicas, células, tejidos, aparatos y sistemas de los seres vivos, a través de los mecanismos que
intervienen en el desarrollo biopsicosocial y ambiental, que permitan establecer el estado de salud o la
enfermedad en el individuo, al considerar la importancia de su rol como profesional de la salud.

PS4. PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD.

Participa en la prestacion de servicios de salud integral accesibles, asequibles y de calidad a la sociedad
mediante la aplicacion de métodos, técnicas y uso de herramientas tecnologicas orientadas a la
operatividad de modelos de atencién en todas las comunidades, interactuando de forma ética con
grupos inter y trans profesionales.

E4. CUIDADO HUMANO DE ENFERMERIA.

Reflexiona y practica el cuidado como fundamento filoséfico y disciplinar de enfermeria al integrarlo en
los diferentes contextos profesionales, orienta su ser y quehacer bajo el sustento de la ciencia del
cuidado humano.




DOMINIOS OBJETOS DE ESTUDIO Y RESULTADOS DE METODOLOGIA EVIDENCIAS
CONTENIDOS APRENDIZAJE DE
DESEMPENO
Encuadre de la unidad -Comprende el -Método participativo | -Expediente
B1.1 de aprendizaje. reglamento del alumno(a)
Desarrolla el | -Introduccién a la establecido por la
pensamiento | Institucion de estancia institucion -Firma de acuerdo -Evaluacion
P | clinica. hospitalaria y el de do_ce_nte- estudlqnte, diagnéstica
. la facultad. criterios evaluativos
partir de la | _pogiamento de la
libertad, el | jnstitucion y de la -Identifica al
analisis, la | facultad. docente y las -Aprendizaje en
reflexion y la instalaciones auditorio o aula
argumentaci | -Recorrido en las hospitalarias.
én. instalaciones
hospitalarias. -Analiza el rol de
practicas.
-Presentacion del
B3.4. programa educativo. -Firma el

Combate a la
ignorancia, la
pseudocienci
ay todos
aquellos
prejuicios
que
obstaculizan
la
transformacio
n dela
sociedad

PS4.2
Interviene de
forma ética
en

la prestacion
de los
servicios de
salud
disponibles
gue sean
accesibles,
asequibles y
de calidad en
todas las
comunidades
con la

-Presentacion del
docente.

-Requisitos de
expediente del
alumno(a)

(Cartilla de vacunacion,
cursos establecidos por
la institucion
hospitalaria).

-Establecimiento de los
criterios evaluativos de
la estancia clinica.

1.Servicio médico de
urgencias
° Reconocimiento

del servicio de urgencia.
(ubicacién del carro rojo

y localizacién de

insumos).

e |dentificar
necesidades de
cuidado de
enfermeria.

e Terminologia méas
usual en el area.

e Valoracién de
estudios de
laboratorio y
gabinete.

reglamento de la
estancia clinica.

-Realiza
evaluacion
diagnéstica

-El estudiante
reconoce e
identifica las
necesidades de la
persona de
cuidado en el
departamento de
urgencias

Asocia la
terminologia clinica
con las patologias
MAs comunes en

el entorno

Identifica el tipo de
aislamiento que
existe, ademas de




participacion
de las
instituciones
de saludy
grupos intery
transdisciplin
arios.

PS4.3
Proporciona
informacioén
objetivay
comprensible
alas
personas a
través de una
comunicacio
n éticay
efectiva, con
respeto ala
privacidad y
confidenciali
dad.

PS4.4 Aplica
modelos de
atencion a

la salud de
acuerdo a la
necesidad de
la poblacion
para su
bienestar,
considerando
la
importancia
de su rol.

PS2. 2 Analiza
la
fisiopatologia
de las
principales
enfermedade
s gue
prevalecen en
diversos
grupos

e Uso de equipo de
proteccion personal.

e Reconocimiento de
tipos de aislamiento.

e Clasificacion de
triage.

° Valoracion inicial

de enfermeria.

e Aplicacion de escalas
de valoracion.

e Registros de
enfermeria.

e Monitorizacion
invasiva y no
invasiva.

e Aplicacion de guias
clinicas y protocolos
institucionales.

e Rol enfermero en las
diferentes
desarmonias de
salud viéndolo como
un ser holistico.

e [Estados de shock.

e Farmacologia en
urgencias.

e Manejo de las
diversas vias de
administracion de
medicamentos.

e Soporte vital basico y
soporte vital
cardiovascular
avanzado

e Aspectos éticos y
legales en la
prestacion de
cuidados en la sala
de urgencias.

2. Hospitalizacion del

adulto y adulto mayor.

e Reconocimiento del
servicio hospitalario.

e Terminologia méas
usual en el area.

e Rol de enfermeria

e Recepcion y entrega
de la persona de
cuidado.

usar el equipo de
proteccion
personal requerido
para brindar el
cuidado

Identifica los tipos,
sintomatologia,
complicaciones y
los riesgos
potenciales en los
distintos

tipos de shock,
para brindar
cuidado
transpersonal.

Demuestra
elementos basicos
en la preparaciéon y
administracion de
farmacos

Aplica el algoritmo
de soporte vital
bésico y avanzado
en el adulto y
adulto mayor
integrdndose en el
equipo de alto
rendimiento.

Elabora en formato
los registros
clinicos de
enfermeria,
enfatizando en los
aspectos legales
del cuidado de
enfermeria.

Muestra dominio
de terminologia
medica basica
situado en el
entorno

Realiza valoracién
y protocolo de

-Metodologia activa

-Aprendizaje basado
en problemas

-Aprendizaje basado
en competencias

-Trabajo colaborativo

Aprendizaje basado
en competencias

Descripcion de
un momento
de cuidado e
identificacion
de los
elementos,
premisas y
procesos
Caritas de la
Ciencia del
Cuidado
Humano.
Elaboray
presenta
Proceso de
Atencion de
Enfermeria

Diario de
campo

Descripcion de
un momento




poblacionales
para
contribuir de
manera ética
alatomade
decisiones de
intervencion
a los
problemas de
salud desde
su campo de
accion
profesional.

PS2. 3 Integra
la respuesta
fisiologica al
estrés y
enfermedad
con el
comportamie
nto humano
individual

y social,
generada por
aspectos
biopsicosocia
les y
ambientales,
con respeto a
las creencias,
hébitos y
costumbres
poblacionales
de acuerdo a
su rol como
profesional
de la salud.

e Aplicacion de los
indicadores de
calidad.

e Aplicacion de guias
clinicas y protocolos
institucionales.

e Aplicacion del horario
institucional de
farmacos.

e Aspectos éticos y
legales en la
prestacion de
cuidados en
hospitalizacién del
adulto y adulto
mayor.

3. UCI (Unidad de

cuidados intensivos)

e Reconocimiento del
area y organizacion.

e |dentificar
necesidades de
cuidado de
enfermeria.

e Terminologia mas
usual en el area.

e Criterios de ingreso y
alta de UCI.

e Aplicacion de guias
clinicas y protocolos
institucionales.

e Reconocimiento de
tipos de aislamiento.

e Medidas de
seguridad universal.

e Armoniasy
desarmonias en fase
critica de la persona
de cuidado.

e Rol enfermero en
UCI.

e [Escalas:

-EVA
-GLASGOW
-NORTON

recepcion y/o

entrega apoyando

a la persona de
cuidado.

Emplea las normas

institucionales y
demuestra un
comportamiento
ético en la
prestacion de
cuidados

Describe las

caracteristicas del
entorno de la UCl y

de la persona en
fase critica

Conoce el contexto
en el que se sitda

el adulto en fase
critica

Brinda cuidado a la

persona con
Desarmonias
evaluando el
estado de salud,
estableciendo
relacion

Aprendizaje basado
en casos

Trabajo colaborativo

Aprendizaje basado
en problemas

Aprendizaje basado
en competencias
Trabajo colaborativo

de cuidado e
identificacion
de los
elementos,
premisas y
procesos
Caritas de la
Ciencia del
Cuidado
Humano.
Elaboray
presenta
Proceso de
Atencion de
Enfermeria

Diario de
campo

Enlista las
respuestas
humanas
identificadas
en la persona
de cuidado

Descripcion de
un momento
de cuidado e
identificacion
de los
elementos,
premisas y
procesos
Caritas de la
Ciencia del




El. 1 Se
identifica a si
mismo como
un Ser-
Cuidado y
reconoce sus
propias
necesidades.

E1.2 Concibe
alapersona
como un ser
holistico.

E1.3 Protege
y promueve
la dignidad
humanay el
bienestar de
la persona
gue cuida.

El1.4
Reconoce el
proceso de
cuidado
como un
fendmeno
reciproco.

E1.5
Identifica el
contexto
psicosocial
de la persona
gue cuida en
cada
intervencion
qgue realiza.

-CRICHTON
-SOFA

-APACHE
-BRADEN.
-CAMPBELL.
-RAMSAY.
-RASS.

-BISS.
Monitorizacién no
invasiva e invasiva.
Ventilacion
mecanica.
Farmacologia en
UCI.

Registros de
enfermeria en UCI.
Valoracién de
estudios de
laboratorio y
gabinete.
Cuidados de accesos
periféricos y
centrales.
Cuidados y
procedimientos de
enfermeria en
desarmonias
respiratorias.
Cuidados y
procedimientos de
enfermeria en
desarmonias
cardiovasculares.
BLS/ ACLS
Cuidados y
procedimientos de
enfermeria en
desarmonias
neuroldgicas.
Cuidados y
procedimientos de
enfermeria en
desarmonias
metabdlicas.
Cuidados y
procedimientos de
enfermeria en
desarmonias
politraumatizado.

interpersonal y
atendiendo las
esferas: fisica,
psicosocial y
espiritual,
sustentada en la
teoria de jean
Watson.

Realiza la
valoracioén del
cuidado con las
diversas escalas
estandarizadas a
la persona en
estado critico,
estableciendo el
plan para cubrir las
necesidades
identificadas

Ejemplifica las
diferentes técnicas
para monitoreo no
invasiva e invasiva
del adulto en
estado critico, para
asi identificar las
diferentes
alteraciones y
signos de alarma

Participa con el
equipo
multidisciplinario
en la persona con
soporte
ventilatorio,
registrando las
actividades del
cuidado en el
registro de
enfermeria.

Establece acciones
de cuidado en la
persona con
alteraciones en las
diversas
desarmonias

Cuidado
Humano.

Proceso de
Atencion de
Enfermeria

Diario de
campo




El.6
Experimenta
los procesos
Caritas a
través de los
momentos de
cuidado en
los diferentes
ambitos de
practica
clinica.

E1.7 Asume
su sery
guehacer
profesional
con actitud
ética, criticay
positiva.

E1.12
Identifica la
estructuray
la funcién del
cuerpo
humano.

E1.13 Conoce
los
fundamentos
de
enfermeria

E1.14
Identifica la
normatividad
vigente para
el cuidado de
la salud

E1.8
Implementa el
proceso de
atencion
enfermero
usando las
taxonomias
NANDA, NIC
y NOC.

e Cuidadosy
procedimientos de
enfermeria en
desarmonias
ginecologicas.

e Cuidadosy
procedimientos de
enfermeria en otras
patologias
(autoinmunes).

e Hemodialisis y
dialisis.

e Aspectos éticos y
legales en la
prestacion de
cuidados en la UCI.

4. Central de
esterilizacion
Funciones y areas del
departamento (Manejo
de autoclaves a gas,
vapor, plasma) y
procesamiento de
material y equipo.

e Métodos de
esterilizacion y
desinfeccion, asi
como los conceptos
de asepsiay
antisepsia.

e Paquete de ropa

basico, clasificacion y

caracteristicas.

e Caracteristicas del
instrumental,
colocacién, uso y
finalidad
(corte, diseccién,
hemostasia, fijacion,
sujecion, separacion
y de especialidad).

e Lenceria quirdrgica
(Gasas, apositos,
compresas, vendas,
jeringas, hojas de
bisturi, agujas,
guantes, Gelfoam,

Participa en el
tratamiento de las
alteraciones
renales en fase
critica y con
tratamiento
sustitutivo
estableciendo una
relacion
intrapersonal y
brindando
educacion para el
cuidado.

Identifica los
métodos de
esterilizacion y
desinfeccion de
ropa, instrumental
y material utilizado
en el proceso
quirdrgico para
brindar seguridad a

Aprendizaje situado

Trabajo colaborativo

Diario de
campo

Evaluaciones
clinicas y
desarrollo de
las nuevas
habilidades




E1.9
Identifica las
respuestas
humanas
previo ala
ejecucion de
los cuidados

E1.10
Desarrolla
técnicas y
procedimient
os de
enfermeria
basadaen la
evidencia.

El.11
Implementa
técnicas y
procedimient
os de
enfermeria
basadaen la
evidencia.

Cotonoides, ligadura
umbilical).

e Indicadores del
proceso de
esterilizacion.

Area quirtrgica

e Reconocimiento y
distribucion del
entorno quirurgico.

e Componentes del
area fisica.

e Generalidades del
area quirargica.

e Conciencia
quirurgica.

e Aspectos éticos y
legales del area
quirurgica.

e Terminologia mas
usual en el area.

e Rol de enfermeria en
entorno quirurgico.

Protocolo quirurgico:

e Preparacion para el
acto quirargico.

e Asistencia en las
respuestas humana
S béasicas a su
ingreso
(identificacion de la
persona de cuidado,
aseo personal y la
preparacion de la
piel, tricotomia,
suspension de
farmacos
contraindicados
previo al acto
quirargico, aplicacié
n de enemas
evacuantes, vendaje
de miembros
inferiores,
expediente clinico
completo,
hemoderivados
disponibles,
examenes de
gabinete, hoja de
autorizacion y

la persona de
cuidado.

Describe los
aspectos basicos
para el cuidado de
la persona en
procesos
quirurgicos.

Explora las areas
quirdrgicas para
relacionar la teoria
con la préctica,
para brindar
cuidado a la
persona durante
los procesos
quirurgicos.

El estudiante
brinda cuidado a la
personay la
prepara para el
procedimiento
quirurgico,
transfiriendo la
teoria con la
practica, sin omitir
atender la esfera
espiritual.

Identifica protocolo
quirdrgico
completo

Realiza valoracion
preoperatorio y




Cuidado
humano de
enfermeria. -

Analiza el
génesis 'y
evolucion de
la enfermeria
profesional
en el mundo.

Define la
enfermeria
como ciencia
y arte desde
el marco
epistemolégi
codela
disciplina.

Comprende la
esencia de
enfermeria
con
pensamiento
critico, bajo
los preceptos
de la ciencia
del cuidado
humano.

Relaciona los
elementos
fundamentale
S, procesos
caritas y
premisas de
la ciencia del
cuidado
humano con
la practica
diaria de su
aprendizaje
profesional.

Reconocey
desarrolla
momentos de
cuidado en

consentimiento
informado, valoracion
preoperatoria y
preanestésica,
valoracion de
estudios de
laboratorio y
gabinete, alergias,
protesis dentales y
ayuno).

e Premedicacion
anestésica.

e Traslado a la unidad
quirdrgica.

e Entregay recepcion
de persona de
cuidado.

e Funciones de
enfermera
instrumentista y
circulante.

Preparacion del Entorno

Quirdrgico.

Métodos de

esterilizacion y

desinfeccion.

e Ropa quirdrgica.

e Finalidad del atuendo
quirdrgico,
caracteristicas,
principios y técnicas
en la colocacion.

e Lavado de manos
quirdrgico.

e Preparacion de la
piel.

e Vestido de batay
calzado de guantes.

e Preparacion de mesa
de rifibn y mayo.

e Tiempos quirdrgicos.

e Caracteristicas del

instrumental, colocacion,

usoy

finalidad.

e Cuidado de métodos
invasivos en la
persona como
sondas, drenajes,

procedimiento de
traslado a la
unidad quirdrgica
apoyando a la
personay
brindandole
cuidado espiritual.

Elabora en formato
los registros
clinicos de
enfermeria,
enfatizando en los
aspectos legales
del cuidado en
enfermeria

Efectla las
diferentes
funciones de
enfermera
circulante,
instrumentista y
responsable del
area de
recuperacion y
cirugia
Ambulatoria.




diferentes
contextos
profesionales

6]

catéteres, su uso y
finalidad.

Tipos de Heridas,
localizacién de
incisiones y
cicatrizacion.
Curacion de Heridas
Material de cierre de
Heridas, uso,
clasificacion, origen.
Manejo y actividades
gue se realizan en
una cirugia séptica.
Cuidados de
enfermeria en el
postoperatorio

. Hemodinamia.

Anatomia y fisiologia
cardiocirculatoria.
Equipamiento sala de
hemodinamia.
Monitoreo en sala de
hemodinamia.
Electrocardiografia
béasica (arritmias,
electrofisiologia y
Marcapasos).
Radio proteccion.
Rol de enfermeria en
la sala de
hemodinamia.
Movilizacién de la
persona en la sala de
hemodinamia.
Vias de acceso.
Farmacos en
hemodinamia
Medios de

contraste.

Preparacion de
materiales y
esterilizacion.
Intervencionismo en
la enfermedad
coronaria

|. Diagndstico.
II. Terapéutico.

Identifica los
métodos de
esterilizacion y
desinfeccion de
ropa, instrumental
y material utilizado
en el proceso
quirdrgico para
brindar seguridad a
la persona de
cuidado. realiza el
procedimiento de
lavado de manos
Realiza lavado de
manos, colocacién
de bata, calzado
de guantes para el
acto quirargico

Prepara la mesa
de mayo, de rifion,
colocacion de
instrumental para
el proceso
quirurgico y realiza
funciones de
instrumentista en
el acto quirdrgico.
Prepara materiales
y gestiona los
recursos
necesarios para el
cuidado de heridas
de la persona
considerando los
principios de
asepsiay
antisepsia.

Enlista las medidas
de seguridad que
la enfermera de
debe de realizar en
las diferentes
posiciones para el

Trabajo colaborativo

Participativo

Portafolio de
evidencias de
cuidado a las




E1l.12
Identifica la
estructuray
la funcién del
cuerpo
humano

Intervencionismo en
Cardiopatias
estructurales.
Intervencionismo en
patologia aortica y de
miembros inferiores.
Intervencionismos en
patologia carotidea y
neuro
intervencionismo-
Arritmias,
electrofisiologia y
marcapasos.

pre, durante y
post-operatorio

Brinda cuidado a la
persona en la
administracién de
soluciones,
elementos
sanguineos,
medicamentos
para el alivio del
dolor, enfatizando
en las medidas de
seguridad y
estableciendo una
interrelacion.

Participa en los
diversos
procedimientos
realizados en la
persona de
cuidado con
funciones que le
compete como
enfermera en
hemodinamia

Realiza funciones
de circulante e
instrumentista en
las diferentes
intervenciones
Elabora registros
de enfermeria en
los diferentes
procedimientos
realizados a la
persona de
cuidado

Aprendizaje basado
en competencias

personas
(rdbricas,
listas de
verificacion
fotografias,
diarios de
campo,
momentos de
cuidado)

Proceso de
Atencion de
Enfermeria

Diario de
campo

Evaluaciones
clinicas y
desarrollo de
las nuevas
habilidades
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CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICO

Objetos de Semanas

aprendizaje 11234 |5|6|7|8|9(10|11|12 |13 |14 | 15 16
1.Servicio médico de
urgencias

2. Hospitalizacion del
adulto y adulto mayor.

3. UCI (Unidad de
cuidados intensivos)

4. Central de
esterilizacion

5. Hemodinamia.




