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Cuidado humano de la mujer

Prerrequisito (s): y el recién nacido

DESCRIPCION DE LA MATERIA Y/O UNIDAD DE APRENDIZAJE:

En esta unidad de aprendizaje el estudiante experiencias reales de cuidado especifico que
favorezcan el desarrollo de actitudes, habilidades y conocimientos necesarios para aplicar el
cuidado humano de enfermeria, a la mujer embarazada, durante el parto y el puerperio, desarrolla
las capacidades del saber ser, convivir, conocer y hacer, ejerciendo los diferentes roles de
prestador de cuidado, colaborador, educador en el ambito hospitalario, el area de cuidado humano
de la mujer y del recién nacido.

COMPETENCIAS A DESARROLLAR:
Excelencia y Desarrollo Humano:

Promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la formacion de
profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una
capacidad innovadora, productiva y emprendedora.

Atencién integral a la salud con sentido humano:

Construye una cultura de atencion integral a la salud con sentido humano desde la prevencion de
la enfermedad y la promocion de estilos de vida saludable, mediante el analisis de problemas y su
prevalencia, a través de la colaboracién inter y transprofesional para establecer programas de




salud con calidad y equidad, que impacten en la calidad de vida desde el enfoque del desarrollo

sostenible.

Integracion del proceso salud-enfermedad:

Integra las condiciones de enfermedad causados por desequilibrios homeostaticos en
biomoléculas, vias metabdlicas, células, tejidos, aparatos y sistemas de los seres vivos, a través
de los mecanismos que intervienen en el desarrollo biopsicosocial y ambiental, que permitan
establecer el estado de salud o la enfermedad en el individuo, al considerar la importancia de su
rol como profesional de la salud.

DOMINIOS
YIO
DESEMPEN

0N

Colabora de
manera inter

y
transprofesio
nal en la

practica de la
atencion a la
salud con
sentido
humano,
acorde a las
necesidades
de la
comunidad
con base en
los
determinante
s sociales de
la salud vy
apego a la
normatividad
vigente
Identifica la
normatividad
vigente para
el cuidado de
la salud.

OBJETOS DE
ESTUDIO Y
CONTENIDOS

Encuadre e induccion
al campo clinico de la
unidad de aprendizaje.

-Norma Oficial
Mexicana para la
atencion de la mujer
durante el embarazo,
parto, puerperio y RN.

-Reglamento  interno
de la institucion de
campo clinico de
aprendizaje.

RESULTADOS
DE
APRENDIZAJE

-El estudiante
analiza el
programa y
participa con
aportaciones.
-Realiza
aportaciones
durante la
plenaria de
acuerdos.

-Analiza el rol de
practicas Realiza
-Evaluacion
diagnostica

METODOLOGIA
(Estrategias,
recursos didacticos,
secuencias
didacticas...)

Plenario de
acuerdos
Organizacion
operativa. Rol vy
reglamento de

estancia clinica

Evaluacion
diagnostica.

Analisis de la NOM-
007-SSA2-2016,
Para la atencion de
la mujer durante el
embarazo, parto y
puerperio.

Analisis de los
puntos a evaluar en
el contenido de su

portafolio de
evidencias de
estancia.

EVIDENCIAS
DE
DESEMPERN
o)

Analisis del
programa de
estancia.
Firma de
enterada del
reglamento
de la estancia
clinica.
Rubros para
la entrega de
portafolio de
evidencias de
estancia.




Relaciona la
composicion,
funcién y
estructura de
biomoléculas,
vias
metabdlicas,
células,
tejidos,
aparatos y
sistemas con
diversas
alteraciones
que
modifican el
estado de
salud,
manifestando
se en las
principales
enfermedade
s que
prevalecen
en la
poblacién.

Desarrolla
técnicas y
procedimient
os de
enfermeria
basada en la
evidencia.

Implementa
técnicas y
procedimient
os de
enfermeria
basada en la
evidencia.

1. Cuidado humano en
la estancia clinica a la
mujer embarazada en

situacién de salud y/o

desarmonia.

e Cuidados de Ila
salud durante el
embarazo.

e Maniobras de
Leopold.

e Propedéutica
obstétrica

e Valoracion de la
salud fetal

e Trabajo de parto
vaginal y abdominal
y nacimiento.

e Cuidados de
enfermeria durante
el parto y puerperio
y el control del
dolor.

e Alojamiento
conjunto y lactancia
materna.

Desarrolla
procedimientos
en base a la
Norma Oficial
Mexicana para la
atencion de la
mujer durante el
embarazo, parto,
puerperio y RN.
-Realiza cuidado

a la mujer
embarazada
estableciendo
relacion
interpersonal vy
atendiendo las
esferas: fisica,
psicosocial y
espiritual,
sustentada en la
teoria de jean
Watson.
-Desarrolla el
cuidado de la
familia a través
del proceso de

trabajo de parto.
-Realiza

valoracion en
base a las
necesidades
detectadas.

_ Explica la
transicion de la
vida intrauterina a
la extrauterina.
-Explica la
técnica de
lactancia materna
principalmente en
mujeres
primigestas.

Proceso de Atencion
de Enfermeria.

Diario de campo del

estudiante.

Momento de
cuidado.

Material didactico

educativo para la
mujer.

Formato de
evaluacion de
técnica y lavado
quirdrgico para
cesarea.

Diario de
campo en
una libreta de
apoyo para
practica:
Buena
ortografia.
Todas las
escalas de
valoracion.
Entrega de
momento de
cuidado
establecido
durante  su
practica.
Formato de
evaluacioén
socializado y
firmado por
docente y
estudiante.
- Momento de
cuidado con
adecuada
ortografia,

enfocado en
la teoria de
Cuidado de
Jean Watson.




2. Cuidado humano al Escalas de Diario de
. - - Valora la . .
Desarrolla R.N. en situacion de respuesta valoracion mas campo en
técnicas y salud y/o desarmonia. humana del usuales en la una libreta de
procedimient ., . valoracion del recién | apoyo para
. . recien nacido y . DA
os de e Cuidados mediatos nacido. practica:
enfermeria e inmediatos de | S°N9¢€ la , Buena
. importancia  de | Proceso de Atencion .
basada en la enfermeria para el . ortografia.
) . promover su | de Enfermeria.
evidencia. R.N. "y Todas las
. nutricion 'y el -
e Adaptacion . Casos clinicos. escalas de
S cuidado. >
Implementa fisiologica del R.N. valoracion
técnicas y al nacimiento. -Implementa Tablas de
procedimient | @ Valoracion de | registros en las signos vitales
os de APGAR y Capurro. | hojas de del recién
enfermeria e Cuidado de | enfermeria nacido.
basada en la termorregulacion. correspondientes -Entrega de
evidencia. . - Realiza formato de
momentos de escalas
cuidado para el APGAR Yy
Recién Nacido. Capurro para
su llenado en
caso clinico.
3. Cuidado humano a | -Realiza Proceso atencion de | Diario de
Se identifica la mujer durante el momentos de enfermeria por campo en
a si mismo puerperio condicion de | cuidado para la necesidades una libreta de
como un salud y/o desarmonia. | mujer en etapa detectadas en las | apoyo para
Ser-Cuidado | e Valoracién del de puerperio. diferentes practica:
y reconoce puerperio y cuidado desarmonias. Buena
sus propias de enfermeria. -Promueve Caso clinico. ortografia.
necesidades. | ¢ Periodo post parto | acciones que Momento de Entrega
e Vendajes promueven el cuidado. P.A.E. con

Concibe ala
persona
como un ser
holistico.

Implementa
el proceso
de atencion
enfermero
usando las
taxonomias
NANDA, NIC
y NOC.

abdominales
Valoracion de
sangrado
transvaginal
Promocién del
vinculo madre-hijo

Promocion del
autocuidado.
Elaboracion y
seguimiento del
Proceso de
Atencion de
Enfermeria y
momento de
cuidado.

autocuidado y el
vinculo entre
madre e hijo.

introduccioén,
valoracion de
enfermeria,
diagnosticos
de
enfermeria,
fundamentos
de
enfermeria y
acciones a
realizar.
Elaborado en
computadora.

Entregar por
semana,
elaborado en




Identifica las computadora,

respuestas que

humanas identifique los

previas a la procesos

ejecucion de caritas,

los cuidados. segun la
teoria de
Cuidado de
Jean Watson.

Experimenta | 4. Cuidado humano en | Detecta y analiza | Proceso atencion de | Diario de

los procesos | las complicaciones de las posibles enfermeria por campo en

Céritas a la gestacion. condiciones de necesidades una libreta de

través de los | @ Incompatibilidad desarmonia en detectadas en las | apoyo para

momentos sanguinea gque el embarazo diferentes practica:

de cuidado e Hiperémesis pueda ser desarmonias. Buena

en los gravidica - considerado de ortografia.

diferentes Hipertension en el riesgo para Caso clinico. Entrega

ambitos de embarazo planear el P.A.E. con

practica e Diabetes cuidado de introduccion,

clinica. gestacional enfermeria. valoracion de

e Infecciones enfermeria,

Identificala | e Parto pre- término diagnaosticos

estructuray | e Ruptura prematura de

la funcion del de membranas enfermeria,

cuerpo e Incompetencia fundamentos

humano. cervical. de

e Cdbdigo mater. enfermeria 'y

acciones a
realizar.
Elaborado en
computadora.

Entregar por
semana,
elaborado en
computadora,
en donde
especifique la
necesidad de
la personay
las acciones
de
enfermeria
llevadas a
cabo.




Identifica el
contexto
psicosocial
de la
persona que
cuida en
cada
intervencion
gue realiza.

Asume su
sery
guehacer
profesional
con actitud
ética, critica
y positiva.

5. Cuidado humano en

los trastornos
hemorréagicos.
Aborto y duelo

Embarazo ectdpico.

Enfermedad
trofoblastica de la
gestacion
Placenta previa
Desprendimiento
prematuro de
placenta
Acretismo
placentario.

-Razona las
condiciones
agravantes que
ponen en riesgo
la vida de ambas
personas de
cuidado.

-ldentifica
factores de
riesgo y
desarmonias de
la gestacion.

-Valora
necesidades y
establece plan de
cuidado
enfermero para
mujeres
gestantes que
presentan
desarmonias en
la gestacion.

- ldentifica
factores de
riesgo y
condiciones
agravantes que
ponen en riesgo
la vida de ambas
personas de
cuidado.

Proceso atencion de
enfermeria por
necesidades
detectadas en las
diferentes
desarmonias.

Evidencia de
registro en hojas o
formatos de
enfermeria.

Diario de
campo en
una libreta de
apoyo para
practica:
Buena
ortografia.
Entrega
P.A.E. con
introduccion,
valoracion de
enfermeria,
diagnosticos
de
enfermeria,
fundamentos
de
enfermeria 'y
acciones a
realizar.
Elaborado en
computadora.

Registro en
hojas o
formatos de
enfermeria
(revision por
parte del
docente en
expediente
clinico).




Concibe ala
persona
como un ser
holistico.

Reconoce el
proceso de
cuidado
como un
fenbmeno
reciproco.

Experimenta
los procesos
Caritas a
través de los
momentos
de cuidado
en los
diferentes
ambitos de
practica
clinica.

6. Proceso de duelo
en caso de infertilidad,
aborto, 6bito, muerte
neonatal.

El estudiante
valora y efectta
un plan de
cuidado enfocado
a la persona en
condicién
humana de
pérdida.

Elaborar propuesta
de apoyo
Tanatologico a la
mujer en situacion
de pérdida,
mediante la
redaccion de su
momento de
cuidado
fundamentado en la
teoria de Elizabeth
Kubler Ross y el
cuidado de Jean
Watson.

Diario de
campo en
una libreta de
apoyo para
practica:
Buena
ortografia.

- Momento de
cuidado con
adecuada
ortografia,
enfocado en
la teoria del
duelo de
Elizabeth
Kibler Ross y
del Cuidado
de Jean
Watson,
elaborado en
computadora.




FUENTES DE INFORMACION EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

(Bibliografia, direcciones electrénicas) (Criterios, ponderacion e instrumentos)
Basica:
- Descripcion de un momento de

- Secretaria de Salud (2016). Norma Oficial cuidado e identificacion de los
Mexicana. NOM-007-SSA2-2016. Para la elementos, premisas y procesos
atencion de la mujer durante el embarazo, Céritas de la Ciencia del Cuidado
parto y puerperio, y de la persona recién Humano, semanales.
nacida. - Presentacién de un caso clinico con

- Manual de Triage Obstétrico, Codigo Mater y evidencia de la implementacién del
Equipo de Respuesta Inmediata Obstetricia proceso de atencion enfermero y
de la Secretaria de Salud, recuperado de: taxonomias, semanal.
https://www.gob.mx/salud/documentos/triage- - Descripcion de la experiencia de
obstetrico-codigo-mater-y-equipo-de- cuidado mas significativa que
respuesta-inmediata-obstetrica . incluya el porqué es significativo

- Heather Herdman T., Shigemi Kamitsuru para su persona con fundamento
(2022-2024) NANDA, Diagnosticos del proceso caritas que se aplica.
Enfermeros Definiciones y Clasificacion. - Elaboray presenta Proceso de
Elsevier, Barcelona Espafia. Atencion de Enfermeria, semanal.

- Johnson, J. (2011). Enfermeria Materno - Entrega portafolio de evidencias de
Neonatal. México, D.F. Editorial: Manual cuidado a las personas (rubricas,
moderno. listas de verificacion fotografias,

- Watson J. (2008). Noursing The Philosophy diarios de campo, momentos de
And Science of Caring. Edicién Revisada. cuidado), al finalizar la estancia.
Universidad de Colorado.

Complementaria:

- Ladewig P., London M., Moberly S.B., Olds
S. (2006) Enfermeria Maternal y del Recién
Nacido. Aravaca (Madrid): Ed. Mc GrawHill.



https://www.gob.mx/salud/documentos/triage-obstetrico-codigo-mater-y-equipo-de-respuesta-inmediata-obstetrica
https://www.gob.mx/salud/documentos/triage-obstetrico-codigo-mater-y-equipo-de-respuesta-inmediata-obstetrica
https://www.gob.mx/salud/documentos/triage-obstetrico-codigo-mater-y-equipo-de-respuesta-inmediata-obstetrica

Objetos de

aplrend adle
1. Cuidado humano
en la estancia clinica
a la mujer
embarazada en
situacion de salud y/o
desarmonia

2. Cuidado humano al
R.N. en situacion de
salud y/o desarmonia
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15
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3. Cuidado humano a
la mujer durante el
puerperio condicién
de salud y/o
desarmonia

4. Cuidado humano
en las complicaciones
de la gestacion

5. Cuidado humano
en los trastornos
hemorragicos




