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INTERNADO DE PREGRADO 

 
MATERIA: GINECOLOGÍA Y 
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DES:  
Programa educativo  Médico CIrujano y Partero 
Tipo de materia (Obli/Opta): Obligatoria 
Clave de la materia: INT 1001  /  INT 1111 
Semestre: 10mo y 11vo 
Área en plan de estudios (B, P 
y E): Específica 

Total, de horas por semana: 40 
Teoría: Presencial o Virtual 40 
Laboratorio o Taller: 0 
Guardias  ABCD x semana 24 

Trabajo extra-clase: 0 
Créditos Totales: 42 

Total, de horas semanas            
( rotación bimensual 8 sem.): 520 

Fecha de actualización: Noviembre 2024 

Prerrequisito (s): Culminación de 9 semestres 

DESCRIPCIÓN DE LA MATERIA Y/O UNIDAD DE APRENDIZAJE: 

Este curso teórico-práctico de Internado de Pregrado permite al estudiante adentrarse en el manejo 
clínico de pacientes que acuden o están internados en un hospital. Durante el curso, los estudiantes 
rotan por el servicio de Ginecología y Obstetricia.                                                                                                          
A través de esta experiencia, abordan tanto la teoría como la práctica de las áreas fundamentales de la 
medicina en entornos hospitalarios, de consulta.                                                                                       
Esto les permite desarrollar una relación profesional con los pacientes, perfeccionar el enfoque 
diagnóstico y terapéutico, y fortalecer las competencias necesarias para la práctica médica.                                               
El curso actúa como un puente entre las materias básicas y las clínicas, contribuyendo a la construcción 
integral del perfil de egreso que la Facultad de Medicina espera en sus futuros profesionales. 

El internado de Pregrado tiene como objetivo que el estudiante desarrolle competencias clínicas 
avanzadas y una sólida relación médico-paciente, esencial en el perfil de egreso del médico general. 
Este enfoque permite una práctica médica centrada en el respeto, empatía y tratamiento integral del 
paciente. Además, el internado fomenta en el estudiante una observación aguda para identificar 



patrones de salud y enfermedad, lo que facilita el reconocimiento y abordaje de problemas de salud 
frecuentes en la comunidad.  

 
COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR: 
 
Competencias Básica  
 
B1. Excelencia y Desarrollo Humano. Promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles 
obtenidos en la formación de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento crítico y creativo, 
así como una capacidad innovadora, productiva y emprendedora en el marco de la innovación y 
pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan 
respetar la diversidad, promover la inclusión, valorar la interculturalidad.  
 
Competencia Profesional  
 
P1. Atención integral a la salud con sentido humano. Construye una cultura de atención integral a la 
salud con sentido humano desde la prevención de la enfermedad y la promoción de estilos de vida 
saludable, mediante el análisis de problemas y su prevalencia, a través de la colaboración inter y trans 
profesional para establecer programas de salud con calidad y equidad, que impacten en la calidad de vida 
desde el enfoque del desarrollo sostenible. 
 
P2. Integración del proceso salud-enfermedad. 
Integra las condiciones de enfermedad causados por desequilibrios homeostáticos en biomoléculas, vías 
metabólicas, células, tejidos, aparatos y sistemas de los seres vivos, a través de los mecanismos que 
intervienen en el desarrollo biopsicosocial y ambiental, que permitan establecer el estado de salud o la 
enfermedad en el individuo, al considerar la importancia de su rol como profesional de la salud. 
 
P3. Prestaciones de servicios de salud.  
Participa en la prestación de servicios de salud integral accesibles, asequibles y de calidad a la sociedad 
mediante la aplicación de métodos, técnicas y uso de herramientas tecnológicas orientadas a la 
operatividad de modelos de atención en todas las comunidades, interactuando de forma ética con grupos 
inter y trans profesionales. 
 
Competencias Específicas  
 
E1. Atención primaria a la salud con sustento en la medicina académica 
Participa de forma activa en la atención primaria a la salud, con énfasis en la medicina académica, para 
mejorar la calidad de vida de las personas y la comunidad con acciones de docencia, servicio e 
investigación.  
 
E2. Diagnóstico y Manejo Integral de Patologías.  
Evalúa al paciente y su entorno de manera sistemática para identificar las alteraciones clínicas, 
apoyándose en estudios paraclínicos con el propósito de realizar diagnósticos y ofrecer el primer manejo 
o derivación oportuna al siguiente nivel de atención; respetando su dignidad e integridad en apego a las 
buenas prácticas, con uso de tecnología e infraestructura disponible de manera eficiente y énfasis en la 
atención primaria a la salud. 
 
E3. Investigación Biomédica. 



Desarrolla proyectos de investigación para el abordaje de los problemas de salud individual o 
comunitaria con pensamiento crítico, sentido bioético, trabajo colaborativo y difunde de forma 
sistemática sus resultados. 
 

 
 
 

DOMINIOS Y/O 
DESEMPEÑOS 

¿Qué voy a 
desarrollar?  

 
 

OBJETOS DE ESTUDIO Y 
CONTENIDOS  

¿Con qué? 
 

RESULTADOS DE 
APRENDIZAJE 

 
¿Para qué? 

 

METODOLOGÍA 
(Estrategias, 

recursos 
didácticos, 
secuencias 

didácticas…) 
¿Cómo? 

 

EVIDENCIAS 
DE 

DESEMPEÑO  
 

 
CB.1EDH 
1. Desarrolla el 
pensamiento 
crítico a 
partir de la 
libertad, el 
análisis, la 
reflexión y 
argumentación. 
 
CP1AISH 
3. Colabora de 
manera inter y 
trans 
profesional en 
la práctica de la 
atención a la 
salud con 
sentido 
humano, acorde 
a las 
necesidades de 
la comunidad 
con 
base en los 
determinantes 
sociales de la 
salud y apego a 
la 
normatividad 
vigente. 
4. Promueve y 
adopta 
conductas de 
estilos de vida 

OBJETO DE ESTUDIO I 

PROCEDIMIENTOS: 
 
A.-HISTORIA CLÍNICA. 
 
1.- Interrogatorio       
2.-Padecimiento actual 
3.-Antecedentes 
4.-Exploració Física 
Ginecológica. 
5.-Impresión Diagnóstica 
6.-Estudios Auxiliares. 
 
B.- NOTAS MÉDICAS 
DEL SERVICIO DE 
GINECOLOGÍA. 
 

1.  Nota de ingreso. 
2. Nota de 

evolución 
3. Nota de 

Impresión 
Diagnóstica 

4. Nota de Órdenes 
Médicas 

5. Resumen Médico 
6. Nota de Alta. 
7. Nota de 

Defunción. 
  
 
C.-EXPEDIENTE 
CLINICO. 

Aplica el 
interrogatorio 
estructurado 
(organizado y 
coherente) sobre 
el estado de 
salud del 
paciente. 

 

Examina al 
paciente en 
forma completa y 
sistemática, 
respetando la 
dignidad e 
integridad del 
paciente. 

 

 

 

 

Identifica y aplica 
exámenes de 
laboratorio y 
gabinete como 

Sesión de 
capacitación 
enfocadas en la 
estructura y 
elaboración de la 
historia clínica, 
notas médicas y 
el expediente 
clínico como 
documento legal. 

 

Asesoría y 
revisión de las 
historias clínicas, 
notas médicas y 
expedientes 
clínicos por el 
médico 
responsable en 
cada uno de 
servicios durante 
su rotación. 

 

Retroalimentació
n análisis y crítica 
de casos para 
mejorar 
habilidades de 
redacción y 
documentación. 

 
 

Cuaderno de 
actividades 
realizadas 
donde se 
registran y 
documenta 
los 
procedimiento
s realizados, 
supervisados 
y evaluados 
por médicos 
titulares en 
cada servicio 
por donde 
rotan. 
 
 
Formato de 
evaluación de 
los médicos 
adscritos 
sobre la 
rotación en 
cada 
departamento
. 
Exámenes 
departamental
es 
(bimensuales) 
aplicados en 
plataforma 
por parte de 
la 
Universidad. 



saludable, para 
la 
preservación de 
la salud, de 
acuerdo a la 
diversidad 
cultural, 
la equidad y la 
inclusión con 
enfoque 
sostenible. 
6. Cuida la 
autonomía y 
respeto a la 
privacidad del 
paciente con 
compromiso a 
la excelencia, 
mediante el 
desarrollo 
profesional 
continuo a 
través de los 
principios y 
valores que 
sustentan la 
atención 
primaria a 
la salud con 
sentido 
humano. 
 
 
CP2. IPSE 
2. Analiza la 
fisiopatología de 
las 
principales 
enfermedades 
que 
prevalecen en 
diversos grupos 
poblacionales 
para contribuir 
de 
manera ética a 
la toma de 
decisiones 
de intervención 
a los problemas 
de 
salud desde su 
campo de 

a) Expediente 
clínico como 
documento legal. 

b) Orden del 
expediente. 

  
D.-ESTUDIOS 
AUXILIARES. 
1.- Laboratorio. 

a) BH 
b) Química 

Sanguínea. 
c) Perfil de lípidos.      
d) Perfil Hepático     
e) Perfil 

Ginecológico. 
 
2.-Radiológicos.    

a) Estudios 
Simples. 

b) Sonografía 
básica. 

 
 
E.- HABILIDADES Y 
DESTREZAS. 

1. Sondeo 
Nasogástrico. 

2. Sondeo Vesical. 
3. Toma de 

muestras 
Venosas 
periférica  

4. Suturas 
Curaciones. 

5. Aplicación de DIU  
6. Monitoreo de 

signos vitales  
 
F.- QUIROFANO. 

a. Comportamiento 
b. Técnicas de 

Quirófano 
c. Ayudante 

(Responsabilidad
es) 

d. Nota Operatoria. 
 
OBJETO DE ESTUDIO 2 

auxiliares para el 
diagnóstico 
clínico. 

 

Identifica al 
expediente 
clínico como el 
documento 
analítico más 
importante.  

 

Comprende y 
utiliza la 
terminología 
médica. 
 
 
Aplica maniobras 
diagnósticas y 
terapéuticas en 
pacientes  
 
 
Participa como 
ayudante en 
diversos 
procedimientos 
quirúrgicos 
ginecológicos y 
obstétricos. 
 
Aplican los 
conocimientos 
médicos 
fundamentales en 
el ámbito de la 
ginecología y 
obstetricia, 
asegurando 
siempre que el 
ejercicio se lleve 
a cabo con 

Aprendizaje 
basado en  
revisar 
diariamente  
casos clínicos de 
la rotación 
correspondiente  
 
Medicina basada 
en evidencias. 
 
E- learning. 
 
Realización de 
mapas mentales 
o conceptuales  
 
Análisis crítico de 
artículos médicos 
bibliográficos. 
 
Enseñanza en 
pequeños grupos 
con respecto a 
casos clínicos de 
pacientes 
internados 
atendidos 
durante las 
guardias 
hospitalarias. 
 
Aprendizaje 
colaborativo 
Preguntas y 
respuestas en 
clase y durante 
los pases de 
visita. 
 
 
Práctica 
supervisada y 
asistida de 
procedimientos. 
 
Análisis y 
discusión de 
casos clínicos 
con participación 
multidisciplinaria  
 
Exposición  

 
Exámenes 
parciales 
departamental
es según 
cada sede por 
cada rotación 
realizada. 
Lista de 
asistencia a 
sesiones 
generales 
Hospitalarias 
semanales. 
 
 
Lista de 
asistencia a 
sesiones  
Bibliográficas 
departamental
es. 
 
Revisión de 
casos clínicos 
de pacientes 
en el 
departamento 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



acción 
profesional. 
 
4.PSS 
1. Elabora 
diagnósticos 
presuntivos, a 
partir de las 
necesidades 
específicas del 
individuo 
mediante la 
aplicación de 
métodos, 
técnicas y uso 
de herramientas 
tecnológicas de 
vanguardia en 
la atención de la 
salud. 
 
CE: APSSMA 
 
1.Participa en 
programas de 
atención 
primaria a la 
salud 
considerando 
las 
enfermedades 
más 
prevalentes. 
 
CE2.-DMIP 
1. Analiza y 
comprende la 
historia 
natural de la 
enfermedad en 
el 
contexto del 
paciente. 
 
2. Realiza un 
interrogatorio 
estructurado, de 
manera directa, 
indirecta o 
ambas, 
centrado en el 
paciente, así 
como su 

ATENCION 
GINECOLOGICA  
 
1.- Exploración 
ginecológica. 
2.-Dismenorrea y 
síndrome premenstrual. 
 
3.- Endometriosis. 
 
4.- Hemorragia uterina 
anormal. 
 
5.- Menopausia. 
 
6 .- Miomatosis uterina. 
 
7.- Alteraciones de la 
estática pélvica. 
 
8.- Enfermedad 
inflamatoria pélvica. 
 
9.- Enfermedades 
benignas de vulva y 
vagina. 
 
10- Enfermedades 
benignas del ovario. 
 
11.- Enfermedades 
benignas de la glándula 
mamaria. 
 
15.- Neoplasia 
intraepitelial cervical. 
 
16.- Cáncer invasor de 
cérvix Uterino. 
 
17.- Cáncer de 
endometrio. 
 
18.- Cáncer de ovario. 
 
 
EMBARAZO 
1.-Diagnostico de 
embarazo. 
 
2.- Control Prenatal. 
 
3.- Vigilancia del Trabajo 

principios éticos y 
un alto nivel 
profesional. 
 
Realiza historia 
clínica y 
exploración 
ginecológica 
completa 
identificando 
oportunamente 
factores de 
riesgo, conforme 
a la NOMs 
correspondientes   
 
 Participa en el 
proceso de  la 
atención del 
parto. 

Aplica la NOM 
007 SSA2 2016 
en relación con 
control prenatal.  

Analiza, integra y 
contrasta la 
anatomía y la 
fisiología, tanto 
general como 
local o regional, 
con su 
conocimiento 
sobre la 
enfermedad del 
paciente. 

Analiza y 
propone 
alternativas de 
solución a casos 
clínicos de las 
diferentes 
patologías. 

Audiovisual 
 
. 
 

 

 

 

 

 

 

 



adecuado 
registro. 
 
3. Explora al 
paciente 
sistemáticament
e, usando los 
instrumentos 
médicos 
requeridos, 
respetando la 
integridad y 
dignidad 
del paciente. 
 
5. Analiza, 
ordena e 
interpreta de 
manera crítica y 
objetiva 
la información 
derivada de la 
entrevista y la 
exploración 
física del 
paciente que 
contribuya a 
la integración 
de un 
diagnóstico 
sindromático. 
 
6. Integra la 
información 
clínica y 
paraclínica 
previamente 
solicitada y 
establece 
diagnósticos 
específicos. 
 
8. Propone el 
tratamiento 
inicial 
o definitivo 
centrado en el 
paciente. 
 
9. Determina el 
tipo de 
seguimiento 
que se realizará 

de Parto. 
 
4.- Registro Cardio-toco 
gráfico. 
 
5.- Atención de parto. 
 
6.-Distocias. 
 
7.- Episiotomías. 
 
8.-Transtornos 
Hipertensivos del 
embarazo. (preclamsia y 
eclampsia.) 
 
9.- Mortalidad materna. 
 
10.-Sangrados del Primer 
trimestre. 
 
11.- Sangrados del 
segundo trimestre. 
 
12.- Muerte Fetal. 
 
13.-Puerperio patológico 
 
14.- Sepsis 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

  
 

Muestra 
habilidades de 
integración y 
expresión escrita 
de los hallazgos 
clínicos de cada 
paciente. 

Identifica la 
etiología y 
factores de riesgo 
de diferentes 
patologías. 

 Identifica los 
signos y 
síntomas de 
patologías más 
frecuentes. 

Realiza la 
exploración física 
completa y 
ordenada.  

 Interpreta los 
valores de 
laboratorio y 
gabinete para 
realizar 
diagnóstico y 
diagnósticos 
diferenciales. 

Realiza el manejo 
médico inicial, 
identifica las 
probables 
complicaciones 
de las patologías 
más frecuentes. 

 Justifica la 
referencia 
oportuna de 
pacientes de 
acuerdo con los 



al paciente de 
acuerdo con la 
patología. 
 
11. Utiliza 
herramientas 
tecnológicas 
disponibles en 
su práctica 
médica 
de manera 
responsable. 
 
CE3.IB 
5. Se actualiza 
y aplica 
innovación 
científica y 
tecnológica 
dentro del 
ámbito 
biomédico. 
 
11. Rechaza el 
plagio de forma 
sistemáticas 
 

criterios 
establecidos en 
el marco 
normativo 
vigente. 

Desarrolla una 
actitud crítica, 
cuestionada y 
reflexiva antes 
los problemas de 
salud. 

Asume una 
actitud de respeto 
hacia el paciente, 
sus compañeros 
y docentes y, se 
comunica 
adecuadamente  

 
FUENTES DE INFORMACIÓN 

 
(Bibliografía, direcciones electrónicas) 

EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES 
 

(Criterios, ponderación e instrumentos) 
 
GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA  : 
 
1.Cunningham FG et. al. Williams Obstetricia. 26 edición. 
McGraw-Hill Interamericana, México, 2022. 
2. Berek J.S. Editor. Ginecología de Novak. Edición 16. 
Ed. Lippincott México, 2019.  
3. Modificación a la Norma Oficial Mexicana NOM-014-
SSA2-1994, Para la prevención, tratamiento y control del 
cáncer del cuello del útero y mamario en la atención 
primaria, para quedar como NOM-014-SSA2-1994, Para 
la prevención, detección, diagnóstico, tratamiento, 
control y vigilancia epidemiológica del cáncer cérvico 
uterino.  
4. Norma Oficial Mexicana NOM-035-SSA2-2002, 
prevención y control de enfermedades en la 
perimenopausia y postmenopausia de la mujer. Criterios 
para brindar la atención médica.  
5. Norma Oficial Mexicana NOM-041-SSA2-2002, 
prevención, diagnóstico, tratamiento, control y vigilancia 
epidemiológica del cáncer de la mama. 

                
   Exámen Escrito Bimensual: Departamental. 
 
 
 
Ginecología                               
                                        
Calificación de la 
Universidad 
Calificación otorgada  
por Hospital Sede 
 
● Total:                                    100%.  

 
.   

30% 

70% 



6,GUIAS DE PRACTICA CLINICA 
https://www.imss.gob.mx/guias_practicaclinica?field_cat
egoria_gs_value=All 
Guías de Práctica Clínica (GPC) en el catálogo maestro 
del Consejo de Salubridad General, disponible en el sitio 
web del Cenetec: www.centec.salud.gob.mx 
 

 

Cronograma del avance programático Cronograma del avance programático 
Objetos de 
aprendizaje 

Meses 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12     

Cirugía x x               
Ginecología   x x             
Medicina Interna     x x           

Medicina Familiar       x x         

Urgencias          x x       

Pediatría           x x     

 

https://www.imss.gob.mx/guias_practicaclinica?field_categoria_gs_value=All
https://www.imss.gob.mx/guias_practicaclinica?field_categoria_gs_value=All
http://www.centec.salud.gob.mx/
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