UNIVERSIDAD AUTONOMA DE [

CHIHUAHUA Programa educativo Médico Clrujano y Partero

Tipo de materia (Obli/Opta): Obligatoria

E Clave de la materia: INT 1001 / INT 1111

: Semestre: 10moy 11vo

E Area en plan de estudios (B, P E -

y E): specifica

e Total, de horas por semana: 40
Teoria: Presencial o Virtual 40
Laboratorio o Taller: 0
Guardias ABCD x semana 24

FACULTAD DE MEDICINAY

= Ti jo extra-clase:
CIENCIAS BIOMEDICAS rabajo extra-clase: | 0

Créditos Totales: | 42

Total, de horas semanas

( rotacion bimensual 8 sem.): 520
Fecha de actualizacion: Noviembre 2024
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MATERIA: GINECOLOGIA Y
OBSTETRICIA

DESCRIPCION DE LA MATERIA Y/O UNIDAD DE APRENDIZAJE:

Este curso tedrico-practico de Internado de Pregrado permite al estudiante adentrarse en el manejo
clinico de pacientes que acuden o estan internados en un hospital. Durante el curso, los estudiantes
rotan por el servicio de Ginecologia y Obstetricia.

A través de esta experiencia, abordan tanto la teoria como la practica de las areas fundamentales de la
medicina en entornos hospitalarios, de consulta.

Esto les permite desarrollar una relacion profesional con los pacientes, perfeccionar el enfoque
diagndstico y terapéutico, y fortalecer las competencias necesarias para la practica médica.

El curso actua como un puente entre las materias basicas y las clinicas, contribuyendo a la construccion
integral del perfil de egreso que la Facultad de Medicina espera en sus futuros profesionales.

El internado de Pregrado tiene como objetivo que el estudiante desarrolle competencias clinicas
avanzadas y una solida relacion médico-paciente, esencial en el perfil de egreso del médico general.
Este enfoque permite una practica médica centrada en el respeto, empatia y tratamiento integral del
paciente. Ademas, el internado fomenta en el estudiante una observacion aguda para identificar




patrones de salud y enfermedad, lo que facilita el reconocimiento y abordaje de problemas de salud
frecuentes en la comunidad.

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:

Competencias Basica

B1. Excelencia y Desarrollo Humano. Promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles
obtenidos en la formacion de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo,
asi como una capacidad innovadora, productiva y emprendedora en el marco de la innovaciéon y
pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan
respetar la diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

Competencia Profesional

P1. Atencidn integral a la salud con sentido humano. Construye una cultura de atencion integral a la
salud con sentido humano desde la prevencion de la enfermedad y la promocion de estilos de vida
saludable, mediante el analisis de problemas y su prevalencia, a través de la colaboracion inter y trans
profesional para establecer programas de salud con calidad y equidad, que impacten en la calidad de vida
desde el enfoque del desarrollo sostenible.

P2. Integracion del proceso salud-enfermedad.

Integra las condiciones de enfermedad causados por desequilibrios homeostaticos en biomoléculas, vias
metabdlicas, células, tejidos, aparatos y sistemas de los seres vivos, a través de los mecanismos que
intervienen en el desarrollo biopsicosocial y ambiental, que permitan establecer el estado de salud o la
enfermedad en el individuo, al considerar la importancia de su rol como profesional de la salud.

P3. Prestaciones de servicios de salud.

Participa en la prestacion de servicios de salud integral accesibles, asequibles y de calidad a la sociedad
mediante la aplicacién de métodos, técnicas y uso de herramientas tecnoldgicas orientadas a la
operatividad de modelos de atencion en todas las comunidades, interactuando de forma ética con grupos
inter y trans profesionales.

Competencias Especificas

E1. Atencion primaria a la salud con sustento en la medicina académica

Participa de forma activa en la atencion primaria a la salud, con énfasis en la medicina académica, para
mejorar la calidad de vida de las personas y la comunidad con acciones de docencia, servicio e
investigacion.

E2. Diagnéstico y Manejo Integral de Patologias.

Evalua al paciente y su entorno de manera sistematica para identificar las alteraciones clinicas,
apoyandose en estudios paraclinicos con el propésito de realizar diagnésticos y ofrecer el primer manejo
o derivacion oportuna al siguiente nivel de atencion; respetando su dignidad e integridad en apego a las
buenas practicas, con uso de tecnologia e infraestructura disponible de manera eficiente y énfasis en la
atencion primaria a la salud.

E3. Investigaciéon Biomédica.




Desarrolla proyectos de investigacion para el abordaje de los problemas de salud individual o
comunitaria con pensamiento critico, sentido bioético, trabajo colaborativo y difunde de forma
sistematica sus resultados.
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saludable, para
la
preservacion de
la salud, de
acuerdo a la
diversidad
cultural,

la equidad y la
inclusién con
enfoque
sostenible.

6. Cuida la
autonomia y
respeto a la
privacidad del
paciente con
compromiso a
la excelencia,
mediante el
desarrollo
profesional
continuo a
través de los
principios y
valores que
sustentan la
atencion
primaria a

la salud con
sentido
humano.

CP2. IPSE

2. Analiza la
fisiopatologia de
las

principales
enfermedades
que

prevalecen en
diversos grupos
poblacionales
para contribuir
de

manera ética a
la toma de
decisiones

de intervencién
a los problemas
de

salud desde su
campo de

a) Expediente
clinico como
documento legal.

b) Orden del
expediente.

D.-ESTUDIOS
AUXILIARES.
1.- Laboratorio.
a) BH
b) Quimica
Sanguinea.
c) Perfil de lipidos.
d) Perfil Hepatico
e) Perfil
Ginecologico.

2.-Radiolégicos.
a) Estudios
Simples.
b) Sonografia
basica.

E.- HABILIDADES Y

DESTREZAS.

1. Sondeo
Nasogastrico.

2. Sondeo Vesical.

3. Toma de
muestras
Venosas
periférica

4. Suturas
Curaciones.

5. Aplicacion de DIU

6. Monitoreo de

signos vitales

F.- QUIROFANO.

a. Comportamiento
b. Técnicas de
Quiréfano

c. Ayudante
(Responsabilidad
es)

d. Nota Operatoria.

OBJETO DE ESTUDIO 2

auxiliares para el
diagnostico
clinico.

Identifica al
expediente
clinico como el
documento
analitico mas
importante.

Comprende y
utiliza la
terminologia
médica.

Aplica maniobras
diagnosticas y
terapéuticas en
pacientes

Participa como
ayudante en
diversos
procedimientos
quirurgicos
ginecologicos y
obstétricos.

Aplican los
conocimientos
médicos
fundamentales en
el ambito de la
ginecologia y
obstetricia,
asegurando
siempre que el
ejercicio se lleve
a cabo con

Aprendizaje
basado en
revisar
diariamente
casos clinicos de
la rotacion
correspondiente

Medicina basada
en evidencias.

E- learning.

Realizacién de
mapas mentales
o conceptuales

Analisis critico de
articulos médicos
bibliograficos.

Ensefianza en
pequefios grupos
con respecto a
casos clinicos de
pacientes
internados
atendidos
durante las
guardias
hospitalarias.

Aprendizaje
colaborativo
Preguntas y
respuestas en
clase y durante
los pases de
visita.

Practica
supervisada y
asistida de
procedimientos.

Analisis y
discusién de
casos clinicos
con participacion
multidisciplinaria

Exposicion

Examenes
parciales
departamental
es segun
cada sede por
cada rotacion
realizada.
Lista de
asistencia a
sesiones
generales
Hospitalarias
semanales.

Lista de
asistencia a
sesiones
Bibliograficas
departamental
es.

Revision de
casos clinicos
de pacientes
en el
departamento




accion
profesional.

4. PSS

1. Elabora
diagnosticos
presuntivos, a
partir de las
necesidades
especificas del
individuo
mediante la
aplicacion de
métodos,
técnicas y uso
de herramientas
tecnoldgicas de
vanguardia en
la atencion de la
salud.

CE: APSSMA

1.Participa en
programas de
atencion
primaria a la
salud
considerando
las
enfermedades
mas
prevalentes.

CE2.-DMIP

1. Analiza 'y
comprende la
historia

natural de la
enfermedad en
el

contexto del
paciente.

2. Realiza un
interrogatorio
estructurado, de
manera directa,
indirecta o
ambas,
centrado en el
paciente, asi
como su

ATENCION
GINECOLOGICA

1.- Exploracién
ginecologica.
2.-Dismenorrea y
sindrome premenstrual.

3.- Endometriosis.

4.- Hemorragia uterina
anormal.

5.- Menopausia.
6 .- Miomatosis uterina.

7 .- Alteraciones de la
estatica pélvica.

8.- Enfermedad
inflamatoria pélvica.

9.- Enfermedades
benignas de vulva y
vagina.

10- Enfermedades
benignas del ovario.

11.- Enfermedades
benignas de la glandula
mamaria.

15.- Neoplasia
intraepitelial cervical.

16.- Cancer invasor de
cérvix Uterino.

17.- Cancer de
endometrio.

18.- Cancer de ovario.
EMBARAZO
1.-Diagnostico de
embarazo.

2.- Control Prenatal.

3.- Vigilancia del Trabajo

principios éticos y
un alto nivel
profesional.

Realiza historia
clinicay
exploracién
ginecologica
completa
identificando
oportunamente
factores de
riesgo, conforme
a la NOMs
correspondientes

Participa en el
proceso de la
atencion del
parto.

Aplica la NOM

007 SSA2 2016
en relacion con
control prenatal.

Analiza, integra y
contrasta la
anatomia vy la
fisiologia, tanto
general como
local o regional,
con su
conocimiento
sobre la
enfermedad del
paciente.

Analiza y
propone
alternativas de
solucion a casos
clinicos de las
diferentes
patologias.

Audiovisual




adecuado
registro.

3. Explora al
paciente
sistematicament
e, usando los
instrumentos
médicos
requeridos,
respetando la
integridad y
dignidad

del paciente.

5. Analiza,
ordena e
interpreta de
manera critica y
objetiva

la informacion
derivada de la
entrevista y la
exploracién
fisica del
paciente que
contribuya a
la integracion
de un
diagnostico
sindromatico.

6. Integra la
informacién
clinica 'y
paraclinica
previamente
solicitada y
establece
diagnosticos
especificos.

8. Propone el
tratamiento
inicial

o definitivo
centrado en el
paciente.

9. Determina el
tipo de
seguimiento
qgue se realizara

de Parto.

4 .- Registro Cardio-toco
grafico.

5.- Atencién de parto.
6.-Distocias.

7.- Episiotomias.
8.-Transtornos
Hipertensivos del
embarazo. (preclamsia y
eclampsia.)

9.- Mortalidad materna.

10.-Sangrados del Primer
trimestre.

11.- Sangrados del
segundo trimestre.

12.- Muerte Fetal.
13.-Puerperio patolégico

14.- Sepsis

Muestra
habilidades de
integracion y
expresion escrita
de los hallazgos
clinicos de cada
paciente.

Identifica la
etiologia y
factores de riesgo
de diferentes
patologias.

Identifica los
signos y
sintomas de
patologias mas
frecuentes.

Realiza la
exploracion fisica
completa y
ordenada.

Interpreta los
valores de
laboratorio y
gabinete para
realizar
diagnostico y
diagnosticos
diferenciales.

Realiza el manejo
médico inicial,
identifica las
probables
complicaciones
de las patologias
mas frecuentes.

Justifica la
referencia
oportuna de
pacientes de
acuerdo con los




al paciente de
acuerdo con la
patologia.

11. Utiliza
herramientas
tecnoldgicas
disponibles en
su practica
médica

de manera
responsable.

CE3.IB

5. Se actualiza
y aplica
innovacion
cientifica y
tecnoldgica
dentro del
ambito
biomédico.

11. Rechaza el

plagio de forma
sistematicas

criterios
establecidos en
el marco
normativo
vigente.

Desarrolla una
actitud critica,
cuestionada y
reflexiva antes
los problemas de
salud.

Asume una
actitud de respeto
hacia el paciente,
sus companeros
y docentes y, se
comunica
adecuadamente

FUENTES DE INFORMACION

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

(Bibliografia, direcciones electronicas)

GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA :

uterino.

1.Cunningham FG et. al. Williams Obstetricia. 26 edicion.
McGraw-Hill Interamericana, México, 2022.

2. Berek J.S. Editor. Ginecologia de Novak. Edicion 16. Ginecologia
Ed. Lippincott México, 2019.

4. Norma Oficial Mexicana NOM-035-SSA2-2002,
prevencion y control de enfermedades en la
perimenopausia y postmenopausia de la mujer. Criterios
para brindar la atencién médica.

5. Norma Oficial Mexicana NOM-041-SSA2-2002,
prevencion, diagnostico, tratamiento, control y vigilancia
epidemiolégica del cancer de la mama.

(Criterios, ponderacion e instrumentos)

Examen Escrito Bimensual: Departamental.

3. Modificacion a la Norma Oficial Mexicana NOM-014- | Calificacion de la 30%
SSA2-1994, Para la prevencion, tratamiento y control del | Universidad

cancer del cuello del utero y mamario en la atencion Calificacién otorgada 70%
primaria, para quedar como NOM-014-SSA2-1994, Para | por Hospital Sede 0
la prevencion, deteccion, diagndstico, tratamiento,

control y vigilancia epidemiolégica del cancer cérvico e Total: 100%.




6,GUIAS DE PRACTICA CLINICA
https://www.imss.gob.mx/quias_practicaclinica?field cat
egoria_gs_value=All

Guias de Practica Clinica (GPC) en el catalogo maestro
del Consejo de Salubridad General, disponible en el sitio
web del Cenetec: www.centec.salud.gob.mx

Cronograma del avance programatico Cronograma del avance programatico
Objetos de
aprendizaje
Cirugia X | x

Ginecologia X | X

Medicina Interna X | X

Medicina Familiar

Urgencias

Pediatria



https://www.imss.gob.mx/guias_practicaclinica?field_categoria_gs_value=All
https://www.imss.gob.mx/guias_practicaclinica?field_categoria_gs_value=All
http://www.centec.salud.gob.mx/
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