UNIVERSIDAD AUTONOMA DE

CHIHUAHUA

FACULTAD DE MEDICINA'Y
CIENCIAS BIOMEDICAS

YCIENCIAS BIOME
PROGRAMA ANALITICO DE LA
UNIDAD DE APRENDIZAJE:

Programa educativo

Médico Clrujano y Partero

Tipo de materia (Obli/Opta):

Obligatoria

Clave de la materia:

Semestre: 10mo vy 11vo
Area en plan de estudios (B,P E e
y E): specifica
Total, de horas por semana: 40
Teoria: Presencial o Virtual 5
Laboratorio o Taller: 0
Practicas: 35

Trabajo extra-clase: | 0

Créditos Totales: | 42

Total, de horas semestre (x 16
sem.): 672
Fecha de actualizacion: Noviembre 2024

Prerrequisito (s):
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DESCRIPCION DE LA MATERIA Y/O UNIDAD DE APRENDIZAJE:

Este curso tedrico-practico de Internado de Pregrado permite al estudiante adentrarse en el manejo
clinico de pacientes que acuden o estan internados en un hospital. Durante el curso, los estudiantes
rotan por los principales servicios médicos, incluyendo Cirugia, Medicina Interna, Ginecologia y
Obstetricia, Pediatria, Urgencias, Consulta Externa . A través de esta experiencia, abordan tanto la
teoria como la practica de las areas fundamentales de la medicina en entornos hospitalarios, de
consulta. Esto les permite desarrollar una relacion profesional con los pacientes, perfeccionar el
enfoque diagnéstico y terapéutico, y fortalecer las competencias necesarias para la practica médica.

El curso actua como un puente entre las materias basicas y las clinicas, contribuyendo a la construccion

integral del perfil de egreso que la Facultad de Medicina espera en sus futuros profesionales.

El internado de Pregrado tiene como objetivo que el estudiante desarrolle competencias clinicas
avanzadas y una sélida relacion médico-paciente, esencial en el perfil de egreso del médico general.
Este enfoque permite una practica médica centrada en el respeto, empatia y tratamiento integral del
paciente. Ademas, el internado fomenta en el estudiante una observacion aguda para identificar




patrones de salud y enfermedad, lo que facilita el reconocimiento y abordaje de problemas de salud
frecuentes en la comunidad.

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:

Competencias Basica

B1. Excelencia y Desarrollo Humano. Promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles
obtenidos en la formacién de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo,
asi como una capacidad innovadora, productiva y emprendedora en el marco de la innovacion y
pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan
respetar la diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

Competencia Profesional

P1. Atenciodn integral a la salud con sentido humano. Construye una cultura de atencion integral a la
salud con sentido humano desde la prevencién de la enfermedad y la promocion de estilos de vida
saludable, mediante el analisis de problemas y su prevalencia, a través de la colaboracion inter y trans
profesional para establecer programas de salud con calidad y equidad, que impacten en la calidad de vida
desde el enfoque del desarrollo sostenible.

P2. Integraciéon del proceso salud-enfermedad.

Integra las condiciones de enfermedad causados por desequilibrios homeostaticos en biomoléculas, vias
metabdlicas, células, tejidos, aparatos y sistemas de los seres vivos, a través de los mecanismos que
intervienen en el desarrollo biopsicosocial y ambiental, que permitan establecer el estado de salud o la
enfermedad en el individuo, al considerar la importancia de su rol como profesional de la salud.

P3. Prestaciones de servicios de salud.

Participa en la prestacion de servicios de salud integral accesibles, asequibles y de calidad a la sociedad
mediante la aplicacibn de métodos, técnicas y uso de herramientas tecnologicas orientadas a la
operatividad de modelos de atencién en todas las comunidades, interactuando de forma ética con grupos
inter y trans profesionales.

Competencias Especificas

E1. Atencién primaria a la salud con sustento en la medicina académica

Participa de forma activa en la atencion primaria a la salud, con énfasis en la medicina académica, para
mejorar la calidad de vida de las personas y la comunidad con acciones de docencia, servicio e
investigacion.

E2. Diagnéstico y Manejo Integral de Patologias.

Evalua al paciente y su entorno de manera sistematica para identificar las alteraciones clinicas,
apoyandose en estudios paraclinicos con el propdsito de realizar diagndsticos y ofrecer el primer manejo
o derivacién oportuna al siguiente nivel de atencién; respetando su dignidad e integridad en apego a las
buenas practicas, con uso de tecnologia e infraestructura disponible de manera eficiente y énfasis en la
atencion primaria a la salud.

E3. Investigacién Biomédica.




Desarrolla proyectos de investigacion para el abordaje de los problemas de salud individual o
comunitaria con pensamiento critico, sentido bioético, trabajo colaborativo y difunde de forma
sistematica sus resultados.

DOMINIOS Y/O
DESEMPENOS
¢ Qué voy a
desarrollar?

CB.1EDH

1. Desarrolla el
pensamiento
critico a

partir de la
libertad, el
analisis, la
reflexion y
argumentacion.

P1AISH

3. Colabora de
manera inter y
trans
profesional en
la practica de la
atenciéon a la
salud con
sentido
humano, acorde
alas
necesidades de
la comunidad
con

base en los
determinantes
sociales de la
salud y apego a
la

normatividad
vigente.

4. Promueve y
adopta
conductas de
estilos de vida
saludable, para
la

preservacion de

OBJETOS DE ESTUDIO Y
CONTENIDOS
¢Con qué?

OBJETO DE ESTUDIO |

PROCEDIMIENTOS:
A.-HISTORIA CLINICA.
1.- Interrogatorio

2.- Descripcion de
padecimiento
3.-Antecedentes
4.-Exploracién Fisica
5.-Padecimiento Actual
6.-Impresion Diagnostica
7.-Estudios Auxiliares.

B.- NOTAS MEDICAS.

1. Nota de ingreso.

2. Nota de evolucion

3. Nota de Impresion
Diagnostica

4. Nota de Ordenes
Médicas

5. Resumen Médico

6. Nota de Alta.

7. Nota de Defuncion.

C.-EXPEDIENTE
CLINICO.

a) Expediente clinico
como documento
legal.

b) Orden
expediente.

del

D.-ESTUDIOS
AUXILIARES.
1.- Laboratorio.
a) BH
b) Quimica
Sanguinea.

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE

¢Para qué?

Aplica el
interrogatorio
estructurado
(organizado y
coherente) sobre
el estado de
salud del
paciente.

Examina al
paciente en
forma completa y
sistematica,
respetando la
dignidad e
integridad del
paciente.

Identifica y aplica
examenes de
laboratorio y
gabinete como
auxiliares para el
diagnostico

METODOLOGIA
(Estrategias,
recursos
didacticos,
secuencias
didacticas...)

Sesion de
capacitacion
enfocadas en la
estructura y
elaboracion de la
historia clinica,
notas médicas y
el expediente
clinico como
documento legal.

Asesoria 'y
revision de las
historias clinicas,
notas médicas y
expedientes
clinicos por el
meédico
responsable en
cada uno de
servicios durante
su rotacion.

Retroalimentacio

n analisis y critica

de casos para
mejorar
habilidades de
redaccion y
documentacion.

Aprendizaje
basado en
revisar
diariamente

EVIDENCI
AS DE
DESEMPE

e Cuaderno
de actividades

realizadas
donde se
registran y

documenta los
procedimientos
realizados,
supervisados vy
evaluados por
médicos
titulares en cada
servicio por
donde rotan.

e Formato
de evaluacion
de los médicos
adscritos sobre
la rotacion en
cada
departamento.

o Examenes
departamentale
s (bimensuales)
aplicados en
plataforma por
parte de la
Universidad.

) Examenes
parciales
departamentales
segun cada sede
por cada rotacion
realizada.

. Lista de
asistencia a




la salud, de
acuerdo a la
diversidad
cultural,

la equidad y la
inclusion con
enfoque
sostenible.

6. Cuida la
autonomia y
respeto a la
privacidad del
paciente con
compromiso a
la excelencia,
mediante el
desarrollo
profesional
continuo a
través de los
principios y
valores que
sustentan la
atencion
primaria a

la salud con
sentido
humano.

CP2. IPSE

2. Analiza la
fisiopatologia de
las

principales
enfermedades
que

prevalecen en
diversos grupos
poblacionales

c)
d)
e)

c)Perfil de lipidos.
Perfil Hepatico

Perfil Ginecoldgico.

2.-Radiolégicos.

a) Estudios Simples.

b) Sonografia basica.

¢) Urografia
excretora.

d) Colon por enema.

3.-Gabinete.

a. Toma e
interpretacion  de
EKG.

b. Prueba de
esfuerzo.

E.- HABILIDADES Y
DESTREZAS.

1.

2.
3

©NO O A

©

10.

Sondeo
Nasogastrico.
Sondeo Vesical.

Toma de muestras
Venosas periférica

y central

Suturas

Puncién Lumbar.
Aplicacién de DIU
Toracocentesis

Toma de muestra

arterial

Aplicacién de

vacunas.

Colocacion de

yesos y vendajes

F.- QUIROFANO.

a.
b.

C.

d.

Comportamiento

Técnicas de

Quir6fano
Ayudante
(Responsabilidade
s)

Nota Operatoria.

OBJETO DE ESTUDIO 2
GINECOLOGIAY
OBSTETRICIA:

1.- Control Prenatal.
2.- Vigilancia del Trabajo
de Parto.

clinico.

Identifica al
expediente
clinico como el
documento
analitico mas
importante.

Comprende y
utiliza la
terminologia
médica.

Aplica maniobras
diagnosticas y
terapéuticas

Aplica maniobras
quirdrgicas

Aplican los
conocimientos
médicos
fundamentales en
el ambito de la
ginecologia y

casos clinicos de
la rotacion
correspondiente

Medicina basada
en evidencias.

E- learning.

Realizacion de
mapas mentales
0 conceptuales

Analisis critico de
articulos médicos
bibliograficos.

Ensefianza en
pequenos grupos
con respecto a
casos clinicos de
pacientes
internados
atendidos
durante las
guardias
hospitalarias.

Aprendizaje
colaborativo
Preguntas y
respuestas en
clase y durante
los pases de
visita.

Practica
supervisada y
asistida de
procedimientos.

Analisis y
discusion de
casos clinicos
con participacion
multidisciplinaria

Exposicion
Audiovisual

sesiones
generales
Hospitalarias
semanales

. Lista de
asistencia a
sesiones
Bibliograficas
departamentales

. Cuaderno
de actividades

realizadas

donde se
registran y
documenta los
procedimientos
realizados,

supervisados y
evaluados por




para contribuir
de

manera ética a
la toma de
decisiones

de intervencion
a los problemas
de

salud desde su
campo de
accion
profesional.

3. Integra la
respuesta
fisioldgica al
estrésy
enfermedad con
el
comportamiento
humano
individual

y social,
generada por
aspectos
biopsicosociales
y ambientales,
con

respeto a las
creencias,
habitos y
costumbres
poblacionales
de

acuerdo a su rol
como
profesional de
la salud.

4.PSS

1. Elabora
diagnosticos
presuntivos, a
partir de las
necesidades
especificas del
individuo
mediante la
aplicacioén de
métodos,
técnicas y uso

3.- Registro Cardio-
tocogréafico.

4.- Atencion de parto.-.
Distocias.
5.-Transtornos
Hipertensivos del
embarazo. (preclamsia y
eclampsia.)

6.- Mortalidad materna.
7.-Sangrados del Primer
trimestre.

8.- Sangrados del
segundo trimestre.

9.- Muerte Fetal.

10. Episiotomia.

11.- Exploracion
ginecoldgica.

12.- Toma de
Papanicolaou.
13.-Dismenorrea y
sindrome pre menstrual.
14.-Esterilidad e
infertilidad.

15.- Mixomatosis.

16.- Endometriosis.

17.- Hemorragia uterina
anormal.

18.- Menopausia.

19.- Miomatosis uterina.
20.- Alteraciones de la
estatica pélvica.

21.- Enfermedad
inflamatoria pélvica.
22.- Enfermedades
benignas de vulva y
vagina.

23.- Enfermedades
benignas del ovario.
24 .- Enfermedades
benignas de la glandula
mamaria.

25.- Neoplasia
intraepitelial cervical.
26.- Cancer invasor de
cérvix Uterino.

27.- Cancer de
endometrio.

28.- Cancer de ovario.

OBJETO DE ESTUDIO 3.

CIRUGIA:

obstetricia,
asegurando
siempre que el
ejercicio se lleve
a cabo con

principios éticos y

un alto nivel
profesional.

Realiza historia
clinicay
exploracién
ginecologica
completa
identificando
oportunamente
factores de
riesgo, conforme
ala NOMs
correspondientes

Participa en la
atencion del
parto.

Aplica la NOM

007 SSA2 2016
en relacion con
control prenatal.

médicos
titulares en cada
servicio por

donde rotan.

. Formato
de evaluacion de
los médicos
adscritos sobre la
rotacidon en cada
departamento.

o Examenes
departamentales
(bimensuales)
aplicados en
plataforma por
parte de la
Universidad.

) Examenes
parciales
departamentales
segun cada sede
por cada rotacién
realizada.

. Lista de
asistencia a
sesiones
generales
Hospitalarias
semanales

° Lista de
asistencia a
sesiones

) Bibliografi
cas
departamentales

e Cuaderno de
actividades
realizadas
donde se
registran y
documenta los




de herramientas
tecnoldgicas de
vanguardia en
la atencion de la
salud.

2. Interviene de
forma ética en
la

prestacion de
los servicios de
salud
disponibles que
sean
accesibles,
asequibles y de
calidad en todas
las
comunidades
con la
participacién de
las
instituciones de
salud y grupos
inter y
transdisciplinari
0s.

4. Aplica
modelos de
atencioén a la
salud de
acuerdo con la
necesidad de la
poblacion para
su bienestar,
considerando la
importancia de
su rol.

CE: APSSMA

1.Participa en
programas de
atencion
primaria a la
salud
considerando
las
enfermedades
mas
prevalentes.

2. Participa de

1.- Cuidados
Preoperatorios
2.- Cuidados
Postoperatorios,

3.- Atencién del paciente
con Abdomen Agudo.

a. Apendicitis.
b. Colecistitis.
c. Pancreatitis.
d. Causas

ginecoldgicas.
e. Perforacion de

viscera hueca.
f. Peritonitis.

4 .- Atencion del Paciente
Politraumatizado.
5.-Atencion del Paciente
con patologia Toracica.

a. Neumotdrax.

b. Hemotdrax.

c. Absceso pleural.

d. Tumores de

mediastino.
e. Pericarditis.

6.- Atencion del paciente
con Insuficiencia arterial y
Venosa.

7.-Atencion del
traumatismo craneal.
a. Hematoma
subdural.
b. hematoma
peridural.
c.
8.-Atencion del paciente
urolégico.

a. IVU.

b. Pielonefritis.
c. Cistitis.

d. Prostatitis.
e. Urolitiasis.

OBJETO DE ESTUDIO 4.
MEDICINA INTERNA:

Analiza, integra y
contrasta la
anatomiay la
fisiologia, tanto
general como
local o regional,
con su
conocimiento
sobre la
enfermedad del
paciente.

Analiza 'y
propone
alternativas de
solucién a casos
clinicos de las
diferentes
patologias.

Muestra
habilidades de
integracion y
expresion escrita
de los hallazgos
clinicos de cada
paciente.

Reconoce el tipo
de herida segun
su nivel de
contaminacion.

Aplica un manejo
integral en
heridas
quiruargicas no
complicadas.

Identifica la
etiologia y
factores de riesgo

procedimientos
realizados,
supervisados y
evaluados por
médicos
titulares en
cada servicio
por donde
rotan.

Formato de
evaluacion de
los médicos
adscritos sobre
la rotacién en
cada
departamento.

Examenes
departamentale
s (bimensuales)
aplicados en
plataforma por
parte de la
Universidad.

Examenes
parciales
departamentale
s segun cada
sede por cada
rotacion
realizada.

Lista de
asistencia a
sesiones
generales
Hospitalarias
semanales

Lista de
asistencia a
sesiones
Bibliograficas
departamentale
S




forma continua
en

programas
comunitarios de
atencion
primaria a la
salud,
orientado al
desarrollo de
estilos de

vida saludables
y sustentables.

CE2.-DMIP

1. Analiza 'y
comprende la
historia

natural de la
enfermedad en
el

contexto del
paciente.

2. Realiza un
interrogatorio
estructurado, de
manera directa,
indirecta o
ambas,
centrado en el
paciente, asi
como su
adecuado
registro.

3. Explora al
paciente
sistematicament
e, usando los
instrumentos
médicos
requeridos,
respetando la
integridad y
dignidad

del paciente.

5. Analiza,
ordena e
interpreta de
manera critica y
objetiva

la informacion

CARDIOLOGIA

1.- Exploracién
Cardiolégico

2.- Interpretacion de
EKG

3.-IAM.

4.-1CC
NEUMOLOGIA

1.- Exploracion en
neumologia

2.- Asma Bronquial.

3.- Bronquitis aguda y
crénica

4.- Enfisema

5.- Cancer bronco
genico.
NEUROLOGIA

1.- Exploracién
neurolégica

2.- Crisis convulsivas

3.- Tumores de craneo

4.- Accidente vascular
cerebral.

5.- Paralisis facial.
GASTROENTEROLOGIA

1. Exploracion
gastroenteroldgica.

2.- Sindrome acido-
péptico.

3.- Intestino irritable.

4.- Sangrado de tubo
digestivo.

5.- Sindrome diarreico.

6.- CUCI.

7.- Enfermedad de
Crohn.
PSIQUIATRIA

1.-Esquizofrenias.

2.- Sindrome depresivo.

3.- Adicciones.

4.- Personalidad bipolar

NEFROLOGIA
1.- Insuficiencia renal
aguda y crénica

ENDOCRINOLOGIA
1.- Diabetes Mellitus |
2.- Hiper e
Hipotiroidismo.

OBJETO DE ESTUDIO 5
PEDIATRIA:

de diferentes
patologias.

Identifica los
signos y
sintomas de
patologias mas
frecuentes.

Realiza la
exploracion fisica
completa y
ordenada.

Interpreta los
valores de
laboratorio y
gabinete para
realizar
diagnéstico y
diagnosticos
diferenciales.

Realiza el manejo
médico inicial,
identifica las
probables
complicaciones
de las patologias
mas frecuentes.

Justifica la
referencia
oportuna de
pacientes de
acuerdo con los
criterios
establecidos en
el marco
normativo
vigente.

Desarrolla una
actitud critica,
cuestionada y
reflexiva antes
los problemas de

. Cuaderno
de actividades

realizadas
donde se
registran y

documenta los
procedimientos
realizados,
supervisados Yy
evaluados por
médicos
titulares en cada
servicio por
donde rotan.

. Formato
de evaluacioén
de los médicos
adscritos sobre
la rotacion en
cada
departamento.

o Examenes
departamentale
s (bimensuales)
aplicados en
plataforma por
parte de la
Universidad.

o Examenes
parciales
departamentale
s segun cada
sede por cada
rotacion
realizada.

° Lista de
asistencia a
sesiones
generales
Hospitalarias
semanales

. Lista de
asistencia a
sesiones
Bibliograficas
departamentale
S




derivada de la
entrevista y la
exploracion
fisica del
paciente que
contribuya a
la integracion
de un
diagnéstico
sindromatico.

6. Integra la
informacion
clinicay
paraclinica
previamente
solicitada y
establece
diagnosticos
especificos.

8. Propone el
tratamiento
inicial

o definitivo
centrado en el
paciente.

9. Determina el
tipo de
seguimiento
que se realizara
al paciente de
acuerdo con la
patologia.

11. Utiliza
herramientas
tecnoldgicas
disponibles en
su practica
médica

de manera
responsable.

CE3.IB

5. Se actualiza
y aplica
innovacion
cientifica y
tecnoldgica
dentro del
ambito
biomédico.

1.- Elaboracion de historia
clinica pediatrica.

2.- Crecimiento y
desarrollo.

3.- Esquema Nacional de
Salud (Enfermedades
prevenibles por
vacunacion)

4.- Enfermedades
exantematicas.

5. Atencion y reanimacion
del recién nacido.

a) Enfermedades del
recién nacido, EMH/SDR,
TTRN, SAM, ictericia).

6.. Malformaciones
congeénitas.
7.-Enfermedades
respiratorias.

a) Faringoamigdalitis.

b) Sinusitis.

c) Otitis.

d) Bronconeumonias.

e) Asma.

8.- Enfermedades Tracto
digestivo.

a) Gastroenteritis.

b) (Deshidratacion y
planes de
Hidratacion.

c) Reflujo
gastroesofagico.

d) Liquidos
electrolitos.

9.- Desnutricion.
10.- Neurologia.

a) Traumatismo
craneoencefalico

b) Crisis convulsivas

10. Trastornos
psiquiatricos.

a) Depresion.

b) Trastornos de
personalidad.

¢) Hiperactividad.

d) Trastornos
bipolares.
11.- Intoxicaciones.
10. Diabetes tipo .
11.- Insuficiencia renal
aguda.

salud.

Asume una
actitud de respeto
hacia el paciente,
sus companeros
y docentes y, se
comunica
adecuadamente

. Cuaderno
de actividades
realizadas donde
se registran y
documenta los
procedimientos
realizados,
supervisados y
evaluados por
meédicos titulares
en cada servicio
por donde rotan.

° Formato
de evaluacién de
los médicos
adscritos sobre la
rotacion en cada
departamento.

. Examenes
departamentales
(bimensuales)
aplicados en
plataforma  por
parte de la
Universidad.

. Examenes
parciales
departamentales
segun cada sede
por cada rotacion
realizada.

. Lista de
asistencia a
sesiones
generales
Hospitalarias
semanales.

. Lista de
asistencia a
sesiones
bibliograficas
departamentales




11. Rechaza el
plagio de forma
sistematicas

12.- Enfermedades de la
sangre.

a) Leucemias.

b) Anemias.

OBJETO DE ESTUDIO 6
URGENCIAS Y
TERAPIA INTENSIVA:

URGENCIAS

1.- Manejo del paciente
poli traumatizado.

2.- Manejo del dolor
toracico.

3.- Manejo del dolor
abdominal.

4.- Hipertension vy crisis
hipertensiva.

5.- Disnea.

6.- Hiperglicemia e
hipoglicemia.

7.- Insuficiencia Cardiaca.
8.- Infarto agudo de
miocardio.

9.- Intoxicaciones.

10.- Estabilizacion de
fracturas.

11.- Crisis convulsiva.-
14.- Picaduras y
mordeduras de insectos y
animales ponzonosos.

TERAPIA INTENSIVA
1.-Manejo del paciente en
estado critico.

2.- Modalidades de
ventilacion asistida.

3.- Manejo del AVC.

4.- Manejo del cardiopata.
5.- Shock.

6.- Sepsis.-

7.- Intubacién de
urgencias.

8.- Manejos de bombas de
infusion.

9.- Interpretacion de la
hoja de registro de
Terapia Intensiva.

OBJETO DE ESTUDIO 7

e Cuaderno
de actividades
realizadas
donde se
registran y
documenta los
procedimientos
realizados,
supervisados y
evaluados por
médicos
titulares en
cada servicio
por donde
rotan.

. Formato
de evaluacion
de los médicos
adscritos sobre
la rotacion en
cada
departamento.

o Examenes
departamentale
s (bimensuales)
aplicados en
plataforma por
parte de la
Universidad.

o Examenes
parciales
departamentale
S segun cada
sede por cada
rotacion




MEDICINA FAMILIAR:

Abordaje de necesidades
y problemas de salud
(prevencién primaria,
secundaria y terciaria)
1.- Técnicas de entrevista.
2.- Manejo del
padecimiento actual.
3.- Diagnéstico
sindromatico.
4.-Criterios de evaluacion
de una patologia aguda y
cronica.
5.-Manejo de patologias
agudas y cronicas.
6.-Factores de riesgo y
problemas cardiovascular:

e -Problemas

cardiovasculares
e -Hipertension
arterial

o -Hiperlipidemias
7.-Problemas
Respiratorios
8.-Problemas del tracto
digestivo y del higado.
9.- Problemas infecciosos.
10.-Problemas
metabdlicos y
endocrinoldgicos.
-Diabetes mellitus
-Obesidad
-Problemas tiroideos
11.-Problemas de
conducta y problemas de
salud mental.
12.- Problemas
hematoldgicos
13.-Problemas del sistema
nervioso central
14.-Problemas de piel
15.-Traumatismos,
accidentes e
intoxicaciones.
16.-Problemas de Cara,
Nariz, boca, garganta y
oido.
17 .-Problemas de funcion
Renal y vias urinarias.
18.-Problema de los ojos
19.-Problemas de
Urgencias Medicas

realizada.

. Lista de
asistencia a
sesiones
generales
Hospitalarias
semanales

° Lista de
asistencia a
sesiones
bibliograficas
departamentale
S.

e Cuaderno
de actividades
realizadas
donde se
registran y
documenta los
procedimientos
realizados,
supervisados y
evaluados por
médicos
titulares en
cada servicio
por donde
rotan.

. Formato
de evaluacion
de los médicos
adscritos sobre
la rotacion en
cada
departamento.

o Examenes
departamentale
s (bimensuales)
aplicados en
plataforma por
parte de la
Universidad.

o Examenes
parciales
departamentale
s segun cada
sede por cada
rotacion




Atencion a Grupos:

1.- Atencion a Nifos.

2.- Adolescentes

3.-A la Mujer

4.-Al Adulto
5.-Trabajadores

6.-Al Anciano

7.-Pacientes inmovilizados
y discapacitados
8.-Violencia Familiar.

Planificacion Familiar
-Aplicacion de DIU
-Otros métodos de
planificacion
Inmunizaciones
Epidemiologia

realizada.

. Lista de
asistencia a
sesiones
generales
Hospitalarias
semanales

° Lista de
asistencia a
sesiones
bibliograficas
departamentale
S

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios, ponderacion e instrumentos)

FUENTES DE INFORMACION

(Bibliografia, direcciones electrénicas)

GINECOLOGIA Y OBTETRICIA

1.Cunningham FG et. al. Williams Obstetricia. 26 edicion.

McGraw-Hill Interamericana, México, 2022.

2. Berek J.S. Editor. Ginecologia de Novak. Edicién 16.
Ed. Lippincott México, 2019.

3. Modificacion a la Norma Oficial Mexicana NOM-014-
SSA2-1994, Para la prevencion, tratamiento y control del
cancer del cuello del utero y mamario en la atencién
primaria, para quedar como NOM-014-SSA2-1994, Para
la prevencion, deteccion, diagnéstico, tratamiento,
control y vigilancia epidemioldgica del cancer cérvico
uterino.

4. Norma Oficial Mexicana NOM-035-SSA2-2002,
prevencion y control de enfermedades en la
perimenopausia y postmenopausia de la mujer. Criterios
para brindar la atencidon médica.

5. Norma Oficial Mexicana NOM-041-SSA2-2002,
prevencién, diagnostico, tratamiento, control y vigilancia
epidemiologica del cancer de la mama.

6,GUIAS DE PRACTICA CLINICA
https://www.imss.gob.mx/quias_practicaclinica?field cat
egoria_gs value=All

Examen Escrito Bimensual:

Ginecologia y Obstetricia

Cirugia

Medicina Interna 30%
Pediatria

Urgencias

Medicina Familiar

Callificacioén otorgada

por Hospital Sede 70%

e Total: 100%.



https://www.imss.gob.mx/guias_practicaclinica?field_categoria_gs_value=All
https://www.imss.gob.mx/guias_practicaclinica?field_categoria_gs_value=All

Guias de Practica Clinica (GPC) en el catalogo maestro
del Consejo de Salubridad General, disponible en el sitio
web del Cenetec: www.centec.salud.gob.mx

CIRUGIA

1. Schwartz Sl. Principios de Cirugia. 11a. ed. México:
McGraw-Hill Interamericana, 2020.

2. Asociaciéon Mexicana de Cirugia General A.C. y del
Consejo Mexicano de Cirugia General. Tratado de
Cirugia General, 32 ed. México. El Manual Moderno,
2016.

3. Quintanar Trejo, L. E. et. al. (2021). Manual MIP
Competente. 3a. ed. México: Editorial Intersistemas.
4,GUIAS DE PRACTICA CLINICA
https://www.imss.gob.mx/quias_practicaclinica?field cat
egoria_gs_value=All

Guias de Practica Clinica (GPC) en el catalogo maestro
del Consejo de Salubridad General, disponible en el sitio
web del Cenetec: www.centec.salud.gob.mx

APOYOS DIGITAL

1.-) Abdomen Agudo

1) http://www.scielo.org.co/scielo.p
hp?script=sci_arttext&pid=S2011
-75822011000100005 .

2) 2)https://scielo.conicyt.cl/scielo.p
hp?script=sci_arttext&pid=S0034
-98872004001200008
2.-)Trastornos Hidroelectroliticos y acido-base en el
paciente quirdrgico
a. https://www.medwave.cl/link.cgi/Medwave/Puesta
Dia/Congresos/1107

b. http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci ar
ttext&pid=S1665-11462005000100009

3.-)Patologia de la vesicula biliar
http://sisbib.unmsm.edu.pe/bibvirtual/libros/Medicina/ciru
gia/Tomo _|/Cap_ 18-

1 Ves%C3%ADcula%20y%20V%C3%ADas%20Biliares.
htm

4.-)Apendicitis
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci arttext&pi
d=S1727-558X2016000300011

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0379
389316301922

MEDICINA INTERNA:

1. Kasper DL, Braunwald E, Fauci AS, Harser SL, Longo
DL, Jameson JL. Principios de medicina interna de



http://www.centec.salud.gob.mx/
https://www.imss.gob.mx/guias_practicaclinica?field_categoria_gs_value=All
https://www.imss.gob.mx/guias_practicaclinica?field_categoria_gs_value=All
http://www.centec.salud.gob.mx/
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2011-75822011000100005
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2011-75822011000100005
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2011-75822011000100005
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-98872004001200008
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-98872004001200008
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-98872004001200008
https://www.medwave.cl/link.cgi/Medwave/PuestaDia/Congresos/1107
https://www.medwave.cl/link.cgi/Medwave/PuestaDia/Congresos/1107
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1665-11462005000100009
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1665-11462005000100009
http://sisbib.unmsm.edu.pe/bibvirtual/libros/Medicina/cirugia/Tomo_I/Cap_18-1_Ves%C3%ADcula%20y%20V%C3%ADas%20Biliares.htm
http://sisbib.unmsm.edu.pe/bibvirtual/libros/Medicina/cirugia/Tomo_I/Cap_18-1_Ves%C3%ADcula%20y%20V%C3%ADas%20Biliares.htm
http://sisbib.unmsm.edu.pe/bibvirtual/libros/Medicina/cirugia/Tomo_I/Cap_18-1_Ves%C3%ADcula%20y%20V%C3%ADas%20Biliares.htm
http://sisbib.unmsm.edu.pe/bibvirtual/libros/Medicina/cirugia/Tomo_I/Cap_18-1_Ves%C3%ADcula%20y%20V%C3%ADas%20Biliares.htm
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1727-558X2016000300011
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1727-558X2016000300011
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0379389316301922
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0379389316301922

Harrison, 202 ed. 2 vol. México: Mc GrawHlill
Interamericana Ed, 2018.

2. Mcphee, S.J. Papadakis, M.A.; Diagnéstico Clinico Y
Tratamiento., 562 ed. Editorial McGraw-Hill. 2017.

3. Quintanar Trejo, L. E. et. al. (2021). Manual MIP
Competente. 3a. ed. México: Editorial Intersistemas. 2.
Hermant Godara, Angela Nassif y col. Manual
Washington de Terapéutica Médica, Ed. Wolters Kluwer.
34 ed.

4.GUIAS DE PRACTICA CLINICA: https://cenetec-
difusion.com/gpc-sns/

5. Guias Americanas para el Manejo de Hipertension
JNC 8. 5. IDSA Guidelines on the Treatment and
Management of Patients with COVID-19.

APOYO DIGITAL

JNC 6 Hipertension arterial sistémica en espafol
https://www.samfyc.es/pdf/GdTCardioHTA/20094.pdf
JNC8 Hypertension Guide line Algoritm
https://capitalhealth.com/sites/default/files/uploaded-
documents/Management%200f%20High%20Blood%20P
ressure%20in%20Adults.pdf

7. Guia ESC 2016 sobre el diagnéstico y tratamiento de
la insuficiencia cardiaca aguda y cronica
http://www.revespcardiol.org/es/quia-esc-2016-sobre-
el/articulo/90460340/

8. Guias ADA 2017, 2018

https://fmdiabetes.org/ada/

8. GPC Diagnostico y Tratamiento del sobrepeso y
obesidad exdgena
http://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/quiasclini
cas/046GER.pdf

PEDIATRIA
1. Nelson. Tratado de Pediatria (21.2 ed.)
Kliegman RM, Behrman RE,
Jenson HB,Stanton BF.
Barcelona: Elsevier, 2020. 3,841
paginas. 2 volumenes

2. Pediatria Martinez. Salud y enfermedad del nifio

y del adolescente. Fundamental. (1.2 ed.)
Roberto Martinez y Martinez
Manual Moderno. 2020. 430 péaginas.

3. Treconis Trens, G. y Bonilla Rojas, J. (2020)
Introduccidn a la pediatria de Games. 9a. ed.
México: Editorial Méndez Editores. 2. Mufioz
Hernandez, O. et. al. (2020)

4. Infectologia Clinica Kumate- Gutiérrez. 19 ed.
México: Editorial Méndez Editores.

5. Reanimacioén neonatal. 82 ed. American Heart
Association and American Academy of Pediatrics,
2021.

6. Global Initiative for Asthma. Global Strategy for
Asthma Management and Prevention, 2022.



https://cenetec-difusion.com/gpc-sns/
https://cenetec-difusion.com/gpc-sns/
https://www.samfyc.es/pdf/GdTCardioHTA/20094.pdf
https://capitalhealth.com/sites/default/files/uploaded-documents/Management%20of%20High%20Blood%20Pressure%20in%20Adults.pdf
https://capitalhealth.com/sites/default/files/uploaded-documents/Management%20of%20High%20Blood%20Pressure%20in%20Adults.pdf
https://capitalhealth.com/sites/default/files/uploaded-documents/Management%20of%20High%20Blood%20Pressure%20in%20Adults.pdf
http://www.revespcardiol.org/es/guia-esc-2016-sobre-el/articulo/90460340/
http://www.revespcardiol.org/es/guia-esc-2016-sobre-el/articulo/90460340/
https://fmdiabetes.org/ada/
http://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/046GER.pdf
http://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/046GER.pdf

7.

10.

11

Quintanar Trejo, L. E. et. al. (2021). Manual MIP
Competente. 3a. ed. México: Editorial
Intersistemas.

. Norma Oficial Mexicana NOM-031-SSA2-1999,
Para la atencién a la salud del nifio.

Norma Oficial Mexicana NOM-007-SSA2-2016,
Para la atencion de la mujer durante el
embarazo, parto y puerperio, y de la persona
recién nacida.

Garcia Aranda José Alberto, Gdmez Chico
Velasco Rebeca y Valencia Mayoral Pedro
Francisco Manual de Pediatria, Hospital Infantil
de México, Ed. Mc Graw Hill, 2016.

. GUIAS DE PRACTICA CLINICA CENETEC.

https://cenetec-difusion.com/gpc-sns/

APOYOS DIGITALES

1.

2.

GINA ASMA 2022. https://ginasthma.org/wp-
content/uploads/2022/05/
GINA-Main-Report-2022-FINAL-22-05-03-
WMS.pdf Guia Mexicana del Asma 2017
http://www.medigraphic.com/pdfs/neumo/nt-
2017/nts171a.pdf

URGENCIAS

1.

Tintinalli J. Kelen GD, Stapzynski JS. Medicina
de Urgencias. 82 Ed. 2 Vols. México: Editorial Mc.
Graw- Hill Interamericana Editores, 2018.

Gulias H. Alfonso. Manual de Terapéutica Médica
y Procedimientos de Urgencias. .N.C.M.N.S.Z.
72 Ed. México: Editorial Mc. Graw- Hill., 2016.
Kasper DL, Braunwald E, Fauci AS, Harser SL,
Longo DL, Jameson JL. Principios de medicina
interna de Harrison, 202 ed. 2 vol. México: Mc
GrawHill Interamericana Ed, 2018. Quintanar.
Trejo, L. E. et. al. (2021). Manual MIP
Competente. 3a. ed. México: Editorial
Intersistemas.

Gutiérrez I.R., Dominguez M. A., Medicina de
Urgencias. Principales problemas clinicos y su
tratamiento basado en la evidencia. México:
Editorial Médica Panamericana, 2007.
Emergency Medicine Clinics of North America.
Geriatric Emergencies, 2016.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/
S0733862716300372

Emergency Medicine Clinics of North America.
Emergencies in the older adult, 2021.
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs
[pii/S0733862721000262

APOYOS DIGITAL

a. Reanimacion Cardiopulmonar
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?pid=S0034-
98872012000100010&script=sci_arttext&ting

=pt



https://cenetec-difusion.com/gpc-sns/
https://ginasthma.org/wp-content/uploads/2022/05/
https://ginasthma.org/wp-content/uploads/2022/05/
http://www.medigraphic.com/pdfs/neumo/nt-2017/nts171a.pdf
http://www.medigraphic.com/pdfs/neumo/nt-2017/nts171a.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0733862716300372
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0733862716300372
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0733862721000262
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0733862721000262
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?pid=S0034-98872012000100010&script=sci_arttext&tlng=pt
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?pid=S0034-98872012000100010&script=sci_arttext&tlng=pt
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?pid=S0034-98872012000100010&script=sci_arttext&tlng=pt

b. https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?pid=S0717-
95532012000300009&script=sci_arttext

c. https://www.sciencedirect.com/science/article/
pii/S1130862106711767

MEDICINA FAMILIAR

1. Quintanar Trejo, L. E. et. al. (2021). Manual MIP
Competente. 3a. ed. México: Editorial Intersistemas.

2. Norma Oficial Mexicana NOM-005-SSA2-1993, de los
servicios de planificacién familiar.

3. Modificacion 2005 Norma Oficial Mexicana NOM-006-
SSA2-1993, para la prevencion y control de la
tuberculosis en la atencion primaria a la salud.

4. Norma Oficial Mexicana NOM-007-SSA2-2016, Para

la atencion de la mujer durante el embarazo, parto y
puerperio, y de la persona recién nacida.

5. Norma Oficial Mexicana NOM-034-SSA2-2013, Para
la prevencion y control de los defectos al nacimiento.

6. Norma Oficial Mexicana NOM-009-SSA2-2013,
Promocion de la salud escolar.

7. Norma Oficial Mexicana NOM-010-SSA2-2010, para
la prevencion y control de la infeccién por virus de la
inmunodeficiencia humana.

8. Norma Oficial Mexicana NOM-011-SSA2-2011, Para
la prevencion y control de la rabia humana y en los
perros y gatos.

9. Norma Oficial Mexicana NOM-014-SSA2-1994, para
la prevencion, deteccidn, diagnéstico, tratamiento,
control y vigilancia epidemiolégica del cancer
cervicouterino.

10. Norma Oficial Mexicana NOM-041-SSA2-2011, Para
la prevencion, diagnéstico, tratamiento, control y
vigilancia epidemioldgica del cancer de mama.

11. Norma Oficial Mexicana NOM-015-SSA2-2010, Para
la prevencion, tratamiento y control de la diabetes
mellitus.

12. Norma Oficial Mexicana NOM-028-SSA2-2009, Para
la prevencion, tratamiento y control de las adicciones.
13. Norma Oficial Mexicana NOM-030-SSA2-2009, Para
la prevencion, deteccion, diagnéstico, tratamiento y
control de | a hipertension arterial sistémica.

14. Norma Oficial Mexicana NOM-031-SSA2-1999, para
la atencion de la salud del nifo.

15. Norma Oficial Mexicana NOM-036-SSA2-2012,
Prevencion y control de enfermedades. Aplicacion de
vacunas, toxoides, faboterapicos (sueros) e
inmunoglobulinas en el humano.



https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?pid=S0717-95532012000300009&script=sci_arttext
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?pid=S0717-95532012000300009&script=sci_arttext
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1130862106711767
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1130862106711767

16. Norma Oficial Mexicana NOM-037-SSA2-2012, Para
la prevencion, tratamiento y control de las dislipidemias.
17. Norma Oficial Mexicana NOM-039-SSA2-2014, Para
la prevencion y control de las infecciones de transmisién
sexual.

18. Norma Oficial Mexicana NOM 043-SSA2-2012,
Servicios basicos de salud. Promocion y educacién para
la salud en materia alimentaria. Criterios para brindar
orientacion.

19. Norma Oficial Mexicana NOM 047-SSA2-2015, Para
la atencion a la salud del Grupo Etario de 10 a 19 afios
de edad.

20. Norma Oficial Mexicana NOM 004-SSA3-2012, Del
expediente clinico.

21. Norma Oficial Mexicana NOM 008-SSA3-2017, Para
el tratamiento integral del sobrepeso y obesidad.

22. Norma Oficial Mexicana NOM-017-STPS-2008,

Equipo de proteccion personal- seleccion, uso y manejo
en los centros de trabajo.

23. Instituto Mexicano del Seguro Social (2020).
Algoritmos interinos para la atencion del COVID-19.

24. Secretaria de Salud 2020. Flujograma diagndstico de
la enfermedad respiratoria aguda en el contexto de la
sindemia COVID19-influenza.

25. Instituto Mexicano del Seguro Social (2020).

Infecciones Asociadas a la Atencion de la Salud (IAAS) y

la COVID-19.

APOYOS DIGITAL.:.

Guias de la practica clinica CENETEC: https://cenetec-
difusion.com/gpc-sns/

Portafolio Medicina Familiar.

Disponible:
https://drive.google.com/drive/folders/0B7PxtiTnWoNXU
G9Qa2RvT3dydzg?usp=sharing
Manual de estatificacién del desarrollo infantil.
Disponible:
http://himfg.com.mx/interior/manualesEDI.html
CONACYyT (2020). COVID-19 México
Disponible: https://coronavirus.gob.mx/datos/

BMJ Best practice (2020). Enfermedad de coronavirus
2019 (COVID-19). Julio 2020. Disponible:
https://bestpractice.bmj.com/topics/es-es/3000168
Centro para el Control y la Prevencion de
Enfermedades. Coronavirus (COVID-19). Disponible:
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/index.html



https://cenetec-difusion.com/gpc-sns/
https://cenetec-difusion.com/gpc-sns/
https://drive.google.com/drive/folders/0B7PxtjTnWoNXUG9Qa2RvT3dydzg?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/0B7PxtjTnWoNXUG9Qa2RvT3dydzg?usp=sharing
http://himfg.com.mx/interior/manualesEDI.html
https://coronavirus.gob.mx/datos/
https://bestpractice.bmj.com/topics/es-es/3000168
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html

Cronograma del avance programatico

Objetos de Semanas

aprendizaje 1723|4567 |89 /|10|11 |12 13 14| 15 16
Ginecologia y X | X | X | X
Obstetricia

Cirugia X | x| x| Xx
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