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Biofísica 
Estructura anatómica con 
enfoque clínico I 
Estructura anatómica con 
enfoque clínico II 
Biología Celular y Molecular 
Embriología 
Bioquímica 
Histología I 
Histología II 

DESCRIPCIÓN DE LA MATERIA Y/O UNIDAD DE APRENDIZAJE: 
 
Esta asignatura contribuye a la competencia básica de “Integración del proceso salud-enfermedad”, 
porque fomenta que los estudiantes primero reconozcan la fisiología (funciones normales) del cuerpo 
humano e identifiquen los problemas que se derivan cuando este funcionamiento normal se altera por 
diferentes circunstancias. Al conocer en forma general esta secuencia biológica que subyace entre los 
estados de salud y enfermedad, los estudiantes asimilan y ponen en práctica un método que les permitirá 
definir soluciones prácticas y actualizadas para resolver los problemas consecuentes a los trastornos de 
la fisiología humana. Asimismo, los estudiantes se apoyarán en los recursos tecnológicos vigentes para 
lograr estos objetivos, por lo que esta materia también contribuye al desarrollo de la competencia básica 
de “Transformación digital” y de “Investigación biomédica”. Por ende, este programa se caracteriza por 
fomentar la transición entre la teoría y la práctica. 
 
 



COMPETENCIAS POR DESARROLLAR: 
 
Competencias básicas: 
 
B1. Excelencia y desarrollo humano. 
Promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la formación de 
profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento crítico y creativo, así como una capacidad 
innovadora, productiva y emprendedora en el marco de la innovación y pertinencia social, con matices 
éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan respetar la diversidad, promover la 
inclusión, valorar la interculturalidad. 
 
B4. Transformación digital. 
Transforma la cultura digital en la sociedad, en las organizaciones e instituciones educativas para 
aprovechar al máximo el potencial de las tecnologías y herramientas digitales; propiciar su uso 
responsable y ético que estimule la creatividad, innovación, la comunicación efectiva y el trabajo 
colaborativo e interdisciplinar en la solución de problemas de la sociedad digital; promoviendo la privacidad 
y la seguridad, así como el respeto a los derechos de autor y la propiedad intelectual. 
 
Competencia profesional: 
 
P2. Integración del proceso salud-enfermedad. 
Integra las condiciones de enfermedad causados por desequilibrios homeostáticos en biomoléculas, vías 
metabólicas, células, tejidos, aparatos y sistemas de los seres vivos, a través de los mecanismos que 
intervienen en el desarrollo biopsicosocial y ambiental, que permitan establecer el estado de salud o la 
enfermedad en el individuo, al considerar la importancia de su rol como profesional de la salud. 
 
 
Competencia específica: 
 
E3. Investigación biomédica. 
Desarrolla proyectos de investigación para el abordaje de los problemas de salud individual o comunitaria 
con pensamiento crítico, sentido bioético, trabajo colaborativo y difunde de forma sistemática sus 
resultados. 
 
 

 
  



DOMINIOS Y/O 
DESEMPEÑOS  

 
 

OBJETOS DE 
ESTUDIO Y 

CONTENIDOS  
 

RESULTADOS DE 
APRENDIZAJE 

 

METODOLOGÍA 
(Estrategias, 

recursos 
didácticos, 
secuencias 

didácticas…) 
 

EVIDENCIAS 
DE 

DESEMPEÑO  

P2IPSE 
1. Relaciona la 
composición, 
función y 
estructura de 
biomoléculas, 
vías metabólicas, 
células, tejidos, 
aparatos y 
sistemas con 
diversas 
alteraciones que 
modifican el 
estado de salud, 
manifestándose 
en las principales 
enfermedades 
que prevalecen 
en la población. 
 

Objeto de estudio 1. 
Compartimientos 
funcionales del 
organismo. 
Composición de los 
compartimientos 
funcionales del 
organismo. 
Procesos de 
translocación de 
materiales entre los 
compartimientos 
funcionales del 
organismo. 

 
Objeto de estudio 2. 
Excitabilidad 
Neuronas 
Músculo esquelético 
Músculo liso 
Músculo cardíaco 
 
 
Objeto de estudio 3. 
Sistema 
cardiovascular. 
La bomba cardíaca. 
Electrocardiografía 
básica. 
Vectocardiografía 
básica. 
Mecanismos de 
operación del sistema 
vascular y su control. 
Mecanismos 
fisiológicos de las 
alteraciones 
cardiovasculares más 
comunes. 

 
Objeto de estudio 4. 
Respiración. 

Diferencia los 
compartimentos 
funcionales del 
organismo y 
describe su rol en la 
homeostasis 
corporal. 
 
Comprende los 
mecanismos que 
generan la 
excitabilidad 
neuronal y 
muscular y deduce 
algunas de sus 
alteraciones 
funcionales. 

 
Describe el 
funcionamiento 
individual e integral 
de las estructuras 
que conforman el 
sistema 
cardiovascular. 
 
Interpreta la 
electrofisiología 
cardiovascular 
básica mediante la 
técnica de 
electrocardiografía, 
y reconoce la 
presencia de 
alteraciones. 
 
Describe, compara 
e integra los 
mecanismos 
fisiológicos que 
caracterizan al 

Lectura, síntesis y 
preparación de 
reportes para 
exposición 
individual y/o 
grupal de los 
contenidos en 
sesiones de 
trabajo (clases). 

 
Discusión grupal 
de los contenidos 
orientada a la 
comprensión de 
los aspectos 
fisiológicos 
incluidos en cada 
objeto de estudio. 
El evento es 
conducido y 
moderado por el 
docente. 

 
Discusión auxiliar 
de los contenidos 
orientada a la 
comprensión de 
los aspectos 
fisiológicos 
incluidos en cada 
objeto de estudio. 
El evento es 
conducido y 
moderado por los 
ayudantes de 
curso, con 
supervisión del 
docente. 
 
 

Reportes para 
exposición 
individual o 
grupal en las 
sesiones de 
trabajo. 

 
Calificación 
aprobatoria en 
los reactivos 
correspondiente
s al objeto de 
estudio en un 
examen objetivo 
de opción 
múltiple. 
 



Mecánica de la 
ventilación pulmonar. 
Dinámica de la 
circulación pulmonar. 
Biofísica del 
intercambio pulmonar y 
transporte de gases en 
la sangre. 
Regulación de la 
respiración. 
Mecanismos 
fisiológicos de las 
alteraciones 
respiratorias más 
comunes. 

 
 
Objeto de estudio 5. 
Aparato digestivo. 
Principios generales de 
la función 
gastrointestinal 
Propulsión y mezcla de 
los alimentos en el tubo 
digestivo 
Funciones secretoras 
del tubo digestivo 
Digestión y absorción 
en el tubo digestivo 
Fisiología de los 
trastornos 
gastrointestinales. 

sistema respiratorio 
y sus alteraciones. 
 
Describe y explica 
los principios 
generales del 
funcionamiento 
digestivo, los 
mecanismos 
específicos que 
integran este 
sistema, y las 
alteraciones de 
tales mecanismos. 
 
Contesta de forma 
correcta reactivos 
de un examen 
objetivo de opción 
múltiple 
 

B1EDH: 
1. Desarrolla el 
pensamiento 
crítico a partir de 
la libertad, el 
análisis, la 
reflexión y la 
argumentación. 
 

Objeto de estudio y 
contenidos: 
 
Sistema 
cardiovascular 
La bomba cardíaca 

Identifica, describe 
y comprende el 
funcionamiento 
individual e integral 
de las estructuras 
que conforman el 
sistema 
cardiovascular, sus 
parámetros físicos 

Aplicación del 
Dispositivo de 
formación llamado 
“Hipertensión 
arterial sistémica: 
abordaje 
transdisciplinario”, 
el cual contiene las 
siguientes 

1) Reporte 
individual o 
grupal sobre 
los conceptos 
recopilados y 
los casos 
clínicos de 
hipertensión 
arterial 



2. Propone la 
solución de 
problemas con 
una base 
interdisciplinar 
(científica, 
humanística y 
tecnológica). 
 
 

Mecanismos de 
operación del sistema 
vascular y su control 

Mecanismos 
fisiológicos de las 
alteraciones 
cardiovasculares más 
comunes. 

(Énfasis en los 
aspectos relacionados 
con la hipertensión 
arterial) 

 
 

y químicos 
asociados, y su 
regulación en el 
corto y largo plazo. 

 
Identifica, describe 
y comprende los 
mecanismos 
fisiológicos de las 
alteraciones 
cardiovasculares, 
con enfoque 
específico en 
aquellos asociados 
con la hipertensión 
arterial. 

 
Identifica, describe 
y comprende las 
técnicas 
pertinentes para la 
medición de la 
presión arterial 
como herramientas 
útiles y efectivas 
para el diagnóstico 
y control de esta 
enfermedad, así 
como la prevención 
de sus 
complicaciones. 

acciones de 
aprendizaje: 
 
Discusión grupal 
de los contenidos 
orientada a la 
comprensión de 
los aspectos 
fisiológicos 
incluidos en cada 
objeto de estudio. 
El evento es 
conducido y 
moderado por el 
docente. 

 
Discusión auxiliar 
de los contenidos 
orientada a la 
comprensión de 
los aspectos 
fisiológicos 
incluidos en cada 
objeto de estudio. 
El evento es 
conducido y 
moderado por los 
ayudantes de 
curso, con 
supervisión del 
docente. 
 
Foro de discusión 
conceptual, con 
planteamiento de 
casos clínicos 
asociados con la 
hipertensión 
arterial. 
 

discutidos en 
los foros de 
trabajo. 
 

2) Material de 
divulgación 
dirigido hacia 
una 
comunidad 
seleccionada, 
a través de 
videos, infogra
fías o reportes, 
los cuales será 
evaluados 
mediante 
rúbricas, con 
la 
participación 
de 
representante
s de cada una 
de las 
asignaturas 
involucradas. 

 
 
 

B4TD: 
3. Aplica de 
forma ética 
diferentes 
herramientas 
digitales que 
favorezcan el 
trabajo 

Objetos de estudio 
(mismos contenidos): 
 

● Compartimientos 
funcionales del 
organismo 

 

● Excitabilidad 

Utiliza en forma 
íntegra y 
responsable las 
fuentes 
bibliográficas 
clásicas, así como 
algunas 
herramientas 

Investigación 
documental 
mediante 
herramientas 
digitales en línea 
para localizar 
fuentes 
bibliográficas, así 

Monografía 
individual sobre 
un tema 
específico de la 
fisiología 
humana. 
Deberá 
elaborarse con 



colaborativo e 
interprofesional, 
considerando las 
principales 
innovaciones 
científicas y 
tecnológicas, 
relacionadas con 
la profesión. 
 
4. Analiza los 
desafíos éticos 
en la era digital y 
promueve el uso 
seguro y 
responsable de 
la tecnología; 
toma en cuenta 
la protección de 
datos personales 
en el entorno 
digital. 
 
9. Se mantiene 
actualizado en 
tendencias y 
herramientas 
digitales. 
 
 

E3IB: 
1. Identifica 
problemas de 
salud del 
contexto actual y 
futuro. 
 
4. Comunica de 
manera concisa, 
unívoca, clara y 
pertinente los 
resultados de 
investigación 
biomédica 

 

● Sistema 
cardiovascular 

 

● Respiración 
 

● Aparato digestivo 
 
 

digitales 
disponibles en la 
internet para 
obtener información 
documental. 

 
Reconoce y 
practica el manejo 
ético de la 
información 
recabada de las 
fuentes 
bibliográficas, así 
como su futur 
aplicación para 
propósitos de 
avance científico, 
médico y 
tecnológico. 

 
Investiga, obtiene, 
resume y sintetiza 
la información 
documental más 
actual sobre temas 
específicos de 
fisiología humana. 
 
Explica, discute y 
concluye sobre el 
impacto de esta 
información 
actualizada en el 
avance científico, 
médico y 
tecnológico. 
 
 

como artículos 
científicos, clínicos 
o tecnológicos 
recientes que 
informan sobre 
hallazgos que 
actualizan el 
conocimiento de la 
fisiología humana 
en el tema 
específico 
asignado. 

 
Elaboración de 
una monografía o 
ensayo con la 
información 
recabada, la cual 
contará con una 
estructura 
previamente 
establecida en una 
rúbrica. 

 
La monografía 
deberá incluir un 
resumen sobre el 
uso ético de la 
información 
recabada durante 
la investigación 
documental, así 
como el impacto 
de los aspectos 
fisiológicos 
actualizados en la 
comprensión, 
diagnóstico y 
manejo de las 
enfermedades 
asociadas. 

base en una 
rúbrica que 
especificará su 
estructuración 
por secciones, 
así como los 
elementos que 
deberá incluir 
cada sección, 
los cuales 
incluirán una 
descripción del 
impacto del 
conocimiento 
fisiológico 
específico sobre 
aspectos 
médicos, 
científicos y/o 
tecnológicos 
relacionados. 
También deberá 
incluir 
consideraciones 
sobre el uso 
ético tanto de la 
información 
recopilada como 
de las 
conclusiones 
alcanzadas en 
los contextos de 
salud e 
investigación 
biomédica. 
 

 
 

FUENTES DE INFORMACIÓN 

(Bibliografía, direcciones electrónicas) 
EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES 

(Criterios, ponderación e instrumentos) 



1) Guyton y Hall. (14ª edición). (2021). Tratado de 
Fisiología Médica. Editorial Elsevier. 
https://inspectioncopy.elsevier.com/book/details/97884138
20132 
(Copia impresa disponible en biblioteca 
Facultad de Medicina y Ciencias Biomédicas, 
UACH) 

 
2) Boron y Boulpaep. (2022). Manual de fisiología 

médica. Editorial Elsevier. 
https://educate.elsevier.com/book/details/9788413821313 

 
3) Ganong. (26ª edición). (2020). Fisiología 

médica. Editorial McGraw-Hill. 
https://www.mheducation.com.mx/ganong-fisiologia-
medica-9781456275693-latam-group 

(Copia impresa disponible en biblioteca 
Facultad de Medicina y Ciencias Biomédicas, 
UACH) 

 
4) Artículos científicos, clínicos y/o tecnológicos 

que serán localizados por los estudiantes 
mediante herramientas de búsqueda e 
indexado (ej., PUBMED, 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/) 
 

 
 

La evaluación se lleva a cabo por el profesor del 
curso. Se realiza una evaluación formal mediante 
cuatro exámenes parciales estructurados y 
departamentales, los cuales se realizan en aulas de 
cómputo dentro de las instalaciones de la unidad 
académica, con fechas programadas al inicio del 
semestre y con contribuciones divididas 
equitativamente de manera que correspondan al 
100% de la calificación final ordinaria. Se requiere 
un 80% mínimo de asistencia a las sesiones del 
curso para que el estudiante tenga el derecho de 
dicha calificación ordinaria. 
 
Se evalúa el desempeño de los estudiantes durante 
su participación en las actividades que contempla el 
Dispositivo de formación “Hipertensión arterial 
sistémica: abordaje transdisciplinario”. Se evalúan 
también los reportes emitidos por los estudiantes. 
Las actividades se evalúan ya sea en forma 
individual por cada Academia involucrada, o también 
en forma transdisciplinaria por todas las academias. 
Los esquemas de calificación están pendientes de 
ser definidos. 
 
Los profesores de la academia evalúan la 
monografía o ensayo individuales de acuerdo con el 
cumplimiento de los criterios establecidos en forma 
explícita y clara en la rúbrica respectiva que se da a 
conocer a los estudiantes con anticipación. La 
calificación obtenida se agrega a la calificación final 
ordinaria, y su valor máximo está pendiente de ser 
definido. 
 
Respecto al examen extraordinario, el alumno que no 
acredite la materia con la calificación mínima de 7.0, 
podrá solicitar un examen extraordinario y la 
naturaleza de éste queda a consideración y 
discreción del profesor. 

Cronograma del avance programático 

 

Objetos de 
aprendizaje 

Semanas 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Compartimientos 
funcionales del 
organismo 

                

Excitabilidad                 

https://inspectioncopy.elsevier.com/book/details/9788413820132
https://inspectioncopy.elsevier.com/book/details/9788413820132
https://educate.elsevier.com/book/details/9788413821313
https://www.mheducation.com.mx/ganong-fisiologia-medica-9781456275693-latam-group
https://www.mheducation.com.mx/ganong-fisiologia-medica-9781456275693-latam-group
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/


Sistema cardiovascular                 

Sistema respiratorio                 

Aparato digestivo                 

 
 


	Cronograma del avance programático

