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DESCRIPCIÓN DE LA MATERIA Y/O UNIDAD DE APRENDIZAJE: 
 
En esta materia los estudiantes desarrollan competencias para analizar la función y mecanismos de 
operación de los órganos, aparatos y sistemas responsables de los procesos homeostáticos del organismo 
humano sano, para observar a través del que ocurren en los tejidos, aparatos y sistemas que llevan a cabo 
las funciones homeostáticas del organismo y sus mecanismos subyacentes. 
 

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR: 
 
Competencias Básica  
B1. Excelencia y Desarrollo Humano. Promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles 
obtenidos en la formación de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento crítico y creativo, 
así como una capacidad innovadora, productiva y emprendedora en el marco de la innovación y 
pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan 
respetar la diversidad, promover la inclusión, valorar la interculturalidad.  
 
Competencia Profesional  
P1 Integración del proceso salud-enfermedad. Integra las condiciones de enfermedad causados por 
desequilibrios homeostáticos en biomoléculas, vías metabólicas, células, tejidos, aparatos y sistemas de 
los seres vivos, a través de los mecanismos que intervienen en el desarrollo biopsicosocial y ambiental, 
que permitan establecer el estado de salud o la enfermedad en el individuo, al considerar la importancia 
de su rol como profesional de la salud. 
 
Competencias específicas  
E1. Atención primaria a la salud con sustento en la medicina académica 



Participa de forma activa en la atención primaria a la salud, con énfasis en la medicina académica, para 
mejorar la calidad de vida de las personas y la comunidad con acciones de docencia, servicio e 
investigación.  
 

 
 

DOMINIOS 
Y/O 

DESEMPEÑO
S 

¿Qué voy a 
desarrollar?  

 
 

OBJETOS DE ESTUDIO 
Y CONTENIDOS  

¿Con qué? 
 

RESULTADOS DE 
APRENDIZAJE 

 
¿Para qué? 

 

METODOLOGÍA 
(Estrategias, recursos 
didácticos, secuencias 

didácticas…) 
¿Cómo? 

 

EVIDENCIAS 
DE 

DESEMPEÑO  
 

B1EDH 
1. Desarrolla el 
pensamiento 
crítico a 
partir de la 
libertad, el 
análisis, la 
reflexión y la 
argumentació
n. 
 
P2 IPSE 
1.Relaciona la 
composición, 
función y 
estructura de 
biomoléculas, 
vías 
metabólicas, 
células, 
tejidos, 
aparatos y 
sistemas con 
diversas 
alteraciones 
que modifican 
el estado 
de salud, 
manifestándos
e en las 
principales 
enfermedades 
que 
prevalecen en 
la población. 
 
 

1.FISIOLOGÍA DEL 
SISTEMA 
NERVIOSO 

1.A Funciones 
generales 
organización  

          funcional del 
sistema nervioso  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    1.B Receptores 
sensoriales 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Describe, analiza, 
explica, integra  
 y formula juicios 
sobre las 
funciones  
 generales y los 
principios en los 
que se  
 basa la 
comprensión 
actual de la  
 organización del 
sistema nervioso 
  
 Explora la 
aplicación de 
conceptos  
 relacionados con 
las funciones 
generales  
 y los principios en 
los que se basa la  
 comprensión 
actual de la 
organización  
 del sistema 
nervioso a 
condiciones  
 específicas  

 
Describe, analiza, 
explica, integra  
 y formula juicios 
sobre las 
funciones  
 generales de la 
recepción 
sensorial 

1.Discusión grupal 
conducida y   
 moderada por el 
docente 
 2.Grupos de 
discusión dirigidos 
por  
 estudiantes 
ayudantes del curso. 
 

Calificación 
aprobatoria 
en los 
reactivos 
correspondien
tes al objeto 
de estudio en 
un examen 
objetivo de 
opción 
múltiple 
 



2. Analiza la 
fisiopatología 
de las 
principales 
enfermedades 
que 
prevalecen en 
diversos 
grupos 
poblacionales 
para 
contribuir de 
manera ética a 
la toma de 
decisiones 
de 
intervención a 
los problemas 
de 
salud desde su 
campo de 
acción 
profesional. 
 
 
3. Integra la 
respuesta 
fisiológica al 
estrés y 
enfermedad 
con el 
comportamien
to humano 
individual 
y social, 
generada por 
aspectos 
biopsicosociale
s y 
ambientales, 
con 
respeto a las 
creencias, 
hábitos y 
costumbres 
poblacionales 
de 
acuerdo a su 
rol como 
profesional de 
la salud. 
 
 
  

 
1.C Comunicación 

intercelular. 
Sinapsis 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.D Sensibilidad 

somática I. Tacto, 
propio-  

           cepción y 
cinestesia 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 1.E Sensibilidad 
somática II. Dolor y  
 Sensibilidad térmica. 
Regulación de la  
 temperatura corporal. 
Fiebre. 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 1.F Biofísica y fisiología 

 
 Explora la 
aplicación de 
conceptos  
 relacionados con 
la recepción 
sensorial a  
 condiciones 
específicas  

 
Describe, analiza, 
explica, integra  
 y formula juicios 
sobre los procesos 
de  
 comunicación 
intercelular, 
transmisión  
 sináptica y 
propiedades de los 
circuitos  
 neurales 
  
Explora la 
aplicación de 
conceptos  
 relacionados 
procesos de 
comunicación  
 intercelular, 
transmisión 
sináptica y  
 propiedades de 
los circuitos 
neurales a  
 condiciones 
específicas  

 
Describe, analiza, 
explica, integra y  
 formula juicios 
sobre la 
sensibilidad táctil,  
 propioceptiva y 
cinestésica del 
organismo 
  
Aplica conceptos  
 relacionados con 
la sensibilidad 
táctil,  
 propioceptiva y 
cinestésica del 
organismo a  



de la visión   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 1.G Biofísica y fisiología 
de la audición  
     
 
 
 
 
 1.H Fisiología del gusto 
y olfato 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 1.I Funciones motoras 
de la médula  
          espinal. Reflejos 
espinales 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 1J. Funciones motoras 

 condiciones 
específicas  

 
 
Describe, analiza, 
explica, integra y  
 formula juicios 
sobre la fisiología 
del dolor y   
 la regulación de la 
temperatura 
corporal  
 
Aplica los 
conceptos  
 relacionados con 
la fisiología del 
dolor y   
 la regulación de la 
temperatura 
corporal a  
 condiciones 
específicas  
 
Describe, analiza, 
explica, integra y  
 formula juicios 
sobre la biofísica y 
fisiología  
 de la visión   
 
Aplica los 
conceptos  
 relacionados con 
biofísica y 
fisiología  
 de la visión a 
condiciones 
específicas  
 
Describe, analiza, 
explica, integra y  
 formula juicios 
sobre la biofísica y 
fisiología  
 de la audición   
 
Aplica conceptos  
 relacionados con 
biofísica y 
fisiología  
 de la audición a 
condiciones 
específicas  



de la corteza y tallo  
          cerebrales 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 1.K Cerebelo y ganglios 
basales 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 1.L Funciones 
intelectuales del 
cerebro,  
          aprendizaje y 
memoria 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1.M Bases neurales de 
la conducta  
           instintiva y 
emocional: el sistema  
           límbico y el 
hipotálamo 
     

 
 

Describe, analiza, 
explica, integra y  
 formula juicios 
sobre la fisiología 
del gusto 
 y el olfato   
 
 Aplica conceptos  
 relacionados con 
la fisiología del 
gusto 
 y el olfato a 
condiciones 
específicas  
 

 
 Describe, analiza, 
explica, integra y  
 formula juicios 
sobre las 
funciones 
sensorio- 
 motoras de la 
médula espinal  
 
 Aplica de 
conceptos  
 relacionados con 
las funciones 
sensorio- 
 motoras de la 
médula espinal a  
 condiciones 
específicas 
 
 Describe, analiza, 
explica, integra y  
 formula juicios 
sobre las 
funciones 
sensorio- 
 motoras de la 
corteza y tallo 
cerebrales. 
 
Aplica conceptos  
 relacionados con 
las funciones 
sensorio- 
 motoras de la 
corteza y tallo 
cerebrales a  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 1N 
Electroencefalograma, 
sueño,  
          epilepsia, psicosis 
y demencia  
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 1.O Sistema nervioso 
autónomo  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 condiciones 
específicas 
 
Describe, analiza, 
explica, integra y  
 formula juicios 
sobre las 
funciones 
sensorio- 
 motoras del 
cerebelo y los 
ganglios basales 
 
 
Aplica conceptos  
 relacionados con 
las funciones 
sensorio- 
 motoras del 
cerebelo y los 
ganglios basales  
 a  condiciones 
específicas 
 
 Describe, analiza, 
explica, integra y  
 formula juicios 
sobre las 
funciones  
 intelectuales del 
cerebro, 
aprendizaje y  
 memoria 
 
 Aplica conceptos  
 relacionados con 
las funciones del 
cerebro,  
 aprendizaje y 
memoria a  
condiciones  
 específicas 
 
Describe, analiza, 
explica, integra y 
formula  
 juicios sobre las 
bases neurales de 
la conducta 
instintiva y 
emocional y la 
relación del 
sistema límbico y 
el hipotálamo con 



dichos procesos 
 
Aplica conceptos  
 relacionados con 
las bases neurales 
de la conducta 
instintiva y 
emocional y la 
relación del 
sistema límbico y 
el hipotálamo con 
dichos procesos a  
condiciones  
específicas 
Describe, analiza, 
explica, integra y 
formula  
 juicios sobre el  
electroencefalogra
ma,  
 sueño, epilepsias, 
psicosis y 
demencia  
 
Aplicación de 
conceptos  
 relacionados con 
el  
electroencefalogra
ma,  
 sueño, epilepsias, 
psicosis y 
demencia a   
 condiciones  
específicas 
  
Describe, analiza, 
explica, integra  
 y formula juicios 
sobre la fisiología 
del  
 sistema nervioso 
autónomo 
 
Aplica conceptos  
 relacionados con 
la fisiología del 
sistema   
 nervioso 
autónomo a 
condiciones  
 específicas 
 

 2. EL SISTEMA  1.Discusión grupal Calificación 



 
 

ENDÓCRINO 
 Principios y 
mecanismos generales 
de la  
 acción hormonal 
 
 
 Hormonas hipofisarias 
  
 
 2.C Hormonas 
metabólicas tiroideas 
  
 
 
 
 
 
 
 2.D Hormonas 
corticosuprarrenales 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Describe, analiza, 
explica, integra  
 y formula juicios 
sobre los 
principios y  
 mecanismos 
generales de la 
acción  
 hormonal 
 
Aplica conceptos  
conceptos  
 relacionados con 
los principios y  
 mecanismos 
generales de la 
acción  
 hormonal a 
condiciones  
 específicas 
 
Describe, analiza, 
explica, integra  
 y formula juicios 
sobre los 
principios y  
 mecanismos 
generales de la 
acción de las     
 hormonas 
hipofisarias 
 
Aplica de 
conceptos  
 relacionados con 
los principios y  
 mecanismos 
generales de la  
acción  
 de las hormonas 
hipofisarias a 
condiciones  
 específicas 
 
Describe, analiza, 
explica, integra  
 y formula juicios 
sobre los 
principios y  
 mecanismos 
generales de la 
acción de las     
 hormonas 
metabólicas 
tiroideas 

conducida y   
 moderada por el 
docente 
 2.Grupos de 
discusión dirigidos 
por  
 estudiantes 
ayudantes del curso. 

 

aprobatoria 
en los 
reactivos 
correspondie
ntes al objeto 
de estudio en 
un examen 
objetivo de 
opción 
múltiple 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 2.E Insulina y glucagón 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
2.F Hormonas 
involucradas en la  
        homeostasis del 
calcio 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Aplica de 
conceptos  
 relacionados con 
los principios y  
 mecanismos 
generales de la 
acción  
 de las hormonas 
metabólicas 
tiroideas a   
 condiciones 
específicas 
 
 Describe, analiza, 
explica, integra  
 y formula juicios 
sobre los 
principios y  
 mecanismos 
generales de la 
acción de las     
 hormonas 
corticosuprarrena
les 
 
Aplica de 
conceptos  
 relacionados con 
los principios y  
 mecanismos 
generales de la 
acción  
 de las hormonas 
corticosuprarrena
les a  
 condiciones 
específicas 
 
Describe, analiza, 
explica, integra  
 y formula juicios 
sobre los 
principios y  
 mecanismos 
generales de la 
acción de la 
 insulina y el 
glucagón 
 
 
 
Aplica conceptos  
 relacionados con 
los principios y  



 
 
2.G Hormonas 
reguladoras de la 
función  
        reproductiva 
masculina 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.H Hormonas 
reguladoras de la 
función  
        reproductiva 
femenina pregestacional 
 
  
 
 
 
 
 

 

 mecanismos 
generales de la 
acción  
 de la insulina y el 
glucagón a 
condiciones  
 específicas 
 
Describe, analiza, 
explica, integra  
 y formula juicios 
sobre los 
principios y  
 mecanismos 
generales de la 
acción de las    
 hormonas 
involucradas en la 
homeostasis  
 del calcio 
 
Aplica conceptos  
conceptos  
 relacionados con 
las Hormonas 
involucradas  
 en la homeostasis 
del calcio a 
condiciones  
 específicas 
 
Describe, analiza, 
explica, integra  
 y formula juicios 
sobre los 
principios y  
 mecanismos 
generales de la 
acción de las    
 hormonas 
reguladoras de la 
función  
 reproductiva 
masculina 
 
Aplica conceptos  
conceptos 
relacionados con 
las hormonas 
reguladoras d 
 de la función 
reproductiva 
masculina a  
 condiciones 
específicas 



 
 
 Describe, analiza, 
explica, integra  
 y formula juicios 
sobre los 
principios y  
 mecanismos 
generales de la 
acción de las    
 hormonas 
reguladoras de la 
función  
 reproductiva 
femenina 
pregestacional 
 
Aplica conceptos  
conceptos 
relacionados con 
las hormonas 
reguladoras  
 de la función 
reproductiva 
femenina  
 pregestacional a 
condiciones 
específicas 
 
 
 

 3. LOS LÍQUIDOS 
CORPORALES Y LAS  
     FUNCIONES DE 
LOS RIÑONES 
 3.A Propiedades 
generales de los  
        compartimientos 
del líquido corporal 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 3.B El sistema urinario. 
Principios generales   
        de las funciones de 
los riñones 
  

Describe, analiza, 
explica, integra  
 y formula juicios 
sobre las 
propiedades  
 generales de los 
compartimientos 
del líquido  
 corporal 
 
Aplica conceptos  
relacionados con 
las propiedades  
 generales de los 
compartimientos 
del líquido  
 corporal l a 
condiciones 
específicas 
 
 
Describe, analiza, 
explica, integra  
 y formula juicios 

1.Discusión grupal 
conducida y   
 moderada por el 
docente 
 2.Grupos de 
discusión dirigidos 
por  
 estudiantes 
ayudantes del curso. 

 

Calificación 
aprobatoria 
en los 
reactivos 
correspondie
ntes al objeto 
de estudio en 
un examen 
objetivo de 
opción 
múltiple 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 3.C Flujo sanguíneo 
renal  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 3.D Filtración 
glomerular 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.E Reabsorción y 
secreción por los 
túbulos  
        Renales 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

sobre las 
propiedades  
 generales del 
sistema urinario. 
y los  
 principios 
generales de las 
funciones de los  
 riñones 
 
 Aplica conceptos  
conceptos 
relacionados con 
las propiedades  
 del sistema 
urinario. y los 
principios  
 generales de las 
funciones de los 
riñones 
 a condiciones 
específicas 
 
Describe, analiza, 
explica, integra  
 y formula  juicios 
sobre la fisiología 
del flujo  
 sanguíneo renal 
 Aplica  conceptos 
relacionados con 
la fisiología del 
flujo sanguíneo 
renal a 
condiciones  
específicas 
 
Describe, analiza, 
explica, integra  
 y formula juicios 
sobre el proceso 
de   
 filtración 
glomerular 
 
 Aplica conceptos  
de conceptos  
 relacionados con 
el proceso de 
filtración  
 glomerular a 
condiciones  
específicas 
 
Describe, analiza, 



 3.F Concentración y 
dilución de la orina 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.G Regulación del 
volumen y osmolalidad  
        del líquido 
extracelular y  de la  
        concentración de 
sodio 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 3.H Regulación renal 
del potasio, calcio,  
        fosfato y magnesio 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

explica, integra  
 y formula juicios 
sobre los procesos 
de   
 reabsorción y 
secreción que 
ocurren en los  
 túbulos renales 
 
 Aplica  conceptos  
conceptos  
 relacionados con 
los procesos de   
 reabsorción y 
secreción que 
ocurren en los  
 túbulos renales  a 
condiciones  
específicas 
 
Describe, analiza, 
explica, integra  
 y formula  juicios 
sobre los procesos 
de concentración  
y dilución de la 
orina 
 Aplica  conceptos  
relacionados con 
los procesos de   
 de concentración 
y  dilución de la 
orina 
  a condiciones  
específicas 
 
3.G1 Contesta en 
forma correcta  
reactivos  
 de un examen 
objetivo de opción 
múltiple  
 que exploran la 
eficacia con la que 
el  
 estudiante  
describe, analiza, 
explica, integra  
 y formula  juicios 
sobre los procesos 
de    
 regulación del 
volumen y 
osmolalidad  
 del líquido 



 
 
 
 3.I  Regulación ácido 
básica 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 3.J Nefropatías y 

extracelular y de 
la  
 concentración de 
sodio 
 
 Aplica  conceptos  
 relacionados con 
los procesos de   
 regulación del 
volumen y 
osmolalidad  
 del líquido 
extracelular y de 
la  
 concentración de 
sodio a 
condiciones   
 específicas 
 
Describe, analiza, 
explica, integra  
 y formula  juicios 
sobre los procesos 
de    
 regulación renal 
del potasio, calcio,  
 fosfato y 
magnesio 
 
 Aplica  conceptos  
 relacionados con 
los procesos de   
 regulación renal 
del potasio, calcio,          
 fosfato y 
magnesio a 
condiciones 
específicas 
 
Describe, analiza, 
explica, integra  
 y formula  juicios 
sobre los procesos 
de    
 regulación acido 
básica 
 
Aplica conceptos  
de conceptos  
 relacionados con 
los procesos de   
 regulación acido 
básica a 
condiciones  
específicas 



 
Describe, analiza, 
explica, integra  
 y formula juicios 
sobre nefropatías 
y diuréticos 
 
Aplica  conceptos  
de conceptos  
 relacionados con 
nefropatías y 
diuréticos 
 a condiciones  
específicas 

 

FUENTES DE INFORMACIÓN 
(Bibliografía, direcciones electrónicas) 

EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES 
(Criterios, ponderación e instrumentos) 

 
 
 
Guyton y Hall Tratado de Fisiología Médica 13ª.Ed.   
   Elsevier. 
 
 
 
 
 
 

La evaluación de los aprendizajes será 
efectuada mediante tres cuestionarios de 
examen objetivo con reactivos de opción 
múltiple, calendarizados en función de los 
contenidos de aprendizaje especificados. 
La aplicación de los exámenes es supervisada 
por los docentes miembros de la academia de 
fisiología humana. 
Obtención de 60% o más de éxito en el reporte 
de la evaluación correspondiente, emitido por 
la unidad operadora de la plataforma 
informática de la facultad. Los cuestionarios 
de evaluación aplicados mediante la 
plataforma citada son diseñados en forma 
colegiada por los integrantes de la academia 
de fisiología humana 

 
.   

 

Cronograma del avance programático 

 
 

Objetos de 
aprendizaje 

Semanas 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

1
3 

1
4 

15 16 

Objeto de estudio 1                 

Objeto de estudio 2                 

Objeto de estudio 3                 

 
 


	Cronograma del avance programático

