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CHIHUAHUA Programa educativo MCYP
Tipo de materia (Obli/Opta): Optativa
Clave de la materia:

Semestre:

Area en plan de estudios (B,P
y E):

Total de horas por semana:
Teoria: Presencial o Virtual
Laboratério o Taller:
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Préacticas:
Trabajo extra-clase:
Créditos Totales:
i Total de horas semestre (x 16
UNIDAD ACADEMICA sem.):

PROGRAMA ANALITICO DE LA

UNIDAD DE APRENDIZAJE: Fecha de actualizacion: Febrero de 2024

Prerrequisito (s): | Ninguno

DESCRIPCION DE LA MATERIA Y/O UNIDAD DE APRENDIZAJE:

En esta materia se contribuye al desarrollo de competencias especificas ya que se busca que los
estudiantes analicen problemas relacionados con la nutricion y contribuyan a su solucion a través de la
promocioén y prevencion para la salud, el manejo integral de patologias y el conocimiento de los
sistemas de salud. Por lo que este programa se caracteriza por ser teorico-practico. Los estudiantes
aprenden en la interaccion con otros miembros del personal de salud, compafieros alumnos de
nutriologia y uso de las instalaciones del laboratorio de alimentos

COMPETENCIAS A DESARROLLAR:

Competencias Profesionales

Atencién integral a la salud con sentido humano. Construye una cultura de atencién integral a la salud
con sentido humano desde la prevencion de la enfermedad y la promocion de estilos de vida saludable,
mediante el analisis de problemas y su prevalencia, a través de la colaboracion inter y trans profesional
para establecer programas de salud con calidad y equidad, que impacten en la calidad de vida desde el
enfoque del desarrollo sostenible.

Competencias especificas

Atencion Primaria a la Salud. Participa de forma activa en la atencién primaria a la salud, con énfasis en
la medicina académica, para mejorar la calidad de vida de las personas y la comunidad.

Diagnéstico y Manejo Integral de Patologias. Evalua al paciente y su entorno de manera sistematica
para identificar las alteraciones clinicas, apoyandose en estudios paraclinicos con el propdsito de realizar
diagnésticos y ofrecer el primer manejo o derivacidon oportuna al siguiente nivel de atencién; respetando
su dignidad e integridad en apego a las buenas practicas, con uso de tecnologia e infraestructura
disponible de manera eficiente y énfasis en la atencién primaria a la salud.




DOMINIOS Y/O
DESEMPENOS

CP

Atencion
integral a la
salud

1. Promueve vy
adopta
conductas de
estilos de vida
saludable, para
la preservacion
de la salud, de
acuerdo a la
diversidad
cultural, la
equidad y la
inclusion con
enfoque
sostenible.

CE

Atencion
primaria a la
salud con
sustento en la
medicina
académica

1. Participa en
programas de
atencion
primaria a la
salud
considerando las
enfermedades
mas prevalentes.

OBJETOS DE
ESTUDIO Y
CONTENIDOS

OBJETO DE
ESTUDIO 1.
GENERALIDADES
DE LA NUTRICION
BASICA.

e Caracteristicas de
una dieta correcta

e Generalidades de
los
macronutrientes y
su aplicacion en
la educacion
nutricional

e Generalidades de
los
micronutrientes y
su aplicacion en
la educacion
nutricional

OBJETO DE ESTUDIO
2. DETERMINACION
DE REQUERIMIENTOS
ENERGETICOS

e Tamizajes
nutricionales y su
aplicacion

e Determinacion del
Gasto Energético y
formula
dietosintetica

e Calculo por
equivalentes

OBJETO DE
ESTUDIO 3.
NUTRICION Y
ALIMENTACION EN

RESULTADOS
DE
APRENDIZAJE

Identifica y
promueve las
caracteristicas
de una dieta
saludable

Identifica los
alimentos
fuente de cada
macro y
micronutriente y
sus funciones

Conoce y aplica
las
herramientas
de valoracién
nutricia segun
las necesidades
del paciente
Conoce el
proceso de
célculo de
requerimientos
y determina
necesidades en
el paciente

Identifica los
cambios
bioldgicos,
psicologicos y

METODOLOGIA
(Estrategias,
recursos
didacticos,
secuencias
didacticas...)

Organizadores
previos

Aprendizaje
colaborativo

Aprendizaje
basado en
investigacion

Aprendizaje
interactivo
(exposicién por el
docente)

Aprendizaje
basado en
problemas

Aprendizaje
colaborativo

EVIDENCIAS DE
DESEMPENO

Cuestionario
sobre
conocimientos
adquiridos
previamente

Elaboracion de un
menu familiar con
las caracteristicas

de la dieta
correcta
Exposicion
individual  sobre

una vitamina o
mineral asignado
por el docente

Presentacién de
casos en los que
se determinen los
requerimientos
nutricios de tres
pacientes
Documento que
muestre que
participd en la
aplicacion de
tamizajes. (Fotos,
bitacora
constancia,
portafolio, etc)

Elaboracién de un
mapa mental por




2. Participa de
forma continua
en programas
comunitarios de
atencion
primaria a la
salud, orientado
al desarrollo de
estilos de vida
saludables y
sustentables.

Diagnéstico vy
manejo integral
de patologias

1.Analiza,
ordena e
interpreta de
manera critica y
objetiva

la informacion
derivada de la
entrevistay la
exploracion fisic
a del paciente
que contribuya a
la integracion de
un

diagndstico sindr
omatico.

2. Propone el
tratamiento
inicial o definitivo
centrado en el
paciente.

3. Determina el
tipo de
seguimiento
que se realizara
al paciente de
acuerdo conla
patologia.

EL CICLO DE VIDA
HUMANA

Requerimientos y
necesidades
nutricionales de la
mujer
embarazada y en
lactancia
Requerimientos y
necesidades
nutricionales en la
infancia y la
adolescencia
Requerimientos y
necesidades
nutricionales del
adulto mayor

OBJETO DE
ESTUDIO 4.
PRINCIPIOS DE
DIETOTERAPIA

OBJETO DE ESTUDIO
5. GENERALIDADES Y

Dietas
terapéuticas
modificadas en
consistencia
Dietas
terapéuticas
modificadas en
nutrientes

DIAGNOSTICO DEL
SOBREPESO Y
OBESIDAD

Definicion y
clasificacién del
sobrepeso y
obesidad
Epidemiologia y
politicas de salud
sobre obesidad.
Diagnéstico de
sobrepeso y

sociales de
cada etapa de
vida

Aplica sus
conocimientos
brindado
recomendacion
es adecuadas a
cada etapa de
vida

Conoce la
clasificacion y
aplicacion de
las dietas
terapéuticas en
base a las
necesidades
del paciente

Define y
clasifica el
sobrepeso y
obesidad

Analiza e
interpreta datos
para establecer
criterios
diagnosticos
para identificar
la obesidad

Aprendizaje
basado en
investigacion

Aprendizaje
colaborativo

Discusién dirigida

Aprendizaje
interactivo
(exposicion por el
docente)

Aprendizaje
basado en
investigacion

Aprendizaje
centrado en el
paciente

Aprendizaje
basado en
investigacion

Aprendizaje
centrado en el
paciente

cada etapa de
vida

Presentacion de
conclusiones
sobre las
recomendaciones
nutricias
adecuadas en
cada etapa de
vida

Historia clinica

Hoja de
indicaciones

Recopilacién e
interpretacion de
los estudios
paraclinicos

Entrega de un
reporte de un
caso simulado
manuscrito

Historia clinica

Hoja de
indicaciones

Recopilacién e
interpretacion de
los estudios
paraclinicos




obesidad

e Valoracién
integral del
paciente con
sobrepeso y
obesidad.

OBJETO DE ESTUDIO
6. TRATAMIENTO DEL

SOBREPESO Y
OBESIDAD
e Vias de apetito y
saciedad
e Farmacos
hiporéxicos

e Farmacos
termogénico

o Nutracéuticos

e Cirugiaen
obesidad .

OBJETO DE ESTUDIO
7. COMPLICACIONES
Y COMORBILIDADES

DEL SOBREPESO Y
OBESIDAD
« Dietoterapia en
Diabetes
« Dietoterapia en
Hipertension

« Dietoterapia en
Dislipidemias

« Dietoterapia en
Sindrome
metabolico

OBJETO DE
ESTUDIO 8.
SOPORTE
NUTRICIONAL EN
EL PACIENTE DE
CIRUGIA

« Ayunosy

Identifica y
propone
tratamientos
para el
sobrepeso y
obesidad junto
con el
seguimiento
centrado en el
paciente

Determina el
tipo de dieta en
base a
necesidades
del paciente

Propone
recomendacion
es adecuadas
en base a
necesidades de
cada paciente

Conoce las
caracteristicas
de un soporte
nutricional
dentro del
hospital

Identifica y
propone la
aplicacion de la

Aprendizaje
basado en
investigacion

Aprendizaje
centrado en el
paciente

Aprendizaje
basado en
investigacion

Aprendizaje
centrado en el
paciente

Aprendizaje
interactivo

(exposicién por el

docente)

Aprendizaje
basado en
investigacion

Exposicion por
parte del alumno
de un tipo de
tratamiento

Documento en el
cual analice los
efectos
secundarios de
cada tratamiento
para la obesidad

Entrega de un
reporte de un
caso simulado
manuscrito

Historia clinica

Hoja de
indicaciones

Presentacion de
trabajo escrito
sobre la
aplicacion de un
correcto soporte
nutricional

Entrega de un
reporte de un




desnutricion nutricion enteral | Aprendizaje caso simulado

hospitalaria y la nutricion colaborativo manuscrito
« Soporte nutricional | parenteral (solucion de
en el perioperatorio casos) Historia clinica
* Nutricién Enteral
* Nutricién Parenteral Aprendizaje Hoja de
centrado en el indicaciones
paciente

FUENTES DE INFORMACION EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Bibliografia, direcciones electrénicas) (Criterios, ponderacion e instrumentos)
e Mahan, K. Raymond, J. (2017). Nutricion y Evaluacion Inicial o Diagnéstica:
dietoterapia de Krause (14? Edicion) Elsevier Técnica informal: exploracion a través de
e Brown, J. (2014) Nutricion en diferentes etapas de preguntas (Autoevaluacion y coevaluacion)
la vida (52. Edicion) Mc Graw Hill Interamericana.
e Anaya, R., Arenas, H. y Arenas D.(2012) Evaluacion Parcial: (60%)
Nutricién enteral y parenteral (2a edicion) Técnica formal semestral: 2 examenes
Mc Graw Hill escritos (30% sera el valor de cada examen)
e Perez-Lizaur, A., Garcia-Campos, M. (2014) de opcion multiple, relacién de columnas,
Dietas normales y terapéuticas (6a edicion) preguntas abiertas, falsas y verdaderas.
Mc Graw Hill Education .
e American Diabetes Association. (Enero Evaluacioén Final:
2023).Diabetes Journals. Consultado de Técnica semiinformal (portafolio):
(Volume 46 Issue Supplement_1 | Diabetes presentacién de cuaderno de reportes
Care | American Diabetes Association semanal de practicas de laboratorio.
(diabetesjournals.orqg))
e Organizacion de las Naciones Unidas para Ponderacién:
la Alimentacion y Agricultura, Necesidades La evaluacién practica:
nutricias. Consultado de (Requisitos Asistencia y participacién 10%
nutricionales | Nutricién | Organizacién de Tareas y trabajos 30%
las Naciones Unidas para la Alimentacion y La evaluacioén escrita:
la Agricultura (fao.org). Examen teorico 60%

Cronograma del avance programatico


https://diabetesjournals.org/care/issue/46/Supplement_1
https://diabetesjournals.org/care/issue/46/Supplement_1
https://diabetesjournals.org/care/issue/46/Supplement_1
https://www.fao.org/nutrition/requirements/es/#:~:text=La%20Organizaci%C3%B3n%20de%20las%20Naciones%20Unidas%20para%20la,organismos%20internacionales%2C%20incluida%20la%20comisi%C3%B3n%20del%20Codex%20Alimentarius.
https://www.fao.org/nutrition/requirements/es/#:~:text=La%20Organizaci%C3%B3n%20de%20las%20Naciones%20Unidas%20para%20la,organismos%20internacionales%2C%20incluida%20la%20comisi%C3%B3n%20del%20Codex%20Alimentarius.
https://www.fao.org/nutrition/requirements/es/#:~:text=La%20Organizaci%C3%B3n%20de%20las%20Naciones%20Unidas%20para%20la,organismos%20internacionales%2C%20incluida%20la%20comisi%C3%B3n%20del%20Codex%20Alimentarius.
https://www.fao.org/nutrition/requirements/es/#:~:text=La%20Organizaci%C3%B3n%20de%20las%20Naciones%20Unidas%20para%20la,organismos%20internacionales%2C%20incluida%20la%20comisi%C3%B3n%20del%20Codex%20Alimentarius.

Objetos de
aprendizaje
Objeto 1

(1] 2
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Objeto 2

Objeto 3

Objeto 4

Objeto 5

Objeto 6

Objeto 7

Objeto 8




