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Créditos Totales:  

Total de horas semestre (x 16 
sem.): 

 

Fecha de actualización: Febrero de 2024 

Prerrequisito (s): Ninguno  

DESCRIPCIÓN DE LA MATERIA Y/O UNIDAD DE APRENDIZAJE: 
 
En esta materia se contribuye al desarrollo de competencias específicas ya que se busca que los 
estudiantes analicen problemas relacionados con la nutrición y contribuyan a su solución a través de la 
promoción y prevención para la salud, el manejo integral de patologías y  el conocimiento de los 
sistemas de salud. Por lo que este programa se caracteriza por ser teórico-práctico. Los estudiantes 
aprenden en la interacción con otros miembros del personal de salud, compañeros alumnos de 
nutriología y uso de las instalaciones del laboratorio de alimentos  
 

COMPETENCIAS A DESARROLLAR: 

 
Competencias Profesionales  
Atención integral a la salud con sentido humano. Construye una cultura de atención integral a la salud 
con sentido humano desde la prevención de la enfermedad y la promoción de estilos de vida saludable, 
mediante el análisis de problemas y su prevalencia, a través de la colaboración inter y trans profesional 
para establecer programas de salud con calidad y equidad, que impacten en la calidad de vida desde el 
enfoque del desarrollo sostenible. 
 
Competencias específicas 
Atención Primaria a la Salud. Participa de forma activa en la atención primaria a la salud, con énfasis en 
la medicina académica, para mejorar la calidad de vida de las personas y la comunidad. 
Diagnóstico y Manejo Integral de Patologías. Evalúa al paciente y su entorno de manera sistemática 
para identificar las alteraciones clínicas, apoyándose en estudios paraclínicos con el propósito de realizar 
diagnósticos y ofrecer el primer manejo o derivación oportuna al siguiente nivel de atención; respetando 
su dignidad e integridad en apego a las buenas prácticas, con uso de tecnología e infraestructura 
disponible de manera eficiente y énfasis en la atención primaria a la salud. 
 

 



DOMINIOS Y/O 
DESEMPEÑOS  

 
 

OBJETOS DE 
ESTUDIO Y 

CONTENIDOS  
 

RESULTADOS 
DE 

APRENDIZAJE 
 

METODOLOGÍA 
(Estrategias, 

recursos 
didácticos, 
secuencias 
didácticas…) 

 

EVIDENCIAS DE 
DESEMPEÑO  

 
 
CP 
 
Atención 
integral a la 
salud  
 
1. Promueve y 
adopta 
conductas de 
estilos de vida 
saludable, para 
la preservación 
de la salud, de 
acuerdo a la 
diversidad 
cultural, la 
equidad y la 
inclusión con 
enfoque 
sostenible. 
 
 
 
CE 
 
Atención 
primaria a la 
salud con 
sustento en la 
medicina 
académica  
 
1. Participa en 
programas de 
atención 
primaria a la 
salud 
considerando las 
enfermedades 
más prevalentes. 
 

 
OBJETO DE 
ESTUDIO 1. 
GENERALIDADES 
DE LA NUTRICIÓN 
BÁSICA. 
 
● Características de 

una dieta correcta  
● Generalidades de 

los 
macronutrientes y 
su aplicación en 
la educación 
nutricional  

● Generalidades de 
los 
micronutrientes y 
su aplicación en 
la educación 
nutricional 

 
OBJETO DE ESTUDIO 
2. DETERMINACIÓN 
DE REQUERIMIENTOS 
ENERGÉTICOS  
 
● Tamizajes 

nutricionales y su 
aplicación  

● Determinación del 
Gasto Energético y 
formula 
dietosintetica  

● Cálculo por 
equivalentes  

 
 
 
OBJETO DE 
ESTUDIO 3. 
NUTRICION Y 
ALIMENTACION EN 

 
 
 
Identifica y 
promueve las 
características 
de una dieta 
saludable  
 
Identifica los 
alimentos 
fuente de cada 
macro y 
micronutriente y 
sus funciones 
  
 
 
 
 
Conoce y aplica 
las 
herramientas 
de valoración 
nutricia según 
las necesidades 
del paciente  
Conoce el 
proceso de 
cálculo de 
requerimientos 
y determina 
necesidades en 
el paciente   
 
 
 
 
 
Identifica los 
cambios 
biológicos, 
psicológicos y 

 
 
 
 
Organizadores 
previos  
 
Aprendizaje 
colaborativo  
 
Aprendizaje 
basado en 
investigación 
 
 
 
 
 
 
 
Aprendizaje 
interactivo 
(exposición por el 
docente) 
 
Aprendizaje 
basado en 
problemas  
 
Aprendizaje 
colaborativo  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Cuestionario 
sobre 
conocimientos 
adquiridos 
previamente 
 
Elaboración de un 
menú familiar con 
las características 
de la dieta 
correcta  
 
Exposición 
individual sobre 
una vitamina o 
mineral asignado 
por el docente 
 
 
Presentación de 
casos en los que 
se determinen los 
requerimientos 
nutricios de tres 
pacientes  
Documento que 
muestre que 
participó en la 
aplicación de 
tamizajes. (Fotos, 
bitácora 
constancia, 
portafolio, etc) 
 
 
 
 
 
 
Elaboración de un 
mapa mental por 



2. Participa de 
forma continua 
en programas 
comunitarios de 
atención 
primaria a la 
salud, orientado 
al desarrollo de 
estilos de vida 
saludables y 
sustentables. 
 
 
Diagnóstico y 
manejo integral 
de patologías  
 
1.Analiza, 
ordena e 
interpreta de 
manera crítica y 
objetiva 
la información 
derivada de la 
entrevista y la 
exploración físic
a del paciente 
que contribuya a 
la integración de 
un 
diagnóstico sindr
omático. 
 
2. Propone el 
tratamiento 
inicial o definitivo 
centrado en el 
paciente. 
 
3. Determina el 
tipo de 
seguimiento 
que se realizará 
al paciente de 
acuerdo con la 
patología. 
 
  
 
 

EL CICLO DE VIDA 
HUMANA  
 
● Requerimientos y 

necesidades 
nutricionales de la 
mujer 
embarazada y en 
lactancia 

● Requerimientos y 
necesidades 
nutricionales en la 
infancia y la 
adolescencia  

● Requerimientos y 
necesidades 
nutricionales del 
adulto  mayor  

 
 
OBJETO DE 
ESTUDIO 4. 
PRINCÍPIOS DE 
DIETOTERAPIA 
 
● Dietas 

terapéuticas 
modificadas en 
consistencia 

● Dietas 
terapéuticas 
modificadas en 
nutrientes    

 
 
 
OBJETO DE ESTUDIO 
5.  GENERALIDADES Y 
DIAGNÓSTICO DEL 
SOBREPESO Y 
OBESIDAD  
 
● Definición y 

clasificación del 
sobrepeso y 
obesidad 

● Epidemiología y 
políticas de salud 
sobre obesidad. 

● Diagnóstico de 
sobrepeso y 

sociales de 
cada etapa de 
vida  
 
Aplica sus 
conocimientos 
brindado 
recomendacion
es adecuadas a 
cada etapa de 
vida 
 
 
 
 
 
 
Conoce la 
clasificación y 
aplicación de 
las dietas 
terapéuticas en 
base a las 
necesidades 
del paciente  
 
 
 
 
 
 
Define y 
clasifica el 
sobrepeso y 
obesidad  
 
Analiza e 
interpreta datos 
para establecer 
criterios 
diagnósticos 
para identificar 
la obesidad 
 
 
 
 
 
 
 

Aprendizaje 
basado en 
investigación  
 
 
Aprendizaje 
colaborativo  
 
 
Discusión dirigida  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aprendizaje 
interactivo 
(exposición por el 
docente) 
 
Aprendizaje 
basado en 
investigación  
 
Aprendizaje 
centrado en el 
paciente 
 
 
 
 
 
 
 
Aprendizaje 
basado en 
investigación  
 
 
Aprendizaje 
centrado en el 
paciente  
 
 
 
 

cada etapa de 
vida  
 
Presentación de 
conclusiones 
sobre las 
recomendaciones 
nutricias 
adecuadas en 
cada etapa de 
vida  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Historia clínica  
 
Hoja de 
indicaciones  
 
Recopilación e 
interpretación de 
los estudios 
paraclínicos 
 
 
 
 
 
Entrega de un 
reporte de un  
caso simulado 
manuscrito 
 
Historia clínica 
 
Hoja de 
indicaciones  
 
Recopilación e 
interpretación de 
los estudios 
paraclínicos 
 



 obesidad 
● Valoración 

integral del 
paciente con 
sobrepeso y 
obesidad.  

 
 
OBJETO DE ESTUDIO 
6. TRATAMIENTO DEL 
SOBREPESO Y 
OBESIDAD 
 
● Vías de apetito y 

saciedad 
● Fármacos 

hiporéxicos 
● Fármacos 

termogénico 
● Nutracéuticos 
● Cirugía en 

obesidad . 
 
 
OBJETO DE ESTUDIO 
7. COMPLICACIONES 
Y COMORBILIDADES 
DEL SOBREPESO Y 
OBESIDAD  
 
• Dietoterapia en 

Diabetes  
• Dietoterapia en 

Hipertensión  
• Dietoterapia en 

Dislipidemias 
• Dietoterapia en 

Sindrome 
metabolico   

 
  
 
 
OBJETO DE 
ESTUDIO 8. 
SOPORTE 
NUTRICIONAL EN 
EL PACIENTE DE 
CIRUGÍA 

 
• Ayunos y 

 
 
 
 
 
Identifica y 
propone 
tratamientos 
para el 
sobrepeso y 
obesidad junto 
con el 
seguimiento 
centrado en el 
paciente  
 
 
 
 
 
Determina el 
tipo de dieta en 
base a 
necesidades 
del paciente  
 
Propone 
recomendacion
es adecuadas 
en base a 
necesidades de 
cada paciente  
 
 
 
 
 
 
 
Conoce las 
características 
de un soporte 
nutricional 
dentro del 
hospital 
 
 
Identifica y 
propone la 
aplicación de la 

 
 
 
 
 
 
 
 
Aprendizaje 
basado en 
investigación  
 
 
Aprendizaje 
centrado en el 
paciente  
 
 
 
 
 
 
 
Aprendizaje 
basado en 
investigación  
 
 
Aprendizaje 
centrado en el 
paciente  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aprendizaje 
interactivo 
(exposición por el 
docente) 
 
Aprendizaje 
basado en 
investigación  
 

 
 
 
 
 
 
Exposición por 
parte del alumno 
de un tipo de 
tratamiento  
 
Documento en el 
cual analice los 
efectos 
secundarios de 
cada tratamiento 
para la obesidad  
 
 
 
 
 
Entrega de un 
reporte de un  
caso simulado 
manuscrito 
 
Historia clínica  
 
Hoja de 
indicaciones  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Presentación de 
trabajo escrito 
sobre la 
aplicación de un 
correcto soporte 
nutricional  
 
Entrega de un 
reporte de un  



 
 
 

FUENTES DE INFORMACIÓN 
(Bibliografía, direcciones electrónicas) 

EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES 
(Criterios, ponderación e instrumentos) 

● Mahan, K. Raymond, J. (2017). Nutricion y 
dietoterapia de Krause (14ª Edicion)  Elsevier 

● Brown, J. (2014) Nutrición en diferentes etapas de 
la vida (5ª. Edición) Mc Graw Hill Interamericana. 

● Anaya, R., Arenas, H. y Arenas D.(2012) 
Nutrición enteral y parenteral (2a edicion) 
Mc Graw Hill 

● Perez-Lizaur, A., García-Campos, M. (2014) 
Dietas normales y terapéuticas (6a edición) 
Mc Graw Hill Education . 

● American Diabetes Association. (Enero 
2023).Diabetes Journals. Consultado de 
(Volume 46 Issue Supplement_1 | Diabetes 
Care | American Diabetes Association 
(diabetesjournals.org)) 

● Organización de las Naciones Unidas para 
la Alimentación y Agricultura, Necesidades 
nutricias. Consultado de (Requisitos 
nutricionales | Nutrición | Organización de 
las Naciones Unidas para la Alimentación y 
la Agricultura (fao.org). 
 

 
 

Evaluación Inicial o Diagnóstica: 
Técnica informal: exploración a través de 
preguntas (Autoevaluación y coevaluación) 
 
Evaluación Parcial: (60%) 
Técnica formal semestral: 2 exámenes 
escritos (30% será el valor de cada examen) 
de opción múltiple, relación de columnas, 
preguntas abiertas, falsas y verdaderas. 
 

Evaluación Final: 
Técnica semiinformal (portafolio): 
presentación de cuaderno de reportes 
semanal de prácticas de laboratorio. 

 
Ponderación: 
La evaluación práctica: 
Asistencia y participación 10% 
Tareas y trabajos 30% 
La evaluación escrita:  
Examen teorico 60% 

 

 

Cronograma del avance programático 

 

desnutrición 
hospitalaria  

• Soporte nutricional 
en el perioperatorio 

• Nutrición Enteral  
• Nutrición Parenteral  

 
 
 
 
 

nutrición enteral 
y la nutrición 
parenteral  
 

Aprendizaje 
colaborativo 
(solución de 
casos) 
 
Aprendizaje 
centrado en el 
paciente  

caso simulado 
manuscrito 
 
Historia clínica  
 
Hoja de 
indicaciones 

https://diabetesjournals.org/care/issue/46/Supplement_1
https://diabetesjournals.org/care/issue/46/Supplement_1
https://diabetesjournals.org/care/issue/46/Supplement_1
https://www.fao.org/nutrition/requirements/es/#:~:text=La%20Organizaci%C3%B3n%20de%20las%20Naciones%20Unidas%20para%20la,organismos%20internacionales%2C%20incluida%20la%20comisi%C3%B3n%20del%20Codex%20Alimentarius.
https://www.fao.org/nutrition/requirements/es/#:~:text=La%20Organizaci%C3%B3n%20de%20las%20Naciones%20Unidas%20para%20la,organismos%20internacionales%2C%20incluida%20la%20comisi%C3%B3n%20del%20Codex%20Alimentarius.
https://www.fao.org/nutrition/requirements/es/#:~:text=La%20Organizaci%C3%B3n%20de%20las%20Naciones%20Unidas%20para%20la,organismos%20internacionales%2C%20incluida%20la%20comisi%C3%B3n%20del%20Codex%20Alimentarius.
https://www.fao.org/nutrition/requirements/es/#:~:text=La%20Organizaci%C3%B3n%20de%20las%20Naciones%20Unidas%20para%20la,organismos%20internacionales%2C%20incluida%20la%20comisi%C3%B3n%20del%20Codex%20Alimentarius.


 

Objetos de 
aprendizaje 

Semanas 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Objeto 1                 

Objeto 2                 

Objeto 3                 

Objeto 4                 

Objeto 5                 

Objeto 6                 

Objeto 7                 

Objeto 8                 


