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PROGRAMA ANALÍTICO DE LA 
UNIDAD DE APRENDIZAJE: 

CUIDADOS HOSPITALARIOS 
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DES: SALUD 

Programa educativo  
MEDICO, CIRUJANO Y 
PARTERO 

Tipo de materia (Obli/Opta): OBLIGATORIA 

Clave de la materia: LMC604 

Semestre: SEXTO 

Área en plan de estudios (B, P 
y E): 

Específica 

Total, de horas por semana: 7 

Teoría: Presencial o Virtual 3 

Laboratorio o Taller: 0 

Prácticas: 2 

Trabajo extra-clase: 2 

Créditos Totales: 7 

Total, de horas semestre (x 16 
sem.): 

112 

Fecha de actualización: NOVIEMBRE 2024 

Prerrequisito (s): NINGUNA 

DESCRIPCIÓN DE LA MATERIA Y/O UNIDAD DE APRENDIZAJE: 

 
El alumno conocerá y adquirirá habilidades para realizar el cuidado al paciente en una unidad 
hospitalaria, a través de práctica clínica, realización de procedimientos y sensibilización en la 
atención al paciente, dentro del marco legal y normatividad establecida. 
 

COMPETENCIAS  
Excelencia y Desarrollo Humano 

Desarrolla el pensamiento crítico a partir de la libertad, el análisis, la reflexión y la 
argumentación. 
Propone la solución de problemas con una base interdisciplinar (científica, humanística y 
tecnológica). 
Atención integral a la salud con sentido humano 
Cuida la autonomía y respeto a la privacidad del paciente con compromiso a la excelencia, 
mediante el desarrollo profesional continuo a través de los principios y valores que sustentan la 
atención primaria a la salud con sentido humano. 
Administración de la Práctica Médica Con Sustento Jurídico 
Analiza la Ley General de Salud y su contenido, las Normas Oficiales Mexicanas, los principios 
de la legislación civil, laboral, penal y demás reglamentos que rigen en particular la profesión 
médica. 
 

 



 
DOMINIOS Y/O 
DESEMPEÑOS 

 
 

OBJETOS DE ESTUDIO Y 
CONTENIDOS  

 

RESULTADOS DE 
APRENDIZAJE 

 
 

METODOLOGÍA 
 

EVIDENCIAS 
DE 

DESEMPEÑO  
 

B1 EDH  
2 Propone la 
solución de 
problemas 
con una base 
interdisciplin
ar 
(científica, 
humanística 
y 
tecnológica). 
PAISSH1 3. 

Colabora de 
manera inter 
y trans 
profesional 
en la práctica 
de la 
atención a la 
salud con 
sentido 
humano, 
acorde a las 
necesidades 
de la 
comunidad 
con 
base en los 
determinante
s 
sociales de la 

salud y apego 
a la 
normatividad 
vigente. 
E 4 3 
Analiza la Ley 
General de 
Salud y 
su contenido, 
las Normas 
Oficiales 
Mexicanas, 
los principios 
de la 

 OBJETO DE 
ESTUDIO I.  
RPBI 
Conceptos  
NOM-087-SEMARNAT-
SSA1-2002 
Clasificación 

Promueve el 
cuidado y la 
conservación del 
entorno ecológico 

Estudio individual.  
Búsqueda y análisis 
de información.  
Elaboración de 
ensayos.  
Tareas individuales.  
Plan de Cuidados 
Exposición en clase 

Observación 
Bitácoras 
Listas de 
control  
Exploración a 
través de 
preguntas  
Rubricas  
Ejercicios, 
prácticas y 
trabajos en 
clase  

Practica 
clínica  
Ensayos y 
Plan de 
cuidados 
 



legislación 
civil, laboral, 
penal y 

demás 
reglamentos 
que rigen 
en particular 
la profesión 
médica. 

B1 EDH 2 
Propone la 
solución de 
problemas 
con una base 
interdisciplin
ar 

(científica, 
humanística 
y 
tecnológica). 
PAISSH1 3. 
Colabora de 
manera inter 
y trans 
profesional 
en la práctica 
de la 
atención a la 
salud con 
sentido 
humano, 
acorde a las 
necesidades 
de la 
comunidad 

con 
base en los 
determinante
s 
sociales de la 
salud y 
apego a la 
normatividad 
vigente. 
E 4 3 
Analiza la 
Ley General 
de Salud y 

OBJETO DE ESTUDIO 
II.  

Sentido Humano 

1. Vista 
hospitalaria 

2. Convivencia con 
pacientes y 
grupo de trabajo 

3. Diferenciación 
de dolencia y 
enfermedad 

 

 

 

  
 

Desarrolla 
habilidades de 
lectura e 
interpretación de 
textos. 
 
Interactúa en 

grupos 
multidisciplinari
os 
 
Aplica las 
diferentes 
técnicas de 
observación para 
la solución de 
problemáticas.  
 

Estudio individual.  
Búsqueda y análisis 
de información.  
Elaboración de 
ensayos.  
Tareas individuales.  
Plan de Cuidados 

Exposición en clase 

 

Observación 
Bitácoras 
Listas de 
control  
Exploración 
a través de 
preguntas  

Rubricas  
Ejercicios, 
prácticas y 
trabajos en 
clase  
Practica 
clínica  
Ensayos y 
Plan de 
cuidados 
 



su 
contenido, 
las Normas 
Oficiales 

Mexicanas, 
los principios 
de la 
legislación 
civil, laboral, 
penal y 
demás 
reglamentos 
que rigen 
en particular 
la profesión 
médica. 
 

 

B1 EDH 2 
Propone la 
solución de 
problemas 
con una base 
interdisciplin
ar 
(científica, 
humanística 
y 
tecnológica). 
P AISSH1 3. 
Colabora de 
manera inter 
y trans 
profesional 
en la práctica 
de la 

atención a la 
salud con 
sentido 
humano, 
acorde a las 
necesidades 
de la 
comunidad 
con 
base en los 
determinante
s 

OBJETO DE ESTUDIO 
III.  

1. Riesgo Laboral 

2. Infecciones 

Asociadas a la 
atención en 
Salud 

3. Carro Rojo 

4. La Unidad del 
Paciente 

5. Admisión del 
Paciente 

 

Desarrolla 
habilidades de 
lectura e 
interpretación de 
textos. 
 
Interactúa en 
grupos 
multidisciplinari
os 
 
Aplica las 
diferentes 
técnicas de 
observación para 
la solución de 
problemáticas.  
 

Estudio individual.  
Búsqueda y análisis 
de información.  
Elaboración de 
ensayos.  
Tareas individuales.  
Plan de Cuidados 

Exposición en clase 

Observación 
Bitácoras 
Listas de 
control  
Exploración 
a través de 
preguntas  
Rubricas  
Ejercicios, 
prácticas y 
trabajos en 
clase  
Practica 
clínica  
Ensayos y 
Plan de 
cuidados 
 



sociales de la 
salud y 
apego a la 
normatividad 

vigente. 
E 4 3 
Analiza la 
Ley General 
de Salud y 
su 
contenido, 
las Normas 
Oficiales 
Mexicanas, 
los principios 
de la 
legislación 

civil, laboral, 
penal y 
demás 
reglamentos 
que rigen 
en particular 
la profesión 
médica. 
 
 

B1 EDH 2 
Propone la 
solución de 
problemas 
con una base 
interdisciplin
ar 
(científica, 
humanística 

y 
tecnológica). 
PAISSH1 3. 
Colabora de 
manera inter 
y trans 
profesional 
en la práctica 
de la 
atención a la 
salud con 
sentido 
humano, 
acorde a las 

OBJETO DE ESTUDIO 
IV.  

Sentido Humano 

Plan de cuidados 

Desarrolla 
habilidades de 
lectura e 
interpretación de 
textos. 
 
Interactúa en 
grupos 
multidisciplinari

os 
 
Aplica las 
diferentes 
técnicas de 
observación para 
la solución de 
problemáticas.  
 

Estudio individual.  
Búsqueda y análisis 
de información.  
Elaboración de 
ensayos.  
Tareas individuales.  
Plan de Cuidados 

Exposición en clase 

Observación 
Bitácoras 
Listas de 
control  
Exploración 
a través de 
preguntas  
Rubricas  
Ejercicios, 

prácticas y 
trabajos en 
clase  
Practica 
clínica  
Ensayos y 
Plan de 
cuidados 
 



necesidades 
de la 
comunidad 
con 

base en los 
determinante
s 
sociales de la 
salud y 
apego a la 
normatividad 
vigente. 
E 4 3 
Analiza la 
Ley General 
de Salud y 
su 

contenido, 
las Normas 
Oficiales 
Mexicanas, 
los principios 
de la 
legislación 
civil, laboral, 
penal y 
demás 
reglamentos 
que rigen 
en particular 
la profesión 
médica. 
 
 

B1 EDH 2 
Propone la 

solución de 
problemas 
con una base 
interdisciplin
ar 
(científica, 
humanística 
y 
tecnológica). 
PAISSH1 3. 
Colabora de 
manera inter 
y trans 

OBJETO DE ESTUDIO 
V.  

1. Cama 
Hospitalaria 

2. Administración 
de 
medicamentos 

3. Terapia 
Infusión 

4. Técnicas 
Quirúrgicas 

5. Seguridad del 
Paciente 

Desarrolla 
habilidades de 

lectura e 
interpretación de 
textos. 
 
Interactúa en 
grupos 
multidisciplinari
os 
 
Aplica las 
diferentes 
técnicas de 
observación para 
la solución de 

Estudio individual.  
Búsqueda y análisis 

de información.  
Elaboración de 
ensayos.  
Tareas individuales.  
Plan de Cuidados 

Exposición en clase 

Observación 
Bitácoras 

Listas de 
control  
Exploración 
a través de 
preguntas  
Rubricas  
Ejercicios, 
prácticas y 
trabajos en 
clase  
Practica 
clínica  



profesional 
en la práctica 
de la 
atención a la 

salud con 
sentido 
humano, 
acorde a las 
necesidades 
de la 
comunidad 
con 
base en los 
determinante
s 
sociales de la 
salud y 

apego a la 
normatividad 
vigente. 
E 4 3 
Analiza la 
Ley General 
de Salud y 
su 
contenido, 
las Normas 
Oficiales 
Mexicanas, 
los principios 
de la 
legislación 
civil, laboral, 
penal y 
demás 
reglamentos 

que rigen 
en particular 
la profesión 
médica. 
 
 

 
problemáticas Ensayos y 

Plan de 
cuidados 
 

B1 EDH 2 
Propone la 
solución de 
problemas 
con una base 
interdisciplin
ar 

OBJETO DE ESTUDIO 
VI.  

Estudio de las Normas 
oficiales 

Infecciones 

nosocomiales 

Desarrolla 
habilidades de 
lectura e 
interpretación de 
textos. 
 
Interactúa en 
grupos 

Estudio individual.  
Búsqueda y análisis 
de información.  
Elaboración de 
ensayos.  
Tareas individuales.  
Plan de Cuidados 

Observación 
Bitácoras 
Listas de 
control  
Exploración 
a través de 
preguntas  
Rubricas  



(científica, 
humanística 
y 
tecnológica). 

PAISSH1 3. 
Colabora de 
manera inter 
y trans 
profesional 
en la práctica 
de la 
atención a la 
salud con 
sentido 
humano, 
acorde a las 
necesidades 

de la 
comunidad 
con 
base en los 
determinante
s 
sociales de la 
salud y 
apego a la 
normatividad 
vigente. 
E 4 3 
Analiza la 
Ley General 
de Salud y 
su 
contenido, 
las Normas 
Oficiales 

Mexicanas, 
los principios 
de la 
legislación 
civil, laboral, 
penal y 
demás 
reglamentos 
que rigen 
en particular 
la profesión 
médica. 
 

 

Terapia Infusión 

RPBI 

Expediente Clínico 

Carro rojo 

 

multidisciplinari
os 
 
Aplica las 

diferentes 
técnicas de 
observación para 
la solución de 
problemáticas 

Exposición en clase 
Ejercicios, 
prácticas y 
trabajos en 
clase  

Practica 
clínica  
Ensayos y 
Plan de 
cuidados 
 



B1 EDH 2 
Propone la 
solución de 
problemas 

con una base 
interdisciplin
ar 
(científica, 
humanística 
y 
tecnológica). 
PAISSH1 3. 
Colabora de 
manera inter 
y trans 
profesional 
en la práctica 

de la 
atención a la 
salud con 
sentido 
humano, 
acorde a las 
necesidades 
de la 
comunidad 
con 
base en los 
determinante
s 
sociales de la 
salud y 
apego a la 
normatividad 
vigente. 
E 4 3 

Analiza la 
Ley General 
de Salud y 
su 
contenido, 
las Normas 
Oficiales 
Mexicanas, 
los principios 
de la 
legislación 
civil, laboral, 
penal y 

OBJETO DE ESTUDIO 

VII. 

Plan de Cuidados 

Identificación del 
paciente 

Antecedentes 
Familiares  

Antecedentes 
patológicos 

Exploración clínica 

Plan de Cuidados 

Respuesta Humana 

Conclusiones 

Se integra en el 
trabajo inter y 
multidisciplinari
o para la atención 

a la salud. 
Identifica su 
participación e 
interacción para 
valorar el 
quehacer de cada 
miembro del 
equipo de salud 
respetando sus 
ámbitos de 
acción. 

Estudio individual.  
Búsqueda y análisis 
de información.  
Elaboración de 

ensayos.  
Tareas individuales.  
Plan de Cuidados 

Exposición en clase 

Observación 
Bitácoras 
Listas de 
control  

Exploración 
a través de 
preguntas  
Rubricas  
Ejercicios, 
prácticas y 
trabajos en 
clase  
Práctica 
clínica  
Ensayos y 
Plan de 
cuidados 



demás 
reglamentos 
que rigen 
en particular 

la profesión 
médica. 
 
 

 
FUENTES DE INFORMACIÓN 

(Bibliografía, direcciones electrónicas) 

EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES 

(Criterios, ponderación e instrumentos) 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Reporte de observación,  
Práctica clínica 
Portafolios: Ensayos y plan de cuidados 
Evaluación final:   
Examen de opción múltiple. 

 
Cómo se va a evaluar: 
Se requiere un mínimo de 80% de 
asistencia a clases, para tener derecho a 
evaluación y calificación final.  
 
Ponderación: 
a) Actitudes: en este rubro se evalúa: 
asistencia, puntualidad, presentación, 
desempeño diario, actitud ante sus 
compañeros, la Institución, los pacientes 
y sus asesores = 20% 
b) Portafolios: Ensayos y plan de 
cuidados. = 30% 
c) Evaluación Clínica: evalúa el 
comportamiento del alumno ante el 
paciente, su capacidad para la realización 
de la entrevista e historias clínicas con 
todos sus componentes = 25%  

d) Evaluación Cognitiva (escrita y/o oral): 
evalúa exclusivamente los conocimientos 
de los alumnos. Se basa en los temas 
revisados a lo largo del curso = 25%  
 

 

Cronograma del avance programático 

 
 

Objetos de 
aprendizaje 

Semanas 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Objeto de estudio 1 x                



Objeto de Estudio 2  x x              

Objeto de Estudio 3    x x            

Objeto de estudio 4 
     x x          

Objeto de estudio 5 
       x x        

Objeto de estudio 6 
         x x      

Objeto de estudio 7 
           x x    

 

 


	Cronograma del avance programático

