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PROGRAMA ANALITICO DE LA
UNIDAD DE APRENDIZAJE:

Prerrequisito (s): | Ninguno
Cardiologia

DESCRIPCION DE LA MATERIA Y/O UNIDAD DE APRENDIZAJE:

En esta materia tedrico-practica se contribuye al desarrollo de las competencias de diagnédstico y manejo
integral de patologias e investigacion biomédica, ya que se busca que los estudiantes analicen problemas
relacionados con el area de cardiologia, a través de estas. Por lo que este programa se caracteriza por
ser practico. Los estudiantes aprenden en la interaccion con el paciente al tratar las alteraciones
cardiolégicas mas frecuentes.

COMPETENCIAS A DESARROLLAR:
Competencias basicas.

B1. Excelencia y desarrollo humano.

Promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la formacion de
profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una capacidad
innovadora, productiva y emprendedora en el marco de la innovacion y pertinencia social, con matices
éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan respetar la diversidad, promover la
inclusion, valorar la interculturalidad.

B4. Transformacioén digital.

Transforma la cultura digital en la sociedad, en las organizaciones e instituciones educativas para
aprovechar al maximo el potencial de las tecnologias y herramientas digitales; propiciar su uso
responsable y ético que estimule la creatividad, innovacion, la comunicacion efectiva y el trabajo




colaborativo e interdisciplinar en la solucion de problemas de la sociedad digital; promoviendo la
privacidad y la seguridad, asi como el respeto a los derechos de autor y la propiedad intelectual.

Competencia profesional

P2. Integracion del proceso salud-enfermedad
Integra las condiciones de enfermedad causados por desequilibrios homeostaticos en biomoléculas, vias
metabdlicas, células, tejidos, aparatos y sistemas de los seres vivos, a través de los mecanismos que
intervienen en el desarrollo biopsicosocial y ambiental, que permitan establecer el estado de salud o la
enfermedad en el individuo, al considerar la importancia de su rol como profesional de la salud.

Competencia especifica

E2. Diagnéstico y manejo integral de patologias
Evalua al paciente y su entorno de manera sistematica para identificar las alteraciones clinicas,
apoyandose en estudios paraclinicos con el propdsito de realizar diagnosticos y ofrecer el primer manejo
o derivacion oportuna al siguiente nivel de atencion; respetando su dignidad e integridad en apego a las
buenas practicas, con uso de tecnologia e infraestructura disponible de manera eficiente y énfasis en la
atencion primaria a la salud.

DOMINIOS
Y/O
DESEMPENO

S

E3IB
1.Identifica
los
problemas de
salud del
contexto
actual y
futuro

E2DMIP
8. Propone el
tratamiento
inicial o)
definitivo
centrado
el paciente

€en

E2DMIP
9. Determina
el tipo de

OBJETOS DE
ESTUDIO Y
CONTENIDOS

OBJETO DE
ESTUDIO 1
Trastornos del

ritmo, trastornos de
la  conduccion y

bases de la
electrocardiografia

Criterios clinicos y
paraclinicos que
fundamentan la
generacion de

estimulos eléctricos
y su inscripcion en
el
electrocardiograma
normal, asi como la
descripcion de
alteraciones
electrocardiografica
s anormales

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE

Realiza un
interrogatorio y
exploracion fisica y

clinica en forma
suficiente para
diagnosticar las
patologias
cardiacas mas
prevalentes.
Solicita, integra e
interpreta la
informacion

paraclinica a un
nivel suficiente para

integrar los
diagnosticos de las
enfermedades

cardiacas mas

METODOLOGIA
(Estrategias, recursos
didacticos, secuencias

didacticas...)

Aprendizaje

colaborativo en
grupos, participativo
y con exposicion.

Aprendizaje basado
en problemas:
aprendizaje
colaborativo a partir
de diferentes casos
clinicos,
observaciones y
preguntas
generadoras.

Simulacién clinica

Aula invertida

EVIDENCIAS
DE
DESEMPENO

Historia
clinica.

Hoja de
indicaciones

Recoleccién e

interpretacio
n de los
diversos
estudios
paraclinicos
(€j.
Laboratorio,
estudios de
imagen,
electrocardio
grama).

Notas de




seguimiento

que se
realizara  al
paciente de

acuerdo con
la patologia.

E3IB
1. Identifica
problema
S de
salud del
contexto
actual vy
futuro.
B4TD
9. Se
mantiene
actualizado
en
tendencias y
herramientas
digitales

Manejo inicial y
definitivo de los
trastornos del ritmo,
los trastornos de la

conducciéon y las
alteraciones en
crecimientos,
isquemia,
sobrecarga de
volumen o presion y
otras alteraciones
generadas por
electrolitos.
Pronostico y

seguimiento de los
trastornos del ritmo
y de la conduccion.

OBJETO
ESTUDIO 2
HIPERTENSION
ARTERIAL

DE

Definicion,

fisiopatologia y
clasificacion de la
hipertension arterial

primaria y
secundaria

Criterios clinicos y
paraclinicos que
establecen el
diagnéstico y la
etiologia de

hipertension arterial

Pronoéstico y
seguimiento,

incluyendo el
tratamiento de los
estadios de la

hipertension

prevalentes.

Diagnostica con
certeza las
patologias
cardiacas mas
frecuentes.
Establece el
diagnostico de las
patologias de
acuerdo a las guias
nacionales e
internacionales.

Plasma por escrito
el manejo y
seguimiento
completo para los
casos simulados.

- Explica la
definicion,
fisiopatologia y
clasificacion de la
hipertension
arterial primaria y
secundaria,
comprendiendo
sus bases
fisiologicas y
mecanismos
patologicos.

- Identifica los
criterios clinicos y
paraclinicos
necesarios para el
diagnostico y
etiologia de la
hipertension
arterial.

- Evalua el
pronostico y

Plataforma Moodle

Aprendizaje
colaborativo en
grupos, participativo
y con exposicion.

Aprendizaje basado
en problemas:
aprendizaje
colaborativo a partir
de diferentes casos
clinicos,
observaciones y
preguntas
generadoras.

Simulacion clinica

Aula invertida

Plataforma Moodle

evolucion
Reporte  de
analisis del

caso clinico

Nota de
egreso.
Receta
medica
Acopio de
documentos

pertinentes a
la patologia
de estudio o

tratamiento
(revision
bibliografica)
Historia
clinica.

Hoja de
indicaciones

Recoleccion e

interpretacio
n de los
diversos
estudios
paraclinicos
(e].
Laboratorio,
estudios de
imagen,
electrocardio
grama).

Notas de
evolucion
Reporte  de
analisis del

caso clinico




arterial, su dano a

organo blanco y sus
complicaciones en
los diferentes
organos

OBJETO DE
ESTUDIO 3
INSUFICIENCIA
CARDIACA
Definicion universal,
epidemiologia,
fisiopatologia y
clasificacion de los
fenotipos de
insuficiencia
cardiaca

Criterios clinicos y

paraclinicos que
establecen el
diagnostico
fenotipico y
etiologico de la
insuficiencia
cardiaca
Tratamiento y
pronostico de los
estadios y clase
funcional de la
insuficiencia
cardiaca

seguimiento de la
hipertension
arterial,
incluyendo el
tratamiento segun
los estadios de la
enfermedad, y sus
efectos en
organos blancos y
posibles
complicaciones en
distintos
sistemas.

- Define y
describe la
insuficiencia
cardiaca,
incluyendo su
epidemiologia,
fisiopatologia y
clasificacion por
fenotipos.

- Identifica los
criterios clinicos y
paraclinicos para
el diagnostico
fenotipico y
etiologico de la
insuficiencia
cardiaca,
diferenciando
entre sus diversas
presentaciones.

- Identifica el
tratamiento y
pronostico de los
diferentes
estadios y clases
funcionales de la
insuficiencia
cardiaca,

Aprendizaje
colaborativo en
grupos, participativo
y con exposicion.

Aprendizaje basado
en problemas:
aprendizaje
colaborativo a partir
de diferentes casos
clinicos,
observaciones y
preguntas
generadoras.

Simulacion clinica

Aula invertida

Plataforma Moodle

Nota de
egreso.
Receta
medica
Acopio de
documentos

pertinentes a
la patologia
de estudio o

tratamiento
(revision
bibliografica)
Historia
clinica.
Hoja de
indicaciones
Recoleccion e
interpretacio
n de los
diversos
estudios
paraclinicos
(e].
Laboratorio,
estudios de
imagen,
electrocardio
grama).
Notas de
evolucion
Reporte  de
analisis del

caso clinico

Nota de
egreso.
Receta
medica
Acopio de
documentos

pertinentes a
la patologia
de estudio o
tratamiento




OBJETO
ESTUDIO 4
CARDIOPATIA
ISQUEMICA

DE

Definicion,
fisiopatologia,
factores de riesgo
asociados y
clasificacion de la
Cardiopatia
isquémica.

Criterios clinicos y

paraclinicos que
establecen el
diagnostico de los

diversos sindromes
coronarios agudos y
cronicos

Pronoéstico y
tratamiento de los
diversos escenarios

clinicos que se
presentan en los
sindromes
coronarios cronicos
y agudos,
incluyendo sus
complicaciones

reconociendo la
progresion de la
enfermedad y las
implicaciones
para la practica
clinica.

Explica la
definicion,
fisiopatologia,
factores de riesgo
y clasificacion de
la cardiopatia
isquémica,
identificando los
mecanismos
subyacentes y su
relacion con el
desarrollo de la
enfermedad.

Describe los
criterios clinicos y
paraclinicos que
permiten el
diagnostico de
sindromes
coronarios agudos
y cronicos,
diferenciando
entre los diversos
escenarios
clinicos.

Evalua el
pronostico y
tratamiento de los
sindromes
coronarios agudos
y cronicos,
considerando las
complicaciones
asociadas y
aplicando

Aprendizaje
colaborativo en
grupos, participativo
y con exposicion.

Aprendizaje basado
en problemas:
aprendizaje
colaborativo a partir
de diferentes casos
clinicos,
observaciones y
preguntas
generadoras.

Simulacion clinica
Aula invertida

Plataforma Moodle

(revision
bibliografica)
Historia
clinica.

Hoja de
indicaciones

Recoleccioén e

interpretacio
n de los
diversos
estudios
paraclinicos
(e].
Laboratorio,
estudios de
imagen,
electrocardio
grama).

Notas de
evolucion
Reporte de
analisis del

caso clinico

Nota de
egreso.
Receta
medica
Acopio de
documentos

pertinentes a
la patologia
de estudio o
tratamiento




estrategias
adecuadas para la
gestion de los
distintos
escenarios
clinicos en la
practica médica

(revision
bibliografica)

FUENTES DE INFORMACION

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

(Bibliografia, direcciones electronicas)
- Alexanderson, R. E. (2022). *Cardiologia* (1% ed.).
Manual Moderno.
- Guadalajara, J. F. (2018). *Cardiologia* (8% ed.).
Méndez Editores.
- American College of Cardiology/American Heart

Association Task Force on Clinical Practice
Guidelines. (2018). 2017
ACC/AHA/AAPA/ABC/ACPM/AGS/APhA/ASH/AS
PC/NMA/PC guideline for the prevention, detection,
evaluation, and management of high blood pressure
in adults. *Hypertension, 71*(June), e13-e115.

- The European Society of Cardiology (ESC) and the
European Society of Hypertension (ESH). (2018).
2018 ESC/ESH guideline for the management of
arterial hypertension: The task force for the
management of arterial hypertension of the ESC and
ESH. *European Heart Journal, 39%(33), 3021-
3104.

- International Society of Hypertension. (2020). 2020
International Society of Hypertension global
hypertension practice guidelines. *Hypertension,
75%, 1334-1357.

- American College of Cardiology/American Heart
Association Joint Committee on Clinical Practice
Guidelines. (2022). 2022 AHA/ACC/HFSA guideline
for the management of heart failure. *Journal of the
American College of Cardiology, 79*(17), 1757-1780.
- European Society of Cardiology (ESC). (2023).
Focused update of 2021 ESC guidelines for the
diagnosis and treatment of acute and chronic heart
failure. *European Heart Journal*, August 25.
doi:10.1093/eurheartj/ehad195.

- European Society of Cardiology (ESC). (2020). 2019
ESC guidelines for the diagnosis and management
of chronic coronary syndromes: The task force for
the diagnosis and management of chronic coronary

(Criterios, ponderacion e instrumentos)
Técnicas de evaluacion:
Técnica informal: observacion, evaluacion
oral durante la clase ya sea en forma
presencial o virtual y en los momentos de
la practica clinica.
.Técnica semi-informal: presentacion y
exposicion con investigacion bibliografica,
sobre los casos clinicos analizados.
Analisis de casos clinicos, diagnostico y
tratamiento inicial.
Técnica formal: lista de cotejo de
presentacion durante la exposicion y
analisis de diagramas de tareas: ademas de
examenes por escrito con opcion multiple.

Tipos de evaluacion:

La evaluacion se divide en dos partes:
teorica y practica (destrezas manuales en
los pacientes con cardiopatias)

En la parte teorica se aplicaran tres
examenes parciales por escrito con opcion
multiple en los laboratorios de computo de
la facultad; con wun valor final para
promediar el curso del 90% de la
calificacion final.

Se calificara con una 10% del valor total del
curso, tomando en consideracion los
trabajos, exposiciones y reportes por
escrito entregados en tiempo y forma, asi
como la participacion en clase y la
asistencia.




syndromes of the ESC. *European Heart Journal,
41%(1), 407-477.

- American Heart Association/American College of
Cardiology Joint Committee on Clinical Practice
Guidelines. (2023). 2023
AHA/ACC/ACCP/ASPC/NLA/PCNA guideline for
the management of patients with chronic coronary
disease. *Journal of the American College of
Cardiology, 82*(9), 833-955.

- European Society of Cardiology (ESC). (2023). 2023
ESC guidelines for the management of acute
coronary syndromes. *European Heart Journal*,
August 25. doi:10.1093 /eurheartj/ehad191.

Cronograma del avance programatico

Objetos de

aprendizaie AN

OBJETO DE ESTUDIO 1
OBJETO DE ESTUDIO 2

OBJETO DE ESTUDIO 3
OBJETO DE ESTUDIO 4




