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DESCRIPCIÓN DE LA MATERIA Y/O UNIDAD DE APRENDIZAJE: 
 
En esta materia se contribuye al desarrollo de las competencias de diagnóstico y manejo integral de 
patologías e investigación biomédica, ya que se busca que los estudiantes analicen problemas 
relacionados con psiquiatría  clínica y contribuyan a su solución a través del interrogatorio y exploración 
física estructurados y su interpretación, por lo que este programa se caracteriza por ser práctico. Los 
estudiantes aprenden en la interacción con el paciente a tratar las alteraciones psiquiátricas más 
frecuentes. 
 

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR: 
 
Competencias básicas 
 
Excelencia y desarrollo humano. 
Promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la formación de 
profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento crítico y creativo, así como una capacidad 
innovadora, productiva y emprendedora en el marco de la innovación y pertinencia social, con matices 
éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan respetar la diversidad, promover la 
inclusión, valorar la interculturalidad. 
 
Transformación digital. 
Transforma la cultura digital en la sociedad, en las organizaciones e instituciones educativas para 
aprovechar al máximo el potencial de las tecnologías y herramientas digitales; propiciar su uso 
responsable y ético que estimule la creatividad, innovación, la comunicación efectiva y el trabajo 
colaborativo e interdisciplinar en la solución de problemas de la sociedad digital; promoviendo la 
privacidad y la seguridad, así como el respeto a los derechos de autor y la propiedad intelectual. 
 
 



Competencia Profesional  
 
P2. Integración del proceso salud-enfermedad 
Integra las condiciones de enfermedad causados por desequilibrios homeostáticos en biomoléculas, vías 
metabólicas, células, tejidos, aparatos y sistemas de los seres vivos, a través de los mecanismos que 
intervienen en el desarrollo biopsicosocial y ambiental, que permitan establecer el estado de salud o la 
enfermedad en el individuo, al considerar la importancia de su rol como profesional de la salud. 
 
Competencias Específicas  
E1. Atención primaria a salud  
Participa de forma activa en la atención primaria a la salud, con énfasis en la medicina académica, para 
mejorar la calidad de vida de las personas y la comunidad 
 
E2 Diagnóstico y Manejo Integral de Patologías  
Evalúa al paciente y su entorno de manera sistemática para identificar las alteraciones clínicas, 
apoyándose en estudios paraclínicos con el propósito de realizar diagnósticos y ofrecer el primer manejo 
o derivación oportuna al siguiente nivel de atención; respetando su dignidad e integridad en apego a las 
buenas prácticas, con uso de tecnología e infraestructura disponible de manera eficiente y énfasis en la 
atención primaria a la salud.  
 
E3 Investigación Biomédica  
Desarrolla proyectos de investigación para el abordaje de los problemas de salud individual o comunitaria 
con pensamiento crítico, sentido bioético, trabajo colaborativo y difunde de forma sistemática sus 
resultados. 
 

 
DOMINIOS Y/O 
DESEMPEÑOS  

 
 

OBJETOS DE ESTUDIO 
Y CONTENIDOS  

 

RESULTADOS DE 
APRENDIZAJE 

 

METODOLOGÍA 
(Estrategias, recursos 
didácticos, secuencias 

didácticas…) 
 

EVIDENCIAS 
DE 

DESEMPEÑO  

 
P2  IPSE 
Relaciona la 
composición, 
función y 
estructura de 
las 
biomoléculas, 
células , tejidos 
aparatos y 
sistemas con 
diversas 
alteraciones 
que modifican el 
estado de salud 
manifestándose 
en las 
principales 
enfermedades 

 
 
OBJETO 1 
Introducción a 
psiquiatría y abordaje 
diagnóstico  
 
Generalidades 
epidemiológicas y 
barreras de atención. 
 
Modelos de 
clasificación 
diagnóstica y modelos 
biológicos de los 
trastornos 
psiquiátricos  
 

 
 
Conoce la 
epidemiología 
global de los 
trastornos 
mentales y su 
impacto.  
 
Identifica las 
barreras para el 
acceso a la 
atención y la 
brecha de 
atención.  
 
Identifica la salud 
mental como un 

 
  
 

Seminarios 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Entrega de 
un reporte de 

un  caso 
simulado 

manuscrito 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



que prevalecen 
en la población 

 
Integra la 
respuesta 
fisiológica al 
estrés y 
enfermedad con 
el 
comportamiento 
humano 
individual y 
social, 
generado por 
aspectos 
biopsicosociale
s y ambientales 
con respeto a 
las creencias, 
hábitos y 
costumbres 
poblacionales 
de acuerdo a su 
rol como 
profesional de 
salud.  

 
E1 APS 

 
Propicia la 
participación de 
la comunidad en 
programas de 
promoción y 
prevención de la 
enfermedad 

 
E2 DMIP 

 
1 Realiza un 
interrogatorio 
estructurado de 
manera directa, 
indirecta o 
ambas centrado 
en el paciente 
asi como su 
adecuado 
registro  

 

 
 
 
 
Tratamientos vigentes 
y con evidencia 
científica en 
psiquiatría (principios 
de psicofarmacología, 
principios de 
intervenciones 
psicológicas con 
evidencia científica, 
otros tratamientos en 
psiquiatría 
(estimulación, TEC) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Entrevista en 
psiquiatría 
Examen mental  
 
 
 
 
 
Implementación de 
principios de 
psicoterapia breve en 
la consulta en 
atención primaria 
(ejemplo Método 

componente 
elemental de la 
salud.  
 
 
Distingue los 
diferentes 
modelos de 
clasificación y 
explicativos y de 
tratamiento 
vigentes y con 
evidencia 
científica de los 
trastornos 
mentales de 
tratamiento. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aplica las 
técnicas de 
interrogatorio en 
psiquiatría para 
llegar a un 
diagnóstico. 
 
 
 
Implementación 
de los principios 
de técnicas 
psicoterapéuticas 
para la entrevista 
dentro del primer 
nivel de atención  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Presentaciones  
 
 
Análisis de casos 
 
 
 
 
 
 
 
 
Juego de Roles 
 
 
 
 
 
Presentaciones  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Examen 
escrito de 
manera 
digital de 
opción 



2 Analiza, 
ordena e 
interpreta de 
manera crítica y 
objetiva 
la información 
derivada de la 
entrevista y la 
exploración físic
a del paciente 
que contribuya 
a la integración 
de un 
diagnóstico sind
romático. 

 
6.Integra la 
información 
clínica y 
paraclínica 
previamente 
solicitada y 
establece diagn
ósticos 
específicos. 

 
8.Propone el 
tratamiento 
inicial 
o definitivo 
centrado en el 
paciente. 

 
9.Determina el 
tipo de 
seguimiento 
que se realizará 
al paciente de 
acuerdo con la 
patología 

 
 

E3IB 
1. Identifica 

problemas 
de salud del 
contexto 
actual y 
futuro. 
 

BATHE, entrevista 
motivacional) 
 
 
Objeto 2 Síndromes 
Afectivos 
Trastorno Depresivo 

Epidemiología 
Síntomas 
principales   y 
diagnóstico 
diferencial. 
Tratamiento en 
primer nivel de 
atención 

Trastorno Bipolar 
Epidemiología 
Síntomas 
principales   y 
diagnóstico 
diferencial. 
Tratamiento  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Objeto 3 Síndrome 
ansioso y asociado 
a trauma 
Trastorno de 
ansiedad 
generalizada  
Trastorno de Pánico 
Fobia 
Trastorno por estrés 
post traumático  

Epidemiología 
Síntomas 
principales   y 
diagnóstico 
diferencial. 
Tratamiento  

 
 
Detecta  e integra 
los datos clínicos  
y 
epidemiológicos 
que integran un 
síndrome afectivo 
depresivo y de 
elevación del 
estado de 
animo. .  
Realiza un 
diagnóstico 
diferencial  
Define un manejo 
de aquellos 
casos 
susceptibles de 
ser tratados en 
primer nivel de 
atención y 
detecta los datos 
suficientes para 
la referencia de 
casos de mayor 
complejidad 
 
 
 
 
Detecta  e integra 
los datos clínicos  
y 
epidemiológicos 
que integran un 
síndrome.  
Realiza un 
diagnóstico 
diferencial  
Define un manejo 
de aquellos 
casos 
susceptibles de 
ser tratados en 
primer nivel de 

 
Análisis de casos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Presentaciones  
 
Análisis de casos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Presentaciones  
 
Análisis de casos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
B4TD 
9. Se mantiene 
actualizado en 
tendencias y 
herramientas 
digitales 

 
B1 EDH 
1.Desarrolla el 
pensamiento 
crítico a 
partir de la 
libertad, el 
análisis, la 
reflexión y la 
argumentación. 

 
 

 

 
 
 
Objeto 4 Síndrome 
psicótico 
 
Psicosis 
 
Esquizofrenia 
 
Psicosis afectiva 

 
 
Epidemiología 
Síntomas 
principales   y 
diagnóstico 
diferencial. 
Tratamiento  

 
 
 
Objeto 5 Síndrome 
de síntomas 
corporales 
somáticos 
 
Neurológico funcional  
 

Epidemiología 
Síntomas 
principales   y 
diagnóstico 
diferencial. 
Tratamiento  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

atención y 
detecta los datos 
suficientes para 
la referencia de 
casos de mayor 
complejidad 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Detecta  e integra 
los datos clínicos  
y 
epidemiológicos 
que integran un 
síndrome.  
Realiza un 
diagnóstico 
diferencial  
Define un manejo 
de aquellos 
casos 
susceptibles de 
ser tratados en 
primer nivel de 
atención y 
detecta los datos 
suficientes para 
la referencia de 
casos de mayor 
complejidad 
 
 
Detecta  e integra 
los datos clínicos  
y 
epidemiológicos 

 
 
 
 
Presentaciones  
 
Análisis de casos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Presentaciones  
 
Análisis de casos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Presentaciones  
 
Análisis de casos 
 
 
Juego de roles 



Objeto 6 Espectro 
Obsesivo y 
síntomas 
relacionados a 
patrón de 
alimentación 
 
Trastorno obsesivo 
compulsivo 

Epidemiología 
Síntomas 
principales   y 
diagnóstico 
diferencial. 
Tratamiento  
 

Anorexia 
Bulimia 
Trastorno por atracón. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Objeto 7 Abuso de 
sustancias 
 
4.1 Síntomas 
principales. 
4.2 Manifestaciones 
clínicas según 
la sustancia de abuso. 
4.3 Tratamiento. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

que integran un 
síndrome.  
Realiza un 
diagnóstico 
diferencial  
Define un manejo 
de aquellos 
casos 
susceptibles de 
ser tratados en 
primer nivel de 
atención y 
detecta los datos 
suficientes para 
la referencia de 
casos de mayor 
complejidad 
 
 
Detecta  e integra 
los datos clínicos  
y 
epidemiológicos 
que integran un 
síndrome.  
Realiza un 
diagnóstico 
diferencial  
Define un manejo 
de aquellos 
casos 
susceptibles de 
ser tratados en 
primer nivel de 
atención y 
detecta los datos 
suficientes para 
la referencia de 
casos de mayor 
complejidad 
 
 
 
Detecta  e integra 
los datos clínicos 



 
Objeto 8  
Trastornos de 
personalidad 
Generalidades y 
clasificación de 
trastornos de 
personalidad. 
 
Funcionamiento de la 
personalidad 
 
Transferencia y 
contratransferencia 
en el contexto de la 
relación medico-
paciente 
 
Tratamientos 
basados en evidencia 
para trastornos de 
personalidad.  
 
 
 
 
 
 
 
 
  

que integran un 
síndrome.  
Realiza un 
diagnóstico 
diferencial  
Define un manejo 
de aquellos 
casos 
susceptibles de 
ser tratados en 
primer nivel de 
atención y 
detecta los datos 
suficientes para 
la referencia de 
casos de mayor 
complejidad 
 
 
 
 
 
Identifica los 
factores 
específicos 
de los diferentes 
trastornos de 
personalidad. 
Diagnostica y 
refiere, según el 
trastorno de 
personalidad, al 
paciente con el 
especialista en 
psiquiatría. 
 
Reconoce el 
efecto de la 
personalidad en 
la interacción 
médico-paciente.  
 
Se comunica con 
sus compañeros 
de manera 
efectiva para 



completar una 
tarea en común. 
 
Conforma 
equipos, 
promueve el 
liderazgo y la 
participación de 
todas las partes. 
 
Resuelve 
problemas 
planteados con el 
apoyo de sus 
compañeros con 
respeto y 
tolerancia. 

 
FUENTES DE INFORMACIÓN 

(Bibliografía, direcciones electrónicas) 
EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES 

(Criterios, ponderación e instrumentos) 

- Kaplan, H., & Sadock, B. J. (2005). Sinopsis 
de psiquiatría (9ª ed.). Ed. Waverly Hispánica. 

- American Psychiatric Association. (2013). 
*Manual diagnóstico y estadístico de los 
trastornos mentales* (5ª ed.). American 
Psychiatric Publishing. 

- Organización Mundial de la Salud. (n.d.). 
*Clasificación Internacional de las 
Enfermedades* (11ª ed.). 

- Anon. (2017). *Guía de intervención mhGAP 
para los trastornos mentales, neurológicos y 
por consumo de sustancias en el nivel de 
atención de salud no especializada* (Versión 
2.0). 
https://iris.paho.org/handle/10665.2/34071 

- UpToDate. (n.d.). Wolters Kluwer Health. 
 
 
 
 
 
 
 

 
La evaluación se lleva a cabo por el 
profesor, se incluye  evaluación informal 
donde se evalúa la actitud del estudiante 
frente a sus compañeros, al profesor y a 
los pacientes, lo cual equivale a una 
ponderación del 10%. 
 
Actividades interactivas como talleres 
clinicos, aplicación de conocimientos en 
actividades de entrega 30% 
 
El 60% final, se evalúa de manera formal 
con 2 examenes parciales estructurados 
departamentales  
 
 
El alumno debe tener al menos un 80% de 
asistencia al curso. 
 
 

https://iris.paho.org/handle/10665.2/34071


 
 

 

 

Cronograma del avance programático 

 
 

Objetos de 
aprendizaje 

Semanas 
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