UNIVERSIDAD AUTONOMA DE [s]=5F ‘ SALUD

CHIHUAHUA Programa educativo Médico Cirujano y Partero
Tipo de materia (Obli/Opta): Obligatoria
Clave de la materia: LMQ806
Semestre: 8
Area en plan de estudios (B, P E
y E):
Total, de horas por semana: 5
Teoria: Presencial o Virtual 3
Laboratorio o Taller: 0
Practicas: 2
NOMBRE DE LA FACULTAD Y Trabajo extra-clase: | 2
LOGO ——
Créditos Totales: | 7
Total, de horas semestre (x 16
128
sem.):
PROGRAMA ANALITICO DE LA
UNIDAD DE APRENDIZAJE: Fecha de actualizacion: 8 nov 2024
Traumatologia y Ortopedia Prerrequisito (s): | Ninguno

DESCRIPCION DE LA MATERIA Y/O UNIDAD DE APRENDIZAJE:

Es una materia con contenidos teoricos, clinicos y practicos orientados a desarrollar criterios para
reconocer, interpretar, indicar e iniciar el manejo de los problemas de salud mas frecuentes en
Traumatologia y Ortopedia.

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:

Competencias Basica

B1. Excelencia y Desarrollo Humano. Promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles
obtenidos en la formacion de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo,
asi como una capacidad innovadora, productiva y emprendedora en el marco de la innovacion y
pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan
respetar la diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

Competencia Profesional

P2. Integracién del proceso salud — enfermedad. Construye Integra las condiciones de enfermedad
causados por desequilibrios homeostaticos en biomoléculas, vias metabdlicas, células, tejido, aparatos y
sistemas de los seres vivos, a través de los mecanismos que intervienen en el desarrollo biopsicosocial y
ambiental que permitan establecer el estado de salud o a la enfermedad en el individuo, al considerar la
importancia de su rol como profesional de la salud.

Competencias especificas

E2. Diagnéstico y manejo integral de patologias

Evalla al paciente y su entorno de manera sistematica para identificar las alteraciones clinicas,
apoyandose en estudios paraclinicos con el propdsito de realizar diagnésticos y ofrecer el primer manejo
o derivacién oportuna al siguiente nivel de atencion; respetando su dignidad e integridad en apego a las




buenas practicas, con uso de tecnologia e infraestructura disponible de manera eficiente y énfasis en la
atencion primaria a la salud.

DOMINIOS Y/O
DESEMPENOS

B1EDH

1. Desarrolla el
pensamiento
critico a partir
de la libertad,
el andlisis, la
reflexion y la
argumentacion

P2IPSE

1. Relaciona la
compaosicion,
funcién y
estructura de
biomoléculas,
vias
metabdlicas,
células,
tejidos,
aparatos y
sistemas con
diversas
alteraciones
que
modifican el
estado de
salud,
manifestandos
e en las
principales
enfermedades
que
prevalecen en
la

poblacion.

E2DMIP

OBJETOS DE ESTUDIO Y
CONTENIDOS

OBJETO DE ESTUDIO I.
GENERALIDADES

1. Definiciones,
generalidades, conceptos
basicos en ortopedia y
traumatologia

2. Biologia del tejido
0seo.

3. Crecimiento 6seo

4. Diagndstico por
imagenes.

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE

U Integra la historia
clinica, los diversos
estudios de
Imagenologia,
laboratorio y
maniobras
paraclinicas, en el
diagndstico
oportuno,
tratamiento inicial y
de

las complicaciones
del

sistema
musculoesquelétic
o,

desarrollando
criterios

de derivacion a
otros

niveles de atencion.
O Identifica vy
describe los
principales
procesos
fisiologicos y
patolégicos
relacionados con la
Ortopedia e indica
cuidados y medidas
especificas al
padecimiento.

[0 Sabe y describe
los

principales
procesos
fisioldgicos y

METODOLOGIA
(Estrategias, recursos
didacticos, secuencias

didacticas...)

AUTOAPRENDIZAJE
1. Estudio individual.
2. Busqueda y analisis
de

informacion.

3. Elaboracion
ensayos.

4. Tareas individuales.
5. Proyectos.

6. Investigaciones.
APRENDIZAJE
INTERACTIVO

1. Exposiciones del
profesor.

2. Conferencia de un
experto.

3. Entrevistas.

4. Visitas.

5. Paneles.

6. Debates.

7. Seminarios

de

EVIDENCIAS
DE
DESEMPENO

1. Técnicas y
evidencias
informales

a. Observacion
i. Bitacoras
ii. Listas
control

b. Exploracion
a través de
preguntas

i. Rubricas

2. Técnicas vy
evidencias
seminformales
a. Ejercicios,
practicas y
trabajos
clase

b. Portafolios
3. Técnicas y
evidencias
formales
a. Hojas
cotejo y
rubricas

de

en

de




1. Analiza vy
comprende la
historia natural
de la
enfermedad en
el contexto del
paciente.

patoldgicos
relacionados con la
traumatologia e
indica

cuidados y medidas
especificas al
padecimiento.

B1EDH

1. Desarrolla
el
pensamiento
critico a partir
de la libertad,
el analisis, la
reflexion y la
argumentacié
n.

P2IPSE

1. Relaciona la
composicion,
funcion y
estructura de
biomoléculas,
vias
metabdlicas,
células,
tejidos,
aparatos y
sistemas con
diversas
alteraciones
que
modifican el
estado de
salud,
manifestandos
e en las
principales
enfermedades
que
prevalecen en
la

poblacion.

E2DMIP

1. Analiza y
comprende la
historia natural

OBJETO DE ESTUDIO Il

PATOLOGIA
ORTOPEDICA

5. Semiologia de la
columna vertebral

6. Escoliosis

7. Cifosis

8. Torticolis congénito.
Enfermedad de Sprengel

9. Cervicalgias y
cervicobraquialgias

10. Lumbalgias y

lumbociaticas

11.  Semiologia  del
miembro superior

12. Traumatismos
obstétricos

13. Malformaciones
congénitas del miembro
superior y de la mano
14. Sindrome del tunel
carpiano, de compresion
cubital a nivel del codo y
del canal de Guyony
enfermedad de
Dupuytren

15. Lesiones tendinosas
de la mano

16. Lesiones nerviosas

U Integra la historia
clinica, los diversos
estudios de
Imagenologia,
laboratorio y
maniobras
paraclinicas, en el
diagndstico
oportuno,
tratamiento inicial y
de las
complicaciones del
sistema
musculoesquelétic
o, desarrollando
criterios de
derivacion a otros
niveles de
atencion.

O Identifica vy
describe los
principales
procesos
fisioldgicos y
patoldgicos
relacionados con la
Ortopedia e indica
cuidados y
medidas
especificas al
padecimiento.

[0 Sabe y describe
los

principales
procesos
fisiologicos y
patolégicos
relacionados con la
traumatologia e
indica

cuidados y

AUTOAPRENDIZAJE
1. Estudio individual.
2. Busqueda y analisis
de

informacion.

3. Elaboracion
ensayos.

4. Tareas individuales.
5. Proyectos.

6. Investigaciones.
APRENDIZAJE
INTERACTIVO

1. Exposiciones del
profesor.

2. Conferencia de un
experto.

3. Entrevistas.

4. Visitas.

5. Paneles.

6. Debates.

7. Seminarios

de

1. Técnicas y
evidencias
informales

a. Observacion
i. Bitacoras

ii. Listas de
control

b. Exploracion
a través de
preguntas

i. Rubricas

2. Técnicas y
evidencias
seminformales
a. Ejercicios,
practicas y
trabajos en
clase

b. Portafolios
3. Técnicas vy
evidencias
formales

a. Hojas de
cotejo y
rubricas




de la
enfermedad
en el contexto
del

paciente.

traumaticas
17. Semiologia de los
miembros inferiores

18. Desigualdad de
longitud

de miembros inferiores
19. Artrosis de cadera

20. Necrosis avascular
de la cabeza femoral y

semiologia de la cadera
en nifios y adolescentes
21. Displasia luxante de
cadera

22. Enfermedad de
Perthes

23. Epifisidlisis de cadera

24. Afecciones
ortopédicas del pie

25. Pie equino varo
congeénito

26. Metatarso varo. Pie
talo valgo. Astragalo
vertical

27. Osteomielitis vy
micosis

Oseas

28. Tuberculosis
osteoarticular

29. Artritis séptica

30. Osteocondropatias

31. Tumores  6seos
primarios

32. Metastasis 6seas
33. Tumores de partes
blandas.

34. Lesiones 6seas

medidas
especificas al
padecimiento.




seudotumorales

35.
Hemofilia

Osteopatias.

36. Artritis reumatoidea
37. Mielomeningocele
38. Paralisis cerebral y

poliomielitis aguda

B1EDH

1. Desarrolla
el
pensamiento
critico a partir
de la libertad,
el analisis, la
reflexion y la
argumentacié
n.

P2IPSE

1. Relaciona la
composicion,
funcion y
estructura de
biomoléculas,
vias
metabdlicas,
células,
tejidos,
aparatos y
sistemas con
diversas
alteraciones
que
modifican el
estado de
salud,
manifestandos
e en las
principales
enfermedades
que

OBJETO DE ESTUDIO
Il

TRAUMATOLOGIA
39. Generalidades de
traumatologia

40. Fracturas expuestas
y lesiones graves de los

miembros.  Infecciones
anaerobias y gangrena

gaseosa
41. Sindromes
compartimentales
42. Politraumatismos

43. Fracturas y
luxaciones de la columna
vertebral

44. Lesiones medulares

traumaticas

45, Traumatismos
toracicos
46. Fracturas y

luxaciones del hombro

47. Fracturas
diafisis humeral

de la

48. Lesiones traumaticas
del codo

O Integra la historia
clinica, los diversos
estudios de
Imagenologia,
laboratorio y
maniobras
paraclinicas, en el
diagnostico
oportuno,
tratamiento inicial y
de

las complicaciones
del

sistema
musculoesquelétic
o,

desarrollando
criterios

de derivacion a
otros

niveles de
atencion.

O Identifica vy
describe los
principales
procesos
fisioldgicos y
patoldgicos
relacionados con la
Ortopedia e indica
cuidados y
medidas
especificas al
padecimiento.

AUTOAPRENDIZAJE
1. Estudio individual.
2. Busqueda y analisis
de

informacion.

3. Elaboracion
ensayos.

4. Tareas individuales.
5. Proyectos.

6. Investigaciones.
APRENDIZAJE
INTERACTIVO

1. Exposiciones del
profesor.

2. Conferencia de un
experto.

3. Entrevistas.

4. Visitas.

5. Paneles.

6. Debates.

de

7. Seminarios

1. Técnicas vy
evidencias
informales

a. Observacion
i. Bitacoras

ii. Listas de
control

b. Exploracion
a través de
preguntas

i. Rubricas

2. Técnicas y
evidencias
seminformales
a. Ejercicios,
practicas y
trabajos en
clase

b. Portafolios
3. Técnicas y
evidencias
formales

a. Hojas de
cotejo y
rubricas




revalecen en . "
P 49. Lesiones traumaticas

la
poblacion. del

antebrazo
E2DMIP ) L.
1. Analiza y 50. LeS|o~nes traumaticas
comprende la de la mufieca
historia natural | 51. Fracturas y
de la | luxaciones de la mano
enfermedad
en el contexto | 92- Fractgras en general
del de la pelvis
paciente. 53.  Fracturas  del

acetabulo
54. Fracturas del extremo
superior del fémur

55. Fracturas de la
diafisis femoral y lesiones

osteotendinosas de la
rodilla

56. Lesiones
ligamentarias y

meniscales de la rodilla
57. Fracturas de la pierna
58. Fracturas del tobillo

59. Lesiones traumaticas
del pie

60. Tipos de
inmovilizacion

[0 Sabe y describe
los

principales
procesos
fisiologicos y
patolégicos
relacionados con la
traumatologia e
indica

cuidados y
medidas
especificas al
padecimiento.

FUENTES DE INFORMACION

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

(Bibliografia, direcciones electrénicas) (Criterios, ponderacion e instrumentos)

1. Ortopedia y Traumatologia. 22 Ed.
- Silberman, Fernando S
Panamericana 2003.

2. Revistas médicas.

| Diagnéstico:

Informal: En base a observacion y preguntas
desempefrio conceptual.

[l Formativa

Informal:

En base a observacion y preguntas
desempefio

conceptual.




Semiinformal: Exposicién de temas, trabajo
grupal,

procesamiento de la informacién (Reporte de
solucién de casos clinicos).

[l Sumativa o aditiva

Formal:

ECOE

Ponderacion:

Desempefio clinico 50%

Talleres 20%

Conocimiento general 30%

Cronograma del avance programatico

Objetos de

aprendizaje
Objeto de estudio 1
Objeto de estudio 2
Objeto de estudio 3




	Cronograma del avance programático

