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DES:  

Programa educativo  Médico Cirujano y Partero  

Tipo de materia (Obli/Opta): Obligatoria  

Clave de la materia: LMQ807 

Semestre: Octavo 

Área en plan de estudios (B, P 
y E): 

 

Total, de horas por semana: 5 

Teoría: Presencial o Virtual 5 

Laboratorio o Taller: 0 

Prácticas: 0 

Trabajo extra-clase: 0 

Créditos Totales: 5 

Total, de horas semestre (x 16 
sem.): 

80 

Fecha de actualización:  

Prerrequisito (s):  

DESCRIPCIÓN DE LA MATERIA Y/O UNIDAD DE APRENDIZAJE: 
 
Ejemplo:  En esta materia se contribuye al desarrollo de competencias básicas, profesionales y 
específicas ya que se busca que los estudiantes analicen problemas relacionados con ……y 
contribuyan a su solución a través de ….. Por lo que este programa se caracteriza por ser práctico. Los 
estudiantes aprenden en la interacción con…. 
 
 

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR: 
Del perfil de egreso, se seleccionan las competencias que este programa analítico desarrolla y escribe el nombre y 
tipo de la competencia (B, P o E). Se describe la definición general de la (s) competencia (s) a desarrollar o fortalecer 
con esta unidad de aprendizaje (materia) lo cual se toma del perfil de egreso. Es importante que todos los programas 
incluyan al menos una competencia básica para atender los criterios de SEAES. Esta competencia y sus dominios 
deberán estar remarcados de la siguiente manera: 
  
B1. Excelencia y Desarrollo Humano. - Amarillo 
B2. Interculturalidades, Pluralismo y Género. - Rosa 
B3. Responsabilidad Social. - Verde 
B4. Transformación Digital. - Azul 
B5. Innovación y Emprendimiento Social. - Anaranjado 
 
 
 



 
Competencias Básica  
B1. Excelencia y Desarrollo Humano. Promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles 
obtenidos en la formación de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento crítico y creativo, 
así como una capacidad innovadora, productiva y emprendedora en el marco de la innovación y 
pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan 
respetar la diversidad, promover la inclusión, valorar la interculturalidad.  
 
Competencia Profesional  
P1. Atención integral a la salud con sentido humano. Construye una cultura de atención integral a la 
salud con sentido humano desde la prevención de la enfermedad y la promoción de estilos de vida 
saludable, mediante el análisis de problemas y su prevalencia, a través de la colaboración inter y 
transprofesional para establecer programas de salud con calidad y equidad, que impacten en la calidad 
de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible. 
 
Competencias específicas  
E1. Atención primaria a la salud con sustento en la medicina académica. Participa de forma activa 

en la atención primaria a la salud, con énfasis en la medicina académica, para mejorar la calidad de vida 

de las personas y la comunidad con acciones de docencia, servicio e investigación.  

 
E2. Diagnóstico y manejo de patologías. Evalúa al paciente y su entorno de manera sistemática para 
identificar las alteraciones clínicas, apoyándose en estudios paraclínicos con el propósito de realizar 
diagnósticos y ofrecer el primer manejo o derivación oportuna al siguiente nivel de atención; respetando 
su dignidad e integridad en apego a las buenas prácticas, con uso de tecnología e infraestructura 
disponible de manera eficiente y énfasis en la atención primaria a la salud. 
 

 
 

DOMINIOS Y/O 
DESEMPEÑOS 

¿Qué voy a 
desarrollar?  

 
 

OBJETOS DE ESTUDIO Y 
CONTENIDOS  

¿Con qué? 
 

RESULTADOS DE 
APRENDIZAJE 

 
¿Para qué? 

 

METODOLOGÍA 
(Estrategias, recursos 
didácticos, secuencias 

didácticas…) 
¿Cómo? 

 

EVIDENCIAS 
DE 

DESEMPEÑO  
 

Aquí se 
registran los 
dominios de 
las   
competencias 
que este 
programa 
contribuye a su 
desarrollo. Se 
sugiere 
colocarlos 
agregando un 
código para 
que sea más 
fácil su 
identificación. 
  

Se escribe el nombre del 
objeto de estudio. -  que 
representan un conjunto 
de contenidos enfocados 
al desarrollo de los 
desempeños. 
  
Los contenidos son 
abiertos y flexibles; 
responden al con qué se 
van a desarrollar los 
dominios o aprendizajes 
esperados de las 
competencias. 
  
Son los conceptos 

Expresa lo que se 
espera que los 
estudiantes pueden 
hacer, comprender, 
demostrar… como 
resultado de una 
actividad de 
aprendizaje. 
  
Se derivan de los 
dominios y muestra 
vinculación con los 
contenidos y las 
estrategias 
metodológicas. 
  

Corresponde las 
estrategias y/o 
secuencias didácticas 
que aplican los 
docentes para generar 
ambientes de 
aprendizajes que 
faciliten el análisis y 
comprensión de los 
contenidos y 
favorezcan el 
desarrollo de los 
dominios y con ello 
logren los resultados 
de aprendizaje.  
  

Evidencias 
tangibles que 
resultan de la 
manifestación 
del dominio de 
la competencia 
  
Permite 
apreciar el 
nivel de logro 
del resultado 
(s) de 
aprendizaje (s). 
  
Responde a un 
saber reflexivo, 



  procedimientos, criterios, 
normas que posibilitan el 
desarrollo de los 
dominios o desempeños. 
  
Los contenidos favorecen 
el logro de los resultados 
de aprendizaje. 
  
Se organizan de lo más 
fácil a lo más difícil, de lo 
más simple a lo más 
complejo.  
  
  

Es decir, se 
relacionan con las 
situaciones de 
aprendizaje   y los 
contenidos 
curriculares. 
  
Evitar verbos en 
infinitivo. 
  
  
  
  

Las estrategias   son 
pertinentes, 
incluyentes motivantes 
y retadoras. 
  
Ejemplos de 
estrategias: 
Proyectos formativos, 
Estudio de caso, 
Aprendizaje situado, 
cartografía conceptual, 
ABP, V heurística, 
trabajo colaborativo… 
  
  
Incluir el dispositivo de 
formación 
  

saber hacer o 
un saber. 
  
Ejemplo: 
Ensayo, 
Informe del 
análisis de 
caso, 
Historia clínica, 
Informe de 
aplicación de 
un prototipo. 
Artículo. 
  
Se sugiere una 
sola evidencia 
por objeto de 
estudio. 

Ejemplo:  
 

B1EDH 
1. Desarrolla 
el 
pensamiento 
crítico a 
partir de la 
libertad, el 
análisis, la 
reflexión y la 
argumentació
n. 
 
B1EDH es el código de la 

competencia. 

1.Significa que es el 

primer dominio de esa 

competencia. 

 

Es importante mencionar 

que los dominios no 

pueden ser cambiados 

deben tomarse   tal y 

como están en las 

competencias  

 
E1AP 

1.Participa en 
programas de 
atención 
primaria a la 
salud 
considerando 
las 
enfermedades 

Objeto de estudio 1. 
programas de atención 
primaria de las 
enfermedades más 
prevalentes.  

Enfermedades 
prevalentes respecto a 
las crónicas 
degenerativas. 

Programas existentes 
que brindan Atención 
Primaria. 

Cómo contribuir a la 
atención primaria a la 
salud.   

 

 

 

  
 

Identifica las 
enfermedades más 
prevalentes 
respecto a: 
Enfermedades 
crónico-
degenerativas  
 
Analiza 
criticamente  los 
programas que 
existen para la 
atención primaria a 
la salud y se 
involucra en alguna 
actividad de estos. 
 
Reflexiona sobre 
su participación y 
los logros 
obtenidos. 
 

Aprendizaje en 
servicio que consiste 
en la participación 
colaborativa de los 
estudiantes en una 
comunidad. 

 

 

Documento 
que exponga 
las 
enfermedades 
más 
prevalentes y 
los programas 
que existen 
para 
prevenirlos  
 
Documento 
que muestre 
que participó 
en alguna 
actividad 
relacionada 
con algunos 
de esos 
programas. 
(Fotos, 
bitácora 
constancia…) 
Asimismo, la 
reflexión 
argumentada 
de su 
participación. 



más 
prevalentes. 

 

 

FUENTES DE INFORMACIÓN 
(Bibliografía, direcciones electrónicas) 

EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES 
(Criterios, ponderación e instrumentos) 

La bibliografía debe citarse de acuerdo con manual APA 
séptima Edición, con los links para su localización.  
En caso de ser libros físicos, es importante que estén al 
alcance de los estudiantes (De preferencia en las 
bibliotecas de la universidad). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Considera la evaluación como un proceso 
formativo y continuo que favorece el aprender 
a aprender. 
● Se especifican los criterios, evidencias de 

desempeño e instrumentos que permiten 
evaluar a los dominios y resultados de 
aprendizaje y con ello acreditar el curso.  

● Incluye los momentos de evaluación 
(Diagnóstica, parcial, final). 

● Considera lo tipos de evaluación: auto 
evaluación coevaluación y 
heteroevaluación. 

● Así como la ponderación.  

 
.   

 

Cronograma del avance programático 

 
 

Objetos de 
aprendizaje 

Semanas 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

                 

                 

                 

 
                

 
                

 

 


