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DESCRIPCIÓN DE LA MATERIA Y/O UNIDAD DE APRENDIZAJE: 
 
En esta materia se contribuye al desarrollo de competencias básicas: excelencia y desarrollo humano, 
profesionales: atención integral a la salud con sentido humano, administración básica para la salud, 
prestación de servicios de salud, específicas: salud pública y sistemas de salud, atención primaria a la 
salud con sustento en la medicina académica para que los estudiantes analicen problemas relacionados 
con la prevención de enfermedades, la promoción de la salud y a la organización de los sistemas de salud 
y aporten soluciones a través de estudios de impacto y proyectos de prevención de riesgos.  Siendo este 
programa teórico – práctico donde los estudiantes aprenden una interacción con los modelos de atención 
en salud y las instituciones de los diferentes sistemas de salud.  
 

COMPETENCIAS A DESARROLLAR: 

BÁSICAS: 
B1. Excelencia y Desarrollo Humano  
Promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la formación de 

profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento crítico y creativo, así como una capacidad 

innovadora, productiva y emprendedora en el marco de la innovación y pertinencia social, con matices 

éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan respetar la diversidad, promover la 

inclusión, valorar la interculturalidad. 

PROFESIONALES 
P1. Atención integral a la salud con sentido humano. - Construye una cultura de atención integral a la 
salud con sentido humano desde la prevención de la enfermedad y la promoción de estilos de vida 
saludable, mediante el análisis de problemas y su prevalencia, a través de la colaboración inter y 



transprofesional para establecer programas de salud con calidad y equidad, que impacten en la calidad 
de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible. 

P3. Prestación de Servicios de Salud. - Participa en la prestación de servicios de salud integral 
accesibles, asequibles y de calidad a la sociedad mediante la aplicación de métodos, técnicas y uso de 
herramientas tecnológicas orientadas a la operatividad de modelos de atención en todas las comunidades, 
interactuando de forma ética con grupos inter y trans profesionales. 
P5. Administración básica para la salud. - Integra el proceso administrativo: planeación, organización, 
dirección y control en áreas de la salud, a través del desarrollo de habilidades de liderazgo para optimizar 
los recursos y servicios de instituciones públicas, privadas o grupos poblacionales, dentro de la 
normatividad y marco jurídico vigente. 
 
 

ESPECÍFICAS 

E1. Atención primaria a la salud con sustento en la medicina académica. - Participa de forma activa 
en la atención primaria a la salud, con énfasis en la medicina académica, para mejorar la calidad de vida 
de las personas y la comunidad con acciones de docencia, servicio e investigación. 
 

E5. Salud Pública y Sistemas De Salud. - Diseña planes y estrategias para el aseguramiento y 
mejoramiento de la salud a partir del conocimiento de la ciencia y de las tecnologías disponibles. Ejecuta 
y promueve el cumplimiento de las políticas de salud pública y, emplea en forma pertinente y apegada a 
la normatividad vigente, los procedimientos administrativos apropiados de atención y cuidados de la salud 
en instituciones públicas y privadas del país. 
 
 
 
 

 
 
 

DOMINIOS Y/O 
DESEMPEÑOS  

 
 

OBJETOS DE ESTUDIO Y 
CONTENIDOS  

RESULTADOS DE 
APRENDIZAJE 

 

METODOLOGÍA 
(Estrategias, recursos 
didácticos, secuencias 

didácticas…) 
 

EVIDENCIAS 
DE 

DESEMPEÑO  

E5SPSS 
1. Identifica el 
proceso salud-
enfermedad, 
así como los 
factores de 
riesgo en la 
comunidad. 
 

P1AISSH 
2. Analiza los 
fundamentos 
de las teorías 
y modelos de 
atención del 
sistema 

Objeto de Estudio 1 
 

Historia, bases y 

conceptos de la Salud 

Pública 

 

- Evolución histórica 

de la Salud Pública  

- Salud Pública: 

Conceptos y 

definiciones 

- Funciones 

esenciales de la 

salud pública 

Explica los sucesos 
históricos de la Salud 
Pública. 
 
Enlista y compara los 
conceptos y 
definiciones de la 
Salud Pública. 

Explica y 
esquematiza las 
FESP 
 
Identifica las leyes, 
normas, reglamentos 
correspondientes a 
legislación sanitaria. 

Lectura obligatoria de 
cada subtema. 

Exposición de la 
evolución histórica de la 
salud pública. 

Línea de tiempo de la 
evolución histórica de la 
Salud Pública. 

Exposición de conceptos 
y definiciones de la salud 
pública. 

Documento con 
resumen crítico 
de las lecturas 
 
Documento 
digital de 
presentación 
sobre la 
evolución 
histórica 
 
Documento 
digital de la 
línea de tiempo  
 
Documento con 
ensayo o 



nacional de 
salud, desde 
su evolución 
histórica como 
parte del 
paradigma 
social.     

(FESP) 

- Legislación 

sanitaria 

Mapa conceptual del 
tema de Salud Pública: 
conceptos y definiciones. 

Exposición de las FESP 

Mapa conceptual de las 
FESP 

Exposición de los 
componentes de la 
Legislación sanitaria 

Análisis de casos de 
legislación sanitaria. 

presentación 
explicativa 
 
Documento 
digital de mapa 
conceptual 

B1EDH 
1. Desarrolla 
el 
pensamiento 
crítico a 
partir de la 
libertad, el 
análisis, la 
reflexión y 
argumentació
n. 
 

P3PSS 
2. Interviene 
de forma ética 
en la 
prestación de 
los servicios 
de salud 
disponibles 
que sean 
accesibles, 
asequibles y 
de calidad en 
todas las 
comunidades 
con la 
participación 
de las 
instituciones 
de salud y 
grupos inter y 
transdisciplina
rios. 
 

P5ABS 
2. Diseña 

Objeto de Estudio 2 

Atención primaria a la 
salud: definiciones, 

conceptos, 
componentes y 

desarrollo en los 3 
niveles de atención 

 
- Determinantes 

sociales de la salud 

- Historia natural de 
la enfermedad 

- Epidemiología 
Básica  

- Vigilancia 
epidemiológica 

- Promoción de la 
salud: bases y 
conceptos 

- Vacunación: 
generalidades 

- Atención de 
programas 
prioritarios 

 
  

Diseña un plan de 
Atención primaria a la 
salud dirigido a una 
comunidad. 

 

Identifica los 
programas 
prioritarios de 
atención. 

Esquematiza la 
historia natural de la 
enfermedad en base 
a una enfermedad 
transmisible y en 
base a una 
enfermedad no 
transmisible. 

Identifica el esquema 
nacional de 
vacunación. 

 

Exposiciones 

Esquemas 

Análisis de casos 

Aprendizaje basado 
en problemas 

Documento 
digital de 
esquema de la 
historia natural 
de una 
enfermedad 

 
Documento 
digital con 
análisis del 
esquema 
nacional de 
vacunación 
 
Registro en 
foro de 
plataforma del  
análisis del 
esquema 
nacional de 
vacunación 



proyectos 
innovadores 
en salud con 
fundamento 
en las etapas 
del proceso 
administrativo 
donde 
organiza el 
tiempo y 
optimiza los 
recursos 
humanos y 
materiales, así 
como los 
servicios de 
manera 
eficiente y 
eficaz.    
 
 
 

E5SPSS 
7.Participa en 
la planeación 
estratégica y d
esarrollo 
de sistemas y 
programas de 
salud; 
evaluando y 
dando 
seguimiento a 
las acciones o
rientadas a 
mejorar la 
calidad de 
vida. 
 

Objeto de Estudio 3 

- Nutrición y 
Salud Pública 

- Economía de la 
Salud  

- Formación de 
médicos 
competentes 
en promoción 
de la salud 

- Salud 
Ambiental 

- Salud Pública 
en desastres 

 

Identifica los 
programas de 
apoyo federal en 
relación con la 
nutrición de la 
población general y 
población materna. 
 
Identifica las 
acciones del 
saneamiento del 
entorno. 
 
Identifica los 
recursos y 
componentes 
económicos en 
salud. 
 
Identifica la 
intervención de la 
salud pública en 
desastres. 
 

Exposición 

Infografías 

Análisis de casos 

Aprendizaje basado 
en problemas 

Aprendizaje basado 
en proyectos 

 

Documento 
digital con 
Informe o 

sobre 
programas de 
nutrición para 
la población 

general y 
materna 

 
Documento 
digital con 
Reporte o 

sobre medidas 
de 

saneamiento 
del entorno 

 
Documento 

digital Ensayo 
sobre recursos 

y 
componentes 
económicos 

en salud 

E1APSSMA 
2. Participa de 
forma 
continua en 

Objeto de estudio 4  

Sistemas de Salud  

 
Diseña un 
diagnóstico 
situacional de 

Exposición 

Análisis de casos 

Documento 
digital con 
Informe del 



programas 
comunitarios 
de atención 
primaria a la 
salud, 
orientado al 
desarrollo de 
estilos de vida 
saludables y 
sustentables. 

Análisis de situación 
de salud (ASIS)  

Ciencias del 
comportamiento: 
identificación y manejo 
de riesgos para la 
salud  

 

salud del Estado de 
Chihuahua. 
 
Compara los 
distintos sistemas 
de salud 
incluyendo el 
mexicano. 
 
 

Aprendizaje basado 
en proyectos 

 

diagnóstico 
situacional. 

 
Documento 
digital con 

Cuadro 
comparativo 

de los 
sistemas de 

salud 

 
 

FUENTES DE INFORMACIÓN 
(Bibliografía, direcciones electrónicas) 

EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES 
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Técnicas de evaluación:  

- Técnica informal: observación, evaluación 
oral diaria, participación, actitud.  

- Técnica semi informal: presentación y 
exposición de un trabajo. Trabajo en clase y 
tareas.  

- Técnica formal: Examen escrito de opción 
múltiple, preguntas abiertas, listas de cotejo, 
rúbricas, presentación de trabajo final. 

Tipos de evaluación: 

- Evaluación diagnóstica: Inicio del curso. 
- Evaluación durante el ciclo. 
- Evaluación final. 

Forma de realizar la evaluación: 
A partir de los resultados de aprendizaje se 
solicitará a los estudiantes evidencias de 
desempeño que constatan el nivel de logro de 
los mismos. Estas evidencias serán evaluadas 
a través de rúbricas que serán aplicadas para 
la autoevaluación, coevaluación y 
heteroevaluación, con la siguiente 
ponderación: 

- Exámenes parciales y final 30% 

- Diagnóstico situacional de salud 40% 

- Tareas y actividades 15% 

- Ponderación 15% 
 
Así mismo se considerará la participación en 
clase lo cual se recuperará a través de notas 
de clase. 



Cronograma del avance programático 

 
 
 
 

 

Objetos de 
aprendizaje 

Semanas 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Objeto de Estudio 1                 

Objeto de Estudio 2                 

Objeto de Estudio 3                 

Objeto de estudio 4                 
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