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DESCRIPCION DE LA MATERIA Y/O UNIDAD DE APRENDIZAJE:
Proporciona a los estudiantes los fundamentos historicos y tedricos esenciales, explorando los principios
de la fisioterapia como profesion, asi como conceptos terapéuticos para sentar las bases para una
practica efectiva de la fisioterapia. El curso se desarrollara a través de clases teoricas, discusiones en
grupo, estudios de casos y practicas, brindando una combinacién equilibrada de teoria y aplicacion

practica.

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR

BASICAS:

B3. Responsabilidad Social! Asume con responsabilidad y liderazgo social los problemas mas
sensibles de las comunidades cercanas ante su propio contexto, con el proposito de contribuir a la
conformacion de una sociedad mas justa, libre, incluyente y pacifica, asi como al desarrollo sostenible y
al cuidado del medio ambiente, en el ambito local, regional y nacional; y a la preservacion,
enriquecimiento y difusién de los bienes y valores de las diversas culturas y con la internacionalizaciéon

solidaria.

B1. Excelenciay Desarrollo Humano. Promueve el desarrollo humano integral con resultados
tangibles obtenidos en la formacién de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento
critico y creativo, asi como una capacidad innovadora, productiva y emprendedora en el marco de la
innovacion y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le
permitan respetar la diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

ESPECIFICAS:




E2. Eticay Profesionalismo en Fisioterapia. Fomenta la ética y el profesionalismo en el ejercicio de la

Fisioterapia a través de pautas para garantizar la calidad de los servicios, el respeto a los derechos de
los pacientes y la integridad en el ambito profesional.

E3. Evaluacion, Diagnostico e Intervencidn en Fisioterapia. Realiza la evaluacion y el diagndéstico
funcional completoy sistematico del paciente, a través del método de intervencién en fisioterapia y

herramientas, técnicas y conocimientos especializados para determinar de manera precisa el estado
funcional de los pacientes y su proceso de intervencion.

E4. Fisioterapia Basada en la Evidencia. Desarrolla Investigacion en el ambito de la Fisioterapia,
mediante la busqueda de fendmenos trascendentales y de importancia en el area, que a su vez generan
nuevo conocimiento y promueven la mejora continua en la practica clinica para contribuir al avance y
desarrollo de la disciplina.

DOMINIOS Y/O

METODOLOGIA

~ OBJETOS DE ESTUDIO Y RESULTADOS DE (Estrategias, recursos EVIDENCIAS
PIESANIFENOS CONTENIDOS APRENDIZAJE didacticos, secuencias DE
didacticas...) DESEMPENO
E4FBE 1. LA HISTORIADE LA | Domina b historia y | Ensefianza y | Linea del
1. Indaga en PROFESION. evolucion de la | aprendizaje situado. tiempo con los
los origenes y fisioterapia. puntos clave
en la evolucién L Eiggfgzngzs edne Ieal de la historia
del saber pig de la profesion.
cientifico de la mundo antlguo, en la
disciplina edad media, en el
fisioterapéuti renacimiento, en el
;Ssize aPEUECa | Siglo XVIL, XV, XIX
proyeccion de y XX.
futuro. 2. Precedentes
histéricos de Ila
fisioterapia en
México.
B3RS 2. MARCO | Analiza los Cartografia Mapa
4. Combatea | CONCEPTUAL distintos conceptual. conceptual,
la ignorancia, FISIOTERAPEUTICO. componentes lluvia de ideas
la 1 Fisiot . del Marco de los
pseudociencia | = IStoterapia. conceptual de conceptos a
y todos 2. Lasalud. la Fisioterapia. abordar.
aquellos
prejuicios que 3. Lapersona.
obstaculizanla | 4. E| paciente
transformacion
de la sociedad. | 5. El entorno.
6. La familia.
7. Eldolor.
8. El sufrimiento.




9. Los agentes fisicos.

10. Humanismo y ética

profesional.

La atencion
fisioterapéutica.

11.

12. La discapacidad.
13. Lainclusién.
14. La integracion.
E2EPF 3. ROLES Y | Relaciona los roles | Trabajo colaborativo. Documento
1. Cumple con | CARACTERISTICAS que tiene el con una
las leyes y DEL fisioterapeuta en el sintesis de lo
reglamentos FISIOTERAPEUTA. sector salud, asi abordado de
que rigen la 1 Combetencias como las manera
practicade la : rofegionales del caracteristicas individual.
fisioterapia ﬁsiotera cuta propias de la
como una P ' profesion.
profesion 2. Areas de fisioterapia.
Ef%%%rgi’sy 3. ngramientas del
estatutarios, fisioterapeuta.
éticos y 4. Ambitos de actuacion
profesionales del fisioterapeuta
pertinentes, (preventivo,
las normas, las asistencial,
directrices y promocion
las politicas de comunitaria).
sus i
asociaciones | °- Autonomia
profesionales y profesional.
organismos 6. Organismos
reguladores. reguladores: WCPT,
APTA, CLAFK,
AMEF], FEMEFI,
COFICH.
7. Perspectivas de la
profesion en México y
en el mundo.
8. Rol del fisioterapeuta
en el equipo de salud.
B1EDH 4, FISIOTERAPIA | Identifica a la | Medicina basada en | Exposicion
1. Desarrolla el | BASADA EN LA | fisioterapia como | evidencias. grupal de
pensamiento EVIDENCIA. ciencia vy la situaciones en
critico a partir enmarca dentro las que se
de la libertad, 1 Concento de ciencia del pensamiento pongan en
el andlisis, la : P " | critico. contexto  los
reflexion y la 2. Conocimiento comun temas
argumentacion y conocimiento abordados.

cientifico.




E4FBE

o Resiza | % Coacirtons o
revisiones et

sistematicas cientifico.

de la literatura | 4. El método cientifico.
en fisioterapia, .,

identifica 5. Intfod_ucmon a la
estudios pf"ﬂ‘?"ca . de
relevantes, F|S|otergp|a _basada
evalta la en la Evidencia.
calidad de la

evidencia y

sintetiza los

hallazgos que

ayuden ala

toma de

decisiones

basada en la

evidencia.

E3EDIF 5. EL METQDO DE | Analiza el método | Aprendizaje basado en | Analisis de
9. Comprende | INTERVENCION EN | de intervencion en | problemas. casos reales
el Método de FISIOTERAPIA. fisioterapia y sus en los que se
Intervencion 1. Valoracion fases. ponga en
en fisioterapia : ' practica el MIF.
(MIF) como 2. ldentificacion de
parte problemas y andlisis
fundamental de datos.
gzllgesarrollo 3. Planificacién del
profesion. programa de

Fisioterapia.
4. Ejecucion del
programa.
5. Evaluacion.
La finalidad de la
evaluacion
E3EDIF 6. LA HISTORIA Analiza la historia | Trabajo colaborativo. Realizacion de

1. Realiza una
historia clinica
en fisioterapia
completa e
individualizada
como un
proceso
sistematico de
la profesion.

CLINICA EN
FISIOTERAPIA.

1.

2
3.
4

Anamnesis.
Exploracion fisica.
Diagnostico clinico.

Diagnéstico
fisioterapéutico.

Plan de tratamiento.

clinica en
fisioterapia.

un formato de
historia clinica.




FUENTES DE INFORMACION EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

(Bibliografia, direcciones electrénicas) (Criterios, ponderacion e instrumentos)

e Tomas Gallego Izquierdo. (2018). Bases tedricas
Primer parcial: 15%

y fundamentos de la fisioterapia. Editorial Médica . o
e Evaluacion de Ilos conocimientos

Panamericana. obtenidos.

e Juan Lois Guerra. (2018). Manual de fisioterapia. | Segundo parcial: 15%

El Manual Moderno, Cop. . Evalugcién de los conocimientos
obtenidos.

e Jesus Seco Calvo. (2019). Fisioterapia en
Examen semestral: 35%

especialidades clinicas. Madrid Editorial Médica ., .
e Evaluacion de los conocimientos

Panamericana, S.A. obtenidos.

o Jesls Seco Calvo. (2016). Métodos especfficos | Provecto final: 20%

¢ Realizaciéon de un proyecto relacionado
con la fisioterapia y el impacto en la

Panamericana sociedad.

de intervencion en fisioterapia. Medica

Participaciones: 15%

e Trabajos, asistencias, exposiciones, y
desempefio a lo largo del semestre.

Cronograma del Avance Programatico

Objetos de
Aprendizaje
Objeto de Estudio 1
Objeto de Estudio 2
Objeto de Estudio 3

Objeto de Estudio 4
Objeto de Estudio 5
Objeto de Estudio 6

Semanas
(1 [2[3|4|5[(6[7|8|9| 1011|1213 ]| 14| 15] 16




