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DESCRIPCIÓN DE LA MATERIA Y/O UNIDAD DE APRENDIZAJE: 

Proporciona a los estudiantes los fundamentos históricos y teóricos esenciales, explorando los principios 
de la fisioterapia como profesión, así como conceptos terapéuticos para sentar las bases para una 
práctica efectiva de la fisioterapia. El curso se desarrollará a través de clases teóricas, discus iones en 
grupo, estudios de casos y prácticas, brindando una combinación equilibrada de teoría y aplicación 
práctica. 
 
 
COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR  
 
BÁSICAS: 
B3. Responsabilidad Social. Asume con responsabilidad y liderazgo social los problemas más 

sensibles de las comunidades cercanas ante su propio contexto, con el propósito de contribuir a la 
conformación de una sociedad más justa, libre, incluyente y pacífica, así como al desarrollo sostenible y 
al cuidado del medio ambiente, en el ámbito local, regional y nacional; y a la preservación, 
enriquecimiento y difusión de los bienes y valores de las diversas culturas y con la internacionalización 
solidaria.  
 
B1. Excelencia y Desarrollo Humano. Promueve el desarrollo humano integral con resultados 

tangibles obtenidos en la formación de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento 
crítico y creativo, así como una capacidad innovadora, productiva y emprendedora en el marco de la 
innovación y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le 
permitan respetar la diversidad, promover la inclusión, valorar la interculturalidad.  
 
 
 
ESPECÍFICAS: 



E2. Ética y Profesionalismo en Fisioterapia. Fomenta la ética y el profesionalismo en el ejercicio de la 

Fisioterapia a través de pautas para garantizar la calidad de los servicios, el respeto a los derechos de 
los pacientes y la integridad en el ámbito profesional.  
 
E3. Evaluación, Diagnóstico e Intervención en Fisioterapia. Realiza la evaluación y el diagnóstico 

funcional completo y sistemático del paciente, a través del método de intervención en fisioterapia y 
herramientas, técnicas y conocimientos especializados para determinar de manera precisa el estado 
funcional de los pacientes y su proceso de intervención. 
 
E4. Fisioterapia Basada en la Evidencia. Desarrolla Investigación en el ámbito de la Fisioterapia, 

mediante la búsqueda de fenómenos trascendentales y de importancia en el área, que a su vez generan 
nuevo conocimiento y promueven la mejora continua en la práctica clínica para contribuir al avance y 
desarrollo de la disciplina. 

 
 
 

DOMINIOS Y/O 

DESEMPEÑOS  
 
 

OBJETOS DE ESTUDIO Y 
CONTENIDOS  

 

RESULTADOS DE 
APRENDIZAJE 

 

METODOLOGÍA 
(Estrategias, recursos 
didácticos, secuencias 

didácticas…) 
 

EVIDENCIAS 
DE 

DESEMPEÑO  

E4FBE 

1. Indaga en 
los orígenes y 
en la evolución 
del saber 
científico de la 
disciplina 
fisioterapéutica 
y su 
proyección de 
futuro.  

 
  

1. LA HISTORIA DE LA 
PROFESIÓN. 

1. Precedentes de la 
Fisioterapia en el 
mundo antiguo, en la 
edad media, en el 
renacimiento, en el 
siglo XVII, XVIII, XIX 
y XX. 

2. Precedentes 
históricos de la 
fisioterapia en 
México. 

 
 
 
  

Domina la historia y 
evolución de la 
fisioterapia. 
 
 

Enseñanza y 
aprendizaje situado.  
 
  

Línea del 
tiempo con los 
puntos clave 
de la historia 
de la profesión. 
  

B3RS 

4. Combate a 
la ignorancia, 
la 
pseudociencia 
y todos 
aquellos 
prejuicios que 
obstaculizan la 
transformación 
de la sociedad.  
 
 
 
 

2. MARCO 
CONCEPTUAL 
FISIOTERAPÉUTICO. 

1. Fisioterapia. 

2. La salud. 

3. La persona. 

4. El paciente 

5. El entorno. 

6. La familia. 

7. El dolor. 

8. El sufrimiento. 

Analiza los 
distintos 
componentes 
del Marco 
conceptual de 
la Fisioterapia. 
 

Cartografía 
conceptual. 

Mapa 
conceptual, 
lluvia de ideas 
de los 
conceptos a 
abordar. 



9. Los agentes físicos. 

10. Humanismo y ética 
profesional. 

11. La atención 
fisioterapéutica. 

12. La discapacidad. 

13. La inclusión. 

14. La integración. 
 

E2EPF 

1. Cumple con 
las leyes y 
reglamentos 
que rigen la 
práctica de la 
fisioterapia 
como una 
profesión 
autónoma, y 
los códigos 
estatutarios, 
éticos y 
profesionales 
pertinentes, 
las normas, las 
directrices y 
las políticas de 
sus 
asociaciones 
profesionales y 
organismos 
reguladores.  
 
 
 
 

3. ROLES Y 
CARACTERÍSTICAS 
DEL 
FISIOTERAPEUTA. 

1. Competencias 
profesionales del 
fisioterapeuta. 

2. Áreas de fisioterapia. 

3. Herramientas del 
fisioterapeuta. 

4. Ámbitos de actuación 
del fisioterapeuta 
(preventivo, 
asistencial, 
promoción 
comunitaria). 

5. Autonomía 
profesional. 

6. Organismos 
reguladores: WCPT, 
APTA, CLAFK, 
AMEFI, FEMEFI, 
COFICH. 

7. Perspectivas de la 
profesión en México y 
en el mundo. 

8. Rol del fisioterapeuta 
en el equipo de salud. 

 

Relaciona los roles 
que tiene el 
fisioterapeuta en el 
sector salud, así 
como las 
características 
propias de la 
profesión. 

Trabajo colaborativo. Documento 
con una 
síntesis de lo 
abordado de 
manera 
individual. 

B1EDH 

1. Desarrolla el 
pensamiento 
crítico a partir 
de la libertad, 
el análisis, la 
reflexión y la 
argumentación
.  
 

4. FISIOTERAPIA 
BASADA EN LA 
EVIDENCIA. 
 

1. Concepto de ciencia. 

2. Conocimiento común 
y conocimiento 
científico. 

Identifica a la 
fisioterapia como 
ciencia y la 
enmarca dentro 
del pensamiento 
crítico. 
 

Medicina basada en 
evidencias. 

Exposición 
grupal de 
situaciones en 
las que se 
pongan en 
contexto los 
temas 
abordados. 



E4FBE 

3.  Realiza 
revisiones 
sistemáticas 
de la literatura 
en fisioterapia, 
identifica 
estudios 
relevantes, 
evalúa la 
calidad de la 
evidencia y 
sintetiza los 
hallazgos que 
ayuden a la 
toma de 
decisiones 
basada en la 
evidencia. 

3. Características del 
conocimiento 
científico. 

4. El método científico. 

5. Introducción a la 
práctica de 
Fisioterapia basada 
en la Evidencia. 

E3EDIF 

9. Comprende 
el Método de 
Intervención 
en fisioterapia 
(MIF) como 
parte 
fundamental 
del desarrollo 
de la 
profesión.  
 

5. EL MÉTODO DE 
INTERVENCIÓN EN 
FISIOTERAPIA. 

1. Valoración. 

2. Identificación de 
problemas y análisis 
de datos. 

3. Planificación del 
programa de 
Fisioterapia. 

4. Ejecución del 
programa. 

5. Evaluación. 

6. La finalidad de la 
evaluación 

 

Analiza el método 
de intervención en 
fisioterapia y sus 
fases. 

Aprendizaje basado en 
problemas. 

Análisis de 
casos reales 
en los que se 
ponga en 
práctica el MIF.  

E3EDIF 

1. Realiza una 
historia clínica 
en fisioterapia 
completa e 
individualizada 
como un 
proceso 
sistemático de 
la profesión.  
 

6. LA HISTORIA 
CLÍNICA EN 
FISIOTERAPIA. 

1. Anamnesis. 

2. Exploración física. 

3. Diagnóstico clínico. 

4. Diagnóstico 
fisioterapéutico. 

5. Plan de tratamiento. 

Analiza la historia 
clínica en 
fisioterapia. 

Trabajo colaborativo. Realización de 
un formato de 
historia clínica. 

 
 
 
 
 



FUENTES DE INFORMACIÓN 

(Bibliografía, direcciones electrónicas) 

EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES 

(Criterios, ponderación e instrumentos) 

 Tomás Gallego Izquierdo. (2018). Bases teóricas 

y fundamentos de la fisioterapia. Editorial Médica 

Panamericana. 

 Juan Lois Guerra. (2018). Manual de fisioterapia. 

El Manual Moderno, Cop. 

 Jesús Seco Calvo. (2019). Fisioterapia en 

especialidades clínicas. Madrid Editorial Médica 

Panamericana, S.A. 

 Jesús Seco Calvo. (2016). Métodos específicos 

de intervención en fisioterapia. Medica 

Panamericana 

 

 

Primer parcial: 15% 

 Evaluación de los conocimientos 

obtenidos. 

Segundo parcial: 15% 

 Evaluación de los conocimientos 

obtenidos. 

Examen semestral: 35% 

 Evaluación de los conocimientos 

obtenidos. 

Proyecto final: 20% 

 Realización de un proyecto relacionado 
con la fisioterapia y el impacto en la 

sociedad. 

Participaciones: 15% 

 Trabajos, asistencias, exposiciones, y 

desempeño a lo largo del semestre. 

 

Cronograma del Avance Programático 

 

Objetos de 
Aprendizaje 

Semanas 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
Objeto de Estudio 1                 
Objeto de Estudio 2                 
Objeto de Estudio 3                 

Objeto de Estudio 4                 

Objeto de Estudio 5                 

Objeto de Estudio 6 
                

 

 


