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PROGRAMA ANALITICO DE LA n .
UNIDAD DE APRENDIZAJE: Prerrequisito (s): | Anatomia Musculoesquelética

ANATOMIA VISCERAL

DESCRIPCION DE LA MATERIA Y/O UNIDAD DE APRENDIZAJE:

El proposito de la materia de Anatomia Visceral es que los estudiantes adquieran un conocimiento
detallado de la estructuray funcién de los 6rganos y sistemas del cuerpo humano. Esto les
proporcionara una comprension profunda de las relaciones anatomicas relevantes para la evaluacion y
tratamiento en terapia fisica.

COMPETENCIAS

BASICAS:

B Transformala cultura digital en la sociedad, en las organizaciones e

instituciones educativas para aprovechar al maximo el potencial de las tecnologias y herramientas
digitales; propiciar su uso responsable y ético que estimule la creatividad, innovacion, la comunicacién
efectiva y el trabajo colaborativo e interdisciplinar en la solucion de problemas de la sociedad digital;
promoviendo la privacidad y la seguridad, asi como el respeto a los derechos de autor y la propiedad
intelectual.

PROFESIONALES:

P1. Atencion Integral ala Salud con Sentido Humano. Construye una cultura de atencion integral a la
salud con sentido humano desde la prevencion de la enfermedad y la promocion de estilos de vida
saludable, mediante el andlisis de problemas y su prevalencia, a través de la colaboracion inter y
transprofesional para establecer programas de salud con calidad y equidad, que impacten en la calidad
de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible.

P2. Integracion del Proceso Salud-Enfermedad. Integra las condiciones de enfermedad causados por
desequilibrios homeostaticos en biomoléculas, vias metabdlicas, células, tejidos, aparatos y sistemas de
los seres vivos, a través de los mecanismos que intervienen en el desarrollo biopsicosocial y ambiental,
que permitan establecer el estado de salud o la enfermedad en el individuo, al considerar la importancia
de su rol como profesional de la salud.




ESPECIFICAS:

E1l. Diagnosticos Sistematizados de Patrones de Movimiento. Evalda el movimiento humano en
diferentes entornos, a través de herramientas y recursos utilizados en fisioterapia para diagnosticar de
manera precisalos patrones de movimiento, normales como anormales, en individuos de todas las
edades y condiciones fisicas y con base en ello disefia programas de atencion fisioterapéutica.

E5. Fisioterapia Preventiva. Crea estrategias y acciones de promocion de la salud en el campo de la
Fisioterapia mediante el disefio de programas adaptados a las necesidades y capacidades individuales
para mejorar el bienestar fisico, emocional y social de las personas.

METODOLOGIA

DOMINIOS Y/O | OBJETOS :
e aog DF | Cotetegis, _recrsor | evioencias o
CONTENIDOS e a— DESEMPERNO

P2IPSE OBJETO DE Reconocer las Resumen de
1. Relaciona la | ESTUDIO 1. principales Estudio de caso. las estructuras
composicion, VISCERAS DE estructuras pulmonares vy
funcion y | CAVIDAD cardiovasculares y | Aprendizaje situado. | cardiacas.
estructurade TORACICA pulmonares.
biomoléculas, Asistencias a | Infografia sobre
vias metabdlicas, | 1.1 Pulmones, | Explicar las | conferencias del | las estructuras
células, tejidos, | pleuras y arbol | funciones del | tema. principales de
aparatos y traqueobronquial. sistema pulmones y
sistemas con cardiopulmonar. Taller de dosificacion | corazon, asi
diversas 1.2 Corazon, del ejercicio para | como sus
alteraciones que | pericardio y | Relacionar el | afecciones funciones.
modifican el mediastino. sistema cardiopulmonares.
estado de salud, cardiovascular con Relacionar las
manifestandose 13 Principales | el sistema estructuras en
en las principales | afecciones de sistema | pulmonar. una imagen vy
enfermedades cardiopulmonar. colorear las
que prevalecen en partes
la poblacion. fundamentales

de cada uno.

E1DSPM
2. Identifica los
sistemas
fisiolégicos  del
cuerpo humano,
como el sistema
nervioso, el
sistema
cardiovascular, el
sistema
respiratorio y el
sistema
musculoesquelé-
tico.

OBJETO DE Identificar las | Estudio de caso. Ensayo sobre

3. Aplica de forma | ESTUDIO 2. principales las diferencias
ética diferentes diferencias  entre | Aprendizaje situado. | estructurales y




herramientas
digitales que
favorezcan el
trabajo
colaborativo e
interprofesional,
considerando las
principales
innovaciones
cientificas y
tecnoldgicas,
relacionadas con
la profesion.

P1AISSH
3. Colabora de
manera inter y
transprofesional
en la practica de
la atencion a la
salud con sentido

humano,
acorde a las
necesidades de la
comunidad con
base en los

determinantes
sociales de la
salud yapego ala
normatividad
vigente.

4. Promueve y
adopta conductas
de estilos de vida
saludable,

para la
preservacion de
la  salud, de
acuerdo a la
diversidad
cultural, la
equdad vy la
inclusion con
enfoque
sostenible.

E1DSPM
2. ldentifica los
sistemas
fisiologicos  del
cuerpo humano,
como el sistema
nervioso, el
sistema

VISCERAS DE
ABDOMEN

2.1 Esofago.

2.2 Estébmago.

2.3 Intestino delgado.
2.4 Intestino grueso.
2.5 Bazo.

2.6 Pancreas.

2.7 Higado.

2.8 Conductos biliares
y vesicula biliar.

2.9 Rifiones.

2.10 Principales
afecciones del
sistema

gastrointestinal.

las visceras
abdominales.

Analizar la relaciéon
entre los 6érganos

del sistema
gastrointestinal.
Distinguir las
funciones de los
organos del
sistema
gastrointestinal.
Justificar la
importancia del
cuidado de los
oérganos
gastrointestinales
para la salud.

Evaluar la relacién
entre las funciones
de los érganos y la
funcionalidad  del
paciente.

Taller de aplicaciones
terapéuticas para
afecciones
gastrointestinales.

funcionales de
cada organo.

Relacionar las
estructuras en
una imagen vy
colorear las
partes
fundamentales
de cada uno.

Infografia sobre
las diferentes
especialidades
involucradas en
los organos y
su relacion con
la fisioterapia.

Elaboracion de
programa de
ejercicios y
habitos para
prevenir
disfunciones de
los 6rganos.




cardiovascular, el
sistema
respiratorio y el
sistema
musculoesquelé-
tico.

E1DSPM

2. Identifica los
sistemas
fisiolégicos  del
cuerpo humanao,
como el sistema
nervioso, el
sistema
cardiovascular, el
sistema
respiratorio y el
sistema
musculoesqueléti
co.

E5FP

3. Brinda
asesoramientoy
educacion en
habitos de vida
saludables,
incluyendo
recomendaciones
sobre

actividad fisica,
ergonomia y
prevencion de
lesiones.

OBJETO DE
ESTUDIO 3.
VISCERAS DE
PELVIS

3.1 Sistema urinario.
3.2 Recto.

3.3 Organos genitales
internos femeninos.

3.4 Organos genitales
internos masculinos.

3.5 Principales
afecciones  sistema
urinario.

Estudio de caso.

fisioterapéutico
sistema urinario.

Taller de manejo | del
del | urinario en las

Ensayo
analitico sobre

Aprendizaje situado. | el impacto de

las afecciones
sistema

actividades de
la vida diaria.
Analisis de
casos clinicos.

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios, ponderacion e instrumentos)

FUENTES DE INFORMACION

(Bibliografia, direcciones electronicas)

Moore, L.K. (2022) Anatomia con orientacion clinica.
Editorial Wolters Kluwer (9a ed).

Primer parcial: 15%

e FEvaluacibn de los conocimientos
GuUzman Loépez, S. (2022). Anatomia Humana Manual de obtenidos.
Practicas Basadas en el Razonamiento Clinico. Editorial

Médica Panamericana (3a ed). Segundo parcial: 15%

e FEvaluacion de los conocimientos

Hansen T, J. (2023) Netter. Anatomia Clinica. Editorial C
obtenidos.

Elsevier (5a ed).

Examen semestral: 35%

e FEvaluacion de los conocimientos
obtenidos.




Proyecto final: 20%

e Realizacibn de un  proyecto
relacionado con la fisioterapia y el
impacto en la sociedad.

Participaciones: 15%

e Trabajos, asistencias, exposiciones,
y desempefio a lo largo del
semestre.

Objetos de

aprendizaje
Objeto de estudio 1

Cronograma del avance programatico

SEINERES
13 | 14 | 15 16

Objeto de estudio 2

Objeto de estudio 3




