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DESCRIPCIÓN DE LA MATERIA Y/O UNIDAD DE APRENDIZAJE: 

 
Examina el uso terapéutico de agentes físicos. Comprende los principios, indicaciones y 
contraindicaciones, permitiendo a los estudiantes aplicar estas modalidades de manera segura y efectiva 
en la práctica fisioterapéutica.  
 
 
COMPETENCIAS A DESARROLLAR 

BÁSICAS: 
B1. Excelencia y Desarrollo Humano. Promueve el desarrollo humano integral con resultados 

tangibles obtenidos en la formación de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento 
crítico y creativo, así como una capacidad innovadora, productiva y emprendedora en el marco de la 
innovación y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le 
permitan respetar la diversidad, promover la inclusión, valorar la interculturalidad. 
 
PROFESIONALES: 
P2. Integración del Proceso Salud-Enfermedad. Integra las condiciones de enfermedad causados por 

desequilibrios homeostáticos en biomoléculas, vías metabólicas, células, tejidos, aparatos y sistemas de 
los seres vivos, a través de los mecanismos que intervienen en el desarrollo biopsicosocial y ambiental, 
que permitan establecer el estado de salud o la enfermedad en el individuo, al considerar la importancia 
de su rol como profesional de la salud. 
 
ESPECÍFICAS: 
 
E3. Evaluación, Diagnóstico e Intervención en Fisioterapia. Realiza la evaluación y el diagnóstico 

funcional completo y sistemático del paciente, a través del método de intervención en fisioterapia y 
herramientas, técnicas y conocimientos especializados para determinar de manera precisa el estado 
funcional de los pacientes y su proceso de intervención. 



 
 

DOMINIOS Y/O 
DESEMPEÑOS  

 
 

OBJETOS DE ESTUDIO 
Y CONTENIDOS  

 

RESULTADOS DE 
APRENDIZAJE 

 

METODOLOGÍA 

(Estrategias, recursos 
didácticos, secuencias 

didácticas…) 

 

EVIDENCIAS DE 

DESEMPEÑO  

B1EDH 

1. Desarrolla el 
pensamiento 
crítico a partir 
de la libertad, 
el análisis, la 
reflexión y la 
argumentaci
ón. 

OBJETO DE 
ESTUDIO 1: 
INTRODUCCIÓN A 
LOS AGENTES 
FÍSICOS. 
 

1. Historia de los 
agentes físicos: 

a. Previo a la 
edad media. 

b. Edad media 
y 
renacimient
o. 

c. Contemporá
neo. 

2. Clasificación de los 
agentes físicos: 

a. Térmicos. 

b. Mecánicos. 

c. Electromag
néticos. 

3. Selección de 
agentes físicos. 

Domina la 
evolución de los 
agentes físicos, así 
como la 
clasificación de los 
mismos. 
 
 

 Enseñanza y 
aprendizaje situado. 
 
  
 
 
 
 
Cartografía 
conceptual. 

Línea del tiempo 
con puntos 
clave de la 
evolución e los 
agentes físicos.  
 
 
 
Mapa 
conceptual de la 
clasificación de 
los agentes 
físicos. 

P2IPSE 

1. Relacion
a la 
composición, 
función y 
estructura de 
biomoléculas, 
vías 
metabólicas, 
células, tejidos, 
aparatos y 
sistemas con 
diversas 
alteraciones 
que modifican el 
estado de salud, 
manifestándose 
en las 
principales 
enfermedades 

OBJETO DE 
ESTUDIO 2: 
FISIOLOGÍA DE LOS 
AGENTES FÍSICOS. 
 

1. Efectos generales 
de los agentes 
físicos. 

2. Fisiología de la 
inflamación: 

a. Fases de 
inflamación. 

b. Inflamación 
crónica. 

c. Reparación de 
tejidos. 

d. Restricciones 

Relaciona el uso de 
agentes físicos con 
los cambios que 
existen dentro del 
tejido del 
organismo para 
lograr un adecuado 
uso. 

Trabajo colaborativo. Documento con 
una síntesis de 
lo abordado de 
manera 
individual. 

 



que prevalecen 
en la población. 

de la movilidad. 

e. Extensibilidad 
del colágeno. 

f. Tono muscular. 

3. Fisiología del dolor: 

a) Sistema 
nociceptivo. 

b) Teorías del 
dolor. 

c) Tipos y 
medición del 
dolor. 

4. Contraindicaciones 
y precauciones. 

5. Evaluación y 
planificación del 
uso de los agentes 
físicos: 

a) Aspectos de 
selección de los 
agentes físicos. 

b) Utilización de 
agentes físicos 
combinados 
entre si. 

E3EDIF 

5. Aplica los 
agentes físicos 
utilizados en 
fisioterapia 
(mecánicos, 
térmicos y 
electromagnétic
os).   
 
6. Comprende la 
acción biológica 
y fisiológica 
derivada de la 
aplicación de un 
agente electro 
físico en el 
cuerpo humano 
y las bases 
científicas que 
sustentan la 
aplicación de 
electricidad 
como agente 
terapéutico. 
 

OBJETO DE 
ESTUDIO 3: 
AGENTES FÍSICOS 
TÉRMICOS. 
 

1. Termoterapia: 

a) Calor 
específico. 

b) Equilibrio 
térmico. 

c) Modos de 
transferencia de 
calor. 

d) Efectos del 
calor. 

e) Indicaciones. 

f) Contraindicacio
nes.  

g) Efectos 
adversos. 

h) Técnicas de 

Relaciona los 
efectos de los 
agentes físicos 
térmicos con los 
cambios que 
producen en el 
organismo.  

Estudios de casos. 
 

Participación en 
discusiones 
clínicas y 
presentaciones 
basadas en 
casos. 



 
 

aplicación. 

2. Crioterapia: 

a. Efectos del frio.  

b. Indicaciones. 

c. Contraindicacio
nes. 

d. Efectos 
adversos. 

e. Técnicas de 
aplicación. 

3. Contrastes: 

a. Efectos de los 
baños de 
contraste. 

b. Indicaciones. 

c. Contraindicacio
nes. 

d. Efectos 
adversos. 

e. Técnicas de 
aplicación.  

E3EDIF 

5. Aplica los 
agentes físicos 
utilizados en 
fisioterapia 
(mecánicos, 
térmicos y 
electromagnétic
os).   
 

6. Comprende la 
acción biológica 
y fisiológica 
derivada de la 
aplicación de un 
agente electro 
físico en el 
cuerpo humano 
y las bases 
científicas que 
sustentan la 
aplicación de 
electricidad 
como agente 
terapéutico. 

OBJETO DE 
ESTUDIO 4: 
HIDROTERAPIA. 
 

1. Propiedades físicas 
del agua: 

a. Factores 
hidrodinámico. 

b. Factores 
hidrostáticos. 

c. Factores 
hidrocinéticos. 

d. Principios 
térmicos. 

2. Efectos 
terapéuticos: 

a) Efectos 
generales. 

b) Efectos 
derivados de los 
principios 
mecánicos. 

c) Efectos 
derivados de los 

Relaciona las 
propiedades y los 
efectos del agua 
con los cambios 
que se producen 
en el organismo.  

Estudios de casos. 
 

Participación en 
discusiones 
clínicas y 
presentaciones 
basadas en 
casos. 



principios 
térmicos. 

3. Técnicas de 
aplicación: 

a) Tinas de 
remolino. 

b) Tinas de 
Hubbard. 

c) Tanque 
terapéutico. 

4. Métodos de 
tratamiento: 

a) Halliwick. 

b) Bad Ragaz. 

c) Watsu. 

5. Hidrocineciterapia: 

a. Ejercicios 
de fuerza. 

b. Ejercicio de 
resistencia. 

c. Ejercicios 
de 
equilibrio. 

E3EDIF 

5. Aplica los 
agentes físicos 
utilizados en 
fisioterapia 
(mecánicos, 
térmicos y 
electromagnétic
os).   
 

OBJETO DE 
ESTUDIO 5: 
AGENTES FÍSICOS 
ELECTROMAGNÉTIC
OS EMERGENTES. 
 

1. Características 
generales de: 

a. Tecarterapia. 

b. Deep 
Oscillation. 

c. Magnetoterapia 

Analiza las 
características de 
los agentes físicos 
electromagnéticos 
emergentes y sus 
efectos en el 
organismo.  

Enseñanza y 
aprendizaje situado. 

Ensayo sobre 
las últimas 
aplicaciones de 
los agentes 
físicos 
electromagnétic
os emergentes 
basado en 
evidencia. 

B1EDH 

9. Participa en el 
desarrollo de 
propuestas y 
soluciones en el 
marco de la 
innovación y 
pertinencia 
social. 
 

E3EDIF 

5. Aplica los 

OBJETO DE 
ESTUDIO 6: 
AGENTES FÍSICOS 
EN LA PRÁCTICA 
CLÍNICA. 
 

1. Agentes físicos en 
el dolor. 

2. Agentes físicos en 
la inflamación y 
reparación de 

Identifica la 
aplicación de los 
agentes físicos en 
los diferentes 
escenarios 
clínicos. 

Estudios de casos. 
 
 
 
 
 

Análisis de 
casos clínicos 
reales en donde 
se ponga en 
práctica el uso y 
dosificación 
adecuada de los 
agentes físicos. 
 



agentes físicos 
utilizados en 
fisioterapia 
(mecánicos, 
térmicos y 
electromagnétic
os).   
 

tejidos. 

3. Agentes físicos en 
las restricciones del 
movimiento. 

 
FUENTES DE INFORMACIÓN 

(Bibliografía, direcciones electrónicas) 

EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES 

(Criterios, ponderación e instrumentos) 
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.   Primer parcial 10% 

● Evaluación de los conocimientos 

obtenidos. 

Segundo parcial 10% 

● Evaluación de los conocimientos 
obtenidos. 

Examen semestral teórico 30% 

● Evaluación de los conocimientos 

obtenidos. 

Examen semestral práctico 30% 

● Evaluación de los conocimientos 

obtenidos. 

Proyecto final 10% 

● Realización de un proyecto en donde se 
aplique la adecuada selección de 

agentes físicos en un caso clínico. 

Participación 10% 

● Trabajos, asistencias, y desempeño a lo 

largo del semestre. 

 

Cronograma del avance programático 

 
Objetos de 
aprendizaje 

Semanas 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Objeto de estudio 1                 
Objeto de estudio 2                 

Objeto de estudio 3                 
Objeto de estudio 4                 

Objeto de estudio 5                 
Objeto de estudio 6                 

 

 


