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Tipo de materia (Obli/Opta): Obligatoria
Clave de la materia: LTF402
Semestre: Cuarto
Area en plan de estudios (B, P o
E): Especifica
y E):
Total de horas por semana: 4
Teoria: Presencial o Virtual 3
Laboratorio o Taller: 0
Practicas: 0
Trabajo extra-clase: | 1
Créditos Totales: | 4
Total de horas semestre (x 16
. | 64
sem.):
vCIENCIAS BIOMEDICAS
UNIDAD ACADEMICA: Fecha de actualizacion: Octubre 2024
FACULTAD DE MEDICINA Y
CIENCIAS BIOMEDICAS
PROGRAMA ANALITICO DE LA . _
UNIDAD DE APRENDIZAJE: Prerrequisito (s): | Ninguna
NUTRICION APLICADA A LA
FISIOTERAPIA

DESCRIPCION DE LA MATERIA Y/O UNIDAD DE APRENDIZAJE:

Desarrollar en los estudiantes una compresion profunda entre la nutricion y el proceso de rehabilitacion,
capacitandolos para poder percibir deficiencias nutricionales y poder referirlo con nutriélogos,
optimizando la recuperaciéon y mejorando su calidad de vida.

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR

BASICAS:

B1. Excelenciay Desarrollo Humano. Promueve el desarrollo humano integral con resultados
tangibles obtenidos en la formacién de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento
critico y creativo, asi como una capacidad innovadora, productiva y emprendedora en el marco de la
innovacion y pertinencia social con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le
permitan respetar la diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

PROFESIONALES:

P1. Atencion Integral ala Salud con Sentido Humano. Construye una cultura de atencion integral a la
salud con sentido humano desde la prevencion de la enfermedad y la promocién de estilos de vida
saludable, mediante el analisis de problemas y su prevalencia, a través de la colaboracion inter y
transprofesional para establecer programas de salud con calidad y equidad, que impacten en la calidad
de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible.




P2. Integracion del Proceso Salud- Enfermedad. Integra las condiciones de enfermedad causados por
desequilibrios homeostaticos en biomoléculas, vias metabdlicas, células, tejidos, aparatos y sistemas de
los seres vivos, a través de los mecanismos que intervienen en el desarrollo biopsicosocial y ambiental,
gue permitan establecer el estado de salud o la enfermedad en el individuo, al considerar la importancia

de su rol como profesional de la salud.

ESPECIFICAS:
E2. Eticay Profesionalismo en Fisioterapia. Fomenta la ética y el profesionalismo en el ejercicio de la
Fisioterapia a través de pautas para garantizar la calidad de los servicios, el respeto a los derechos de

los pacientes y la integridad en el &mbito profesional.

E5. Fisioterapia Preventiva. Crea estrategias y acciones de promocion de la salud en el campo de la
Fisioterapia mediante el disefio de programas adaptados a las necesidades y capacidades individuales

para mejorar el bienestar fisico, emocional y social de las personas.

DOMINIOS Y/O
DESEMPEROS

OBJETOS DE ESTUDIO Y

CONTENIDOS

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE

METODOLOGIA

(Estrategias, recursos
didacticos, secuencias

didacticas...)

EVIDENCIAS
DE
DESEMPENO

B1EDH OBJETO DE Linea del
1.Desarrolla el | ESTUDIO 1 Aprendizaje de | tiempo sobre la
pensamiento INTRODUCCION. Conocey analiza la | investigacion. historia del
critico 1. Principios | importancia de la soporte
a partir de la basicos de la | nutricién en la vida | Aprendizaje situado en | nutricional.
libertad, el nutriciéon e | diaria, asi como en | Cartografia Realizacion de
analisis, la Historia del soporte | el soporte | conceptual. mapa
reflexion y la nutricional. nutricional de un conceptual.
argumentacion paciente. Andlisis de la

importancia del
soporte
nutricional por
medio de un
debate grupal.
E5FP OBJETODE Conoce las | Aprendizaje basadoen | Lluvia de
3. Establece y| ESTUDIO 2 distintas formas de | analisis de casos. ideas,
mantiene una VALORACION evaluacion del conceptos a
comunicacion DEL ESTADO crecimiento y | Aprendizaje basado en | buscar y
efectiva y NUTRICIONAL. desarrollo. problemas. documento de
empatica con| 2. Historia y | Identifica los la exploracion

los pacientes,
al respetar su
autonomia y
confidencialid
ad.

P1AISSH

exploracion fisica.

3- Antropometria

analisis de
composicion
corporal.

y
la

4- Analisis bioguimicos

e inmunidad.
5. Nutrientes

requerimientos
nutricionales
ideales en el
paciente sano o
enfermo.

Analiza las posibles
deficiencias de
nutrientes

Aprendizaje de trabajo

colaborativo.

fisica, analisis
de bioquimicos
y célculos de
macronutriente
s, toma de
medidas

antropomeétrica
s al realizarlas
a un paciente.




7- Atiende los para el relacionadas
problemas de aporte enfermedades.
salud actuales nutrl'c,jlonal.
y futuros, a 6- Equilibrio
partir del energético.
diagnosticode | 7 ernoitneég%? 10 y
salud de la| g pigratos de
comunidad. carbono.
9- Lipidos.
70- Liguidos
electrolitos y
equilibrio  &cido-
base.
77- Vitaminas,
Minerales
y
oligoeleme
ntos.

ESFP OBJETO DE Conoce, identifica y | Aprendizaje basado en | Documento
4.Considera ESTUDIO 3 analiza los tipos de | taller. gue exponga el
los aspectos PRINCIPIOS formulas enterales comparativo
nutricionales, DE SOPORTE y su funcion. Aprendizaje basado en | de las formulas
psicolégicosy | NUTRICIONAL. Permite determinar | V Heuristica. enterales y
farmacolégico | 72- Metabolismo: los tipos de parenterales
s del paciente Anabolismo, formulas enterales | Aprendizaje en | en relacion a
para brindar catabolismo. en relaciéon con las | andlisis de casos. enfermedades
un tratamiento | 73. Determinacion enfermedades. y de acuerdo al
fisioterapéutic del régimen de Conoce acerca de area
o] soporte nutricion parenteral nutricional.
individualizado nutricional. relacionado a sus

74- Formulas enterales. | vias de acceso,
75- Equipo enteral. complicaciones 'y
76- Complicaciones cuidados.

de la nutricion

enteral.
77- Nutricion parenteral.
18- Manejo

complicado

en la

nutricion

parenteral.

E2EFP OBJETO DE Identifica los | Aprendizaje de trabajo | Memoramas,
2.Realiza ESTUDIO 4 requerimientos colaborativo. lluvias de ideas
evaluaciones y | SOPORTE nutricionales en las y realizacion
seguimientos NUTRICIONAL EN etapas de lavida en | Aprendizaje situado en | de mediciones

periddicos del
estado de
salud de los

ELCICLO VITAL.
79- Embarazo.
20-Neonatos.

relacion a
enfermedad y en

cartografia
conceptual.

antropométrica
S
acompafadas




individuos, y a
su vez,
identifica
oportunidades
de
intervencion
fisioterapéutic
a

temprana y
educacion
para

la salud.
3.Brinda
asesoramiento
y

educacién en
habitos de vida
saludables,
incluyendo
recomendacio
nes sobre
actividad
fisica,
ergonomia y
prevenciéon de
lesiones.

4. Considera
los aspectos
nutricionales,
psicoldgicos y
farmacolégico
s del paciente
para brindar
un tratamiento
fisioterapéutic
0]
individualizado

27- Pediatria.
22-Geriatria.

etapa
rehabilitacion.

de

de analisis de
requerimientos
nutricionales
en diferentes
etapas de la
vida.

ESFP

5. Disefia
estrategias de
intervencion
para fomentar
el
evenjecimient
o saludable en
la poblacién,
mediante  la
promocion de
habitos de vida

OBJETO
ESTUDIO
SOPORTE
NUTRICIONAL
EN
TRASTORNOS
SISTEMICOS
ESPECIFICOS.

23-Alteraciones

neurolégicas.

24-Alteraciones
metabolismo
Calcio.

DE

5

en el
del

[dentifica
alteraciones

las
de

algunos minerales

relacionadas
funcionamiento
nervioso y
rehabilitacion.

a

en

Aprendizaje en trabajo
colaborativo.

Aprendizaje basado en
investigacion.

Documento de
efectos de
minerales en
relacion a
alteraciones
neurologicas,
realizando un
analisis de
atencion
nutriolégico en
esta etapa de
vida.




activos,
manejo de
dolor,
prevencion de
caidas.

P2IPSE OBJETO DE Identifica la | Aprendizaje basado en | Documento
2.- Analiza la| ESTUDIO 6 utilizacion de las | problemas y analisis | que muestre la
fisiopatologia SOPORTE formulas en | de casos. relacion de
de las NUTRICIONAL relacion a | Aprendizaje de trabajo | soporte
principales PARA EL ESTRES enfermedades o | colaborativo. nutricional con
enfermedades | FISIOLOGICO. estados las
gue 25-Estrés fisiopatolégicos de enfermedades
prevalecen en metabdlico. gravedad como: de gravedad:
diversos 26-Cancer. cancer, cancer y
grupos 27-Quemaduras. quemaduras. quemaduras.
poblacionales. Andlisis de

ESFP casos para
4. Considera ofrecer
los aspectos tratamiento
nutricionales, adecuado.
psicoldgicos y
farmacolégico
s del paciente
para brindar
un tratamiento
fisioterapéutic
0
individualizado

FUENTES DE INFORMACION EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Bibliografia, direcciones electronicas) (Criterios, ponderacion e instrumentos)
Anaya R, A. D. (2012). Nutricion Enteral y Parenteral . e EvaluacionInicial o Diagnostica:
México : Mc Graw Hill . e Técnica informal: exploracion a traves
Raymond J, M. K. (2021). Krause Dietoterapia . Espafia: de preguntas para conocer el nivel de
Elsevier conocimiento al inicio.
Horwitz, K. (2015). Nutricion Médica . México : Médica e Evaluacion primer parcial 20%
Panamericana .

Examen de segundo parcial 20%
e Examen de teoriafinal de todo lo visto

Fernandez A, H. A. (2020). Nutricion y alimentacion durante el ~semestre con una

e 0,
durante el embarazo y lactancia. México: Division ponderacion del_ 30%. .
de las Ciencias de la Salud . e Tareas, ~trabajos, evidencias de
Setton D, F. A. (2021). Nutricién en Pediatria . México : desempefio 20%.
Panamericana. . e Entrega de glosario de los conceptos

revisados durante todo el semestre
10%.




Objetos de
Aprendizaje

Objeto de estudio 1

Objeto de estudio 2

Cronograma del Avance Programatico

11

12

13

14

15

16

Objeto de estudio 3

Objeto de estudio 4

Objeto de estudio 5

Objeto de estudio 6




