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DESCRIPCIÓN DE LA MATERIA Y/O UNIDAD DE APRENDIZAJE: 
Desarrollar en los estudiantes una compresión profunda entre la nutrición y el proceso de rehabilitación, 
capacitándolos para poder percibir deficiencias nutricionales y poder referirlo con nutriólogos, 
optimizando la recuperación y mejorando su calidad de vida. 
 
 
COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR  
 
BÁSICAS:  
B1. Excelencia y Desarrollo Humano. Promueve el desarrollo humano integral con resultados 

tangibles obtenidos en la formación de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento 
crítico y creativo, así como una capacidad innovadora, productiva y emprendedora en el marco de la 
innovación y pertinencia social con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le 
permitan respetar la diversidad, promover la inclusión, valorar la interculturalidad. 
 
PROFESIONALES: 
P1. Atención Integral a la Salud con Sentido Humano. Construye una cultura de atención integral a la 

salud con sentido humano desde la prevención de la enfermedad y la promoción de estilos de vida 
saludable, mediante el análisis de problemas y su prevalencia, a través de la colaboración inter y 
transprofesional para establecer programas de salud con calidad y equidad, que impacten en la calidad 
de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible. 
 
 



 
 

DOMINIOS Y/O 
DESEMPEÑOS  

 
 

OBJETOS DE ESTUDIO Y 
CONTENIDOS  

 

RESULTADOS DE 
APRENDIZAJE 

 

METODOLOGÍA 
(Estrategias, recursos 

didácticos, secuencias 
didácticas…) 

 

EVIDENCIAS 
DE 

DESEMPEÑO  

B1EDH 

1.Desarrolla el 
pensamiento 
crítico 
a partir de la 
libertad, el 
análisis, la 
reflexión y la 
argumentación
.     

OBJETO DE 
ESTUDIO 1 
INTRODUCCION. 

1. Princip ios  
básicos de la  
nutric ión e 
Historia del soporte 
nutricional. 

 
 
  

 
 
Conoce y analiza la 
importancia de la 
nutrición en la vida 
diaria, así como en 
el soporte 
nutricional de un 
paciente.  

 
Aprendizaje de 
investigación.  
 
Aprendizaje situado en 
Cartografía 
conceptual.  

 Línea del 
tiempo sobre la 
historia del 
soporte 
nutricional. 
Realización de 
mapa 
conceptual.  
Análisis de la 
importancia del 
soporte 
nutricional por 
medio de un 
debate grupal. 

E5FP 

3. Establece y 
mantiene una 
comunicación 
efectiva y 
empática con 
los pacientes, 
al respetar su 
autonomía y 
confidencialid
ad. 
 

P1AISSH 

OBJETO DE 
ESTUDIO 2 
VALORACION 
DEL ESTADO 
NUTRICIONAL. 

2. Historia y 
exploración física. 

3. Antropometría y 
análisis de la 
composición 
corporal. 

4. Análisis bioquímicos 
e inmunidad. 

5. Nutrientes 

Conoce las 
distintas formas de 
evaluación del 
crecimiento y 
desarrollo. 
Identifica los 
requerimientos 
nutricionales 
ideales en el 
paciente sano o 
enfermo.  
Analiza las posibles 
deficiencias de 
nutrientes 

Aprendizaje basado en 
análisis de casos. 
  
Aprendizaje basado en 
problemas.  
 
Aprendizaje de trabajo 
colaborativo. 

Lluvia de 
ideas, 
conceptos a 
buscar y 
documento de 
la exploración 
física, análisis 
de bioquímicos 
y cálculos de 
macronutriente
s, toma de 
medidas 
antropométrica
s al realizarlas 
a un paciente.  

P2. Integración del Proceso Salud- Enfermedad. Integra las condiciones de enfermedad causados por 

desequilibrios homeostáticos en biomoléculas, vías metabólicas, células, tejidos, aparatos y sistemas de 
los seres vivos, a través de los mecanismos que intervienen en el desarrollo biopsicosocial y ambiental, 
que permitan establecer el estado de salud o la enfermedad en el individuo, al considerar la importancia 
de su rol como profesional de la salud. 

ESPECÍFICAS: 
E2. Ética y Profesionalismo en Fisioterapia. Fomenta la ética y el profesionalismo en el ejercicio de la 

Fisioterapia a través de pautas para garantizar la calidad de los servicios, el respeto a los derechos de 
los pacientes y la integridad en el ámbito profesional. 
 
E5. Fisioterapia Preventiva. Crea estrategias y acciones de promoción de la salud en el campo de la 
Fisioterapia mediante el diseño de programas adaptados a las necesidades y capacidades individuales 
para mejorar el bienestar físico, emocional y social de las personas. 
 



1. Atiende los 

problemas de 
salud actuales 
y futuros, a 
partir del 
diagnóstico de 
salud de la 
comunidad. 
 
 

para el 
aporte 
nutricional. 

6. Equilibrio 
energético. 

7. Proteínas y 
aminoácidos. 

8. Hidratos de 
carbono.  

9. Lípidos. 

10. Líquidos 
electrolitos y 
equilibrio ácido-
base. 

11. Vitaminas, 
Minerales 
y 
oligoeleme
ntos. 

 

relacionadas 
enfermedades. 

E5FP 

4.Considera 
los aspectos 
nutricionales, 
psicológicos y 
farmacológico
s del paciente 
para brindar 
un tratamiento 
fisioterapéutic
o 
individualizado 
 
 

OBJETO DE 
ESTUDIO 3 
PRINCIPIOS 
DE SOPORTE 
NUTRICIONAL. 

12. Metabolismo: 
Anabolismo, 
catabolismo. 

13. Determinación 
del régimen de 
soporte 
nutricional. 

14. Fórmulas enterales. 

15. Equipo enteral. 

16. Complicaciones 
de la nutrición 
enteral. 

17. Nutrición parenteral. 

18. Manejo 
complicado 
en la 
nutrición 
parenteral. 

 

Conoce, identifica y 
analiza los tipos de 
fórmulas enterales 
y su función.  
Permite determinar 
los tipos de 
fórmulas enterales 
en relación con las 
enfermedades.  
Conoce acerca de 
nutrición parenteral 
relacionado a sus 
vías de acceso, 
complicaciones y 
cuidados.  

Aprendizaje basado en 
taller.  
 
Aprendizaje basado en 
V Heurística.  
 
Aprendizaje en 
análisis de casos.  

Documento 
que exponga el 
comparativo 
de las fórmulas 
enterales y 
parenterales 
en relación a 
enfermedades 
y de acuerdo al 
área 
nutricional.   

E2EFP 

2.Realiza 
evaluaciones y 
seguimientos 
periódicos del 
estado de 
salud de los 

OBJETO DE 
ESTUDIO 4 
SOPORTE 
NUTRICIONAL EN 
EL CICLO VITAL. 
19. Embarazo. 
20. Neonatos. 

Identifica los 
requerimientos 
nutricionales en las 
etapas de la vida en 
relación a 
enfermedad y en 

Aprendizaje de trabajo 
colaborativo.  
  
Aprendizaje situado en 
cartografía 
conceptual.  

Memoramas, 
lluvias de ideas 
y realización 
de mediciones 
antropométrica
s 
acompañadas 



individuos, y a 
su vez, 
identifica 
oportunidades 
de 
intervención 
fisioterapéutic
a 
temprana y 
educación 
para 
la salud. 
3.Brinda 
asesoramiento 
y 
educación en 
hábitos de vida 
saludables, 
incluyendo 
recomendacio
nes sobre 
actividad 
física, 
ergonomía y 
prevención de 
lesiones. 
4. Considera 
los aspectos 
nutricionales, 
psicológicos y 
farmacológico
s del paciente 
para brindar 
un tratamiento 
fisioterapéutic
o 
individualizado
. 

21. Pediatría. 

22. Geriatría. 
 

etapa de 
rehabilitación. 

de análisis de 
requerimientos 
nutricionales 
en diferentes 
etapas de la 
vida. 

E5FP 
  
5. Diseña 
estrategias de 
intervención 
para fomentar 
el 
evenjecimient
o saludable en 
la población, 
mediante la 
promoción de 
hábitos de vida 

OBJETO DE 
ESTUDIO 5 
SOPORTE 
NUTRICIONAL 
EN 
TRASTORNOS 
SISTÉMICOS 
ESPECÍFICOS. 

23. Alteraciones 
neurológicas. 

24. Alteraciones en el 
metabolismo del 
Calcio. 

Identifica las 
alteraciones de 
algunos minerales 
relacionadas a 
funcionamiento 
nervioso y en 
rehabilitación. 

Aprendizaje en trabajo 
colaborativo. 
 
Aprendizaje basado en 
investigación. 

Documento de 
efectos de 
minerales en 
relación a 
alteraciones 
neurológicas, 
realizando un 
análisis de 
atención 
nutriológico en 
esta etapa de 
vida.  



activos, 
manejo de 
dolor, 
prevención de 
caídas. 

 

P2IPSE 

2.- Analiza la 
fisiopatología 
de las 
principales 
enfermedades 
que 
prevalecen en 
diversos 
grupos 
poblacionales. 

E5FP 

4. Considera 
los aspectos 
nutricionales, 
psicológicos y 
farmacológico
s del paciente 
para brindar 
un tratamiento 
fisioterapéutic
o 
individualizado 

OBJETO DE 
ESTUDIO 6 
SOPORTE 
NUTRICIONAL 
PARA EL ESTRÉS 
FISIOLÓGICO. 

25. Estrés 
metabólico. 

26. Cáncer.  

27. Quemaduras. 

Identifica la 
utilización de las 
fórmulas en 
relación a 
enfermedades o 
estados 
fisiopatológicos de 
gravedad como: 
cáncer, 
quemaduras.  

Aprendizaje basado en 
problemas y análisis 
de casos. 
Aprendizaje de trabajo 
colaborativo.  

Documento 
que muestre la 
relación de 
soporte 
nutricional con 
las 
enfermedades 
de gravedad: 
cáncer y 
quemaduras.  
Análisis de 
casos para 
ofrecer 
tratamiento 
adecuado.  

 
 

FUENTES DE INFORMACIÓN 

(Bibliografía, direcciones electrónicas) 

EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES 

(Criterios, ponderación e instrumentos) 

 
Anaya R, A. D. (2012). Nutrición Enteral y Parenteral . 

México : Mc Graw Hill . 
Raymond J, M. K. (2021). Krause Dietoterapia . España: 

Elsevier .  
Horwitz, K. (2015). Nutrición Médica . México : Médica 
Panamericana . 

 
 
Fernández A, H. A. (2020). Nutrición y alimentación 

durante el embarazo y lactancia . México: División 
de las Ciencias de la Salud . 

Setton D, F. A. (2021). Nutrición en Pediatría . México : 
Panamericana . 

 
 

 
 Evaluación Inicial o Diagnóstica: 
 Técnica informal: exploración a través 

de preguntas para conocer el nivel de 
conocimiento al inicio. 

 Evaluación primer parcial 20%  

 Examen de segundo parcial 20% 

 Examen de teoría final de todo lo visto 

durante el semestre con una 
ponderación del 30%.  

 Tareas, trabajos, evidencias de 

desempeño 20%. 
 Entrega de glosario de los conceptos 

revisados durante todo el semestre 
10%.  

 
 



Cronograma del Avance Programático 

 
Objetos de 
Aprendizaje 

Semanas 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Objeto de estudio 1                 

Objeto de estudio 2                 
Objeto de estudio 3                 

Objeto de estudio 4                 

Objeto de estudio 5 
                

Objeto de estudio 6 
                

 

 


