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DESCRIPCION DE LA MATERIA Y/O UNIDAD DE APRENDIZAJE:

Se centra en la prevencion, evaluacion y tratamiento de lesiones relacionadas con la actividad fisica y el
deporte. Incorpora enfoques terapéuticos especificos para atletas, enfatizando la recuperacién funcional
y la prevencion de futuras lesiones en contextos deportivos.

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR

BASICAS:

B1. Excelenciay Desarrollo Humano. Promueve el desarrollo humano integral con resultados
tangibles obtenidos en la formacion de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento
critico y creativo, asi como una capacidad innovadora, productiva y emprendedora en el marco de la
innovacion y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le
permitan respetar la diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

B3. Responsabilidad Social. Asume con responsabilidad y liderazgo social los problemas mas
sensibles de las comunidades cercanas ante su propio contexto, con el proposito de contribuir a la
conformacion de una sociedad mas justa, libre, incluyente y pacifica, asi como al desarrollo sostenible y
al cuidado del medio ambiente, en el ambito local, regional y nacional; y a la preservacion,
enriquecimiento y difusién de los bienes y valores de las diversas culturas y con la internacionalizacién
solidaria.

PROFESIONALES:

P2. Integracion del Proceso Salud-Enfermedad. Integra las condiciones de enfermedad causados por
desequilibrios homeostaticos en biomoléculas, vias metabdlicas, células, tejidos, aparatos y sistemas de
los seres vivos, a través de los mecanismos que intervienen en el desarrollo biopsicosocial y ambiental,




gue permitan establecer el estado de salud o la enfermedad en el individuo, al considerar la importancia
de su rol como profesional de la salud.

ESPECIFICAS:

El. Diagnosticos Sistematizados de Patrones de Movimiento. Evalia el movimiento humano en
diferentes entornos, a través de herramientas y recursos utilizados en fisioterapia para diagnosticar de
manera precisalos patrones de movimiento, normales como anormales, en individuos de todas las
edades y condiciones fisicas y con base en ello disefia programas de atencion fisioterapéutica.

E3. Evaluacion, Diagnostico e Intervencion en Fisioterapia. Realiza la evaluacion y el diagnostico
funcional completoy sistemético del paciente, a través del método de intervencién en fisioterapia y
herramientas, técnicas y conocimientos especializados para determinar de manera precisa el estado
funcional de los pacientes y su proceso de intervencion.

E5. Fisioterapia Preventiva. Crea estrategias y acciones de promocion de la salud en el campo de la
Fisioterapia mediante el disefio de programas adaptados a las necesidades y capacidades individuales
para mejorar el bienestar fisico, emocional y social de las personas.

METODOLOGIA
(Estrategias,
recursos didacticos,
secuencias
didacticas...)

DOMINIOS Y/O
DESEMPEROS

OBJETOS DE ESTUDIO Y
CONTENIDOS

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE

EVIDENCIAS DE
DESEMPENO

4. Combate ala
ignorancia, la
pseudociencia 'y
todos aquellos
prejuicios que
obstaculizan la
transformacion
de la sociedad.

B1EDH
6. Aplica la
inteligencia
emocional
(habilidades
socioemocional
es) como medio
para lograr la
superacion
personal y
profesional,
como
integrantes de
un entorno
social.

1. EL ACCIDENTE
DEPORTIVO

1. Caracteristicas.

2. El deporte como fuente
de salud y enfermedad.
3. El dolor deportivo
Traumatico.

4. Tipos de patologias
traumaticas deportivas;
traumatismos directos,
indirectos y por
sobrecarga,
peculiaridades y evoluciéon
general.

5. Generalidades sobre
los tratamientos médicos
en los accidentes
deportivos.

a. Tratamiento de
urgencia inmediata
y relativa.

b. Tipos de
tratamientos:
meédico,
ortopédico,
funcional y
quirurgico;

Reconocer las
caracteristicas
del accidente
deportivo, las
diferentes
patologias y los
manejos
multidisciplinarios
existentes.

Aula invertida.

Aprendizaje
basado en
evidencia e
investigacion

Aula invertida.
Presentacion de
lesiones mas
comunes en
cada deporte y
abordaje clinico

y
fisioterapéutico.




indicaciones y
contraindicaciones.

c. Secuelas por la
Inmovilizacién
prolongada.

d. Generalidades
sobre los
tratamientos
fisicos: frio, calor.

e. Electroterapia,
hidroterapia.

f.  Vendajes
funcionales,

g. Infiltraciones
locales, riesgos y
ventajas.

P2IPSE
2. Analiza la
fisiopatologia de
las principales
enfermedades
gue prevalecen
en diversos
grupos
poblacionales
para contribuir
de manera ética
ala tomade
decisiones de
intervencion a
los problemas
de salud desde
su campo de
accion
profesional.

E3EDIF
2. Aplica
pruebas y
medidas
funcionales
mediante
escalasy
herramientas de
evaluacion
estandarizadas.

2. PROBLEMAS Y
LESIONES COMUNES
EN EL DEPORTE POR
ARTICULACION

1. Lesiones miembro
superior y tratamiento
2. Lesiones miembro
inferior y tratamiento

3. Lesiones columnay
tratamiento

4. Conmociones

Propone métodos
de intervencion
para los distintos
tipos de lesiones
tomando en
cuenta el deporte
al cual se dedica
el paciente

Aprendizaje
basado en
evidencia

Simulacion de
casos

Aprendizaje
basado en
problemas

Presentacion de
casos clinicos

Informe de caso
clinico

E1DSPM
1. Integra
conocimientos

3. LESIONES
DEPORTIVAS POR TIPO
1. Sobrecarga

2. Sobreuso

Explica los
diferentes tipos
de lesiones

Simulacion de
casos

Presentacion de
casos clinicos




referentes a la
estructuray la
organizacion del
sistema
musculoesquelé
tico, incluyendo
los huesos, las
articulaciones,
los masculos 'y
los tejidos
conectivos.

3. Evalla la
biomecanica del
movimiento
humano, en
desequilibrios
musculares,
alteraciones
posturales y
otros factores
gue puedan
contribuir a las
patologias y
lesiones.

3. Distension y desgarro
4. Contusion

5. Trauma

6. Crecimiento

de acuerdo con
su clasificacion.

Aprendizaje
basado en
problemas

Informe de caso
clinico

ESFP
6. Aborda de
manera integral
los factores de
riesgoy las
acciones de
promocion de la
salud mental en
la practica
dela
fisioterapia,
incluyendo
la deteccion
temprana de
trastornos
mentales, el
bienestar
emocional y la
colaboracion
con
profesionales de
la salud
mental en la
atencion

4. PREVENCION DE

LESIONES DEPORTIVAS
1. Métodos de prevencion

para lesiones deportivas

a.

Entrenamiento de
fuerza adecuado,
regresiones y
progresiones
Hidratacion
Nutricion
Recuperacion y
suefio

Psicologia del
deporte

Reconoce la
importancia de la
prevencion y
abordajes
multidisciplinares

Aprendizaje
basado en
problemas

Folleto
informativo de
los mejores
meétodos
preventivos




interdisciplinaria
de los
pacientes.

10. Manifiesta
habilidades
para emplear
técnicas que
favorezcan la
prevencion de
lesiones.

11. Valora la
importancia de
la fisioterapia
como medio de
prevencién
primaria y
secundaria para
la mejora de la
calidad de vida
de las
personas.

FUENTES DE INFORMACION

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

(Bibliografia, direcciones electronicas)
Armento A, & VanBaak K, & Mayer S.W., & Dahab K.S.,
& Vidal A (2022). Medicina del deporte. Bunik M, & Hay
W.W., & Levin M.J., & Abzug M.J.(Eds.), Diagnéstico y
tratamiento pediatricos, 26e. McGraw-Hill Education.

Weineck, J. (2014). Anatomia deportiva. Paidotribo , 5ta
edicion

Martin, Barrero, Alberto. Readaptacion y prevencion de
lesiones. protocolos de actuacion desde el ejercicio
correctivo funcional. Tomo lll: Columna, pelvis y
neurologia, Wanceulen Editorial, 2020.

(Criterios, ponderacion e instrumentos)
Final Teorico 30%

ler Parcial Tedrico 20%
2ndo Parcial Teorico 20%
Examenes, actividades en clase y tareas 20%

Participacion 10%

Cronograma del avance programéatico

Objetos de

aprendizaje 6

SEIMERES

11 | 12113 | 14| 15| 16

Objeto de estudio 1
Objeto de estudio 2
Objeto de estudio 3

Objeto de estudio 4




