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DESCRIPCIÓN DE LA MATERIA Y/O UNIDAD DE APRENDIZAJE: 

Se centra en la prevención, evaluación y tratamiento de lesiones relacionadas con la actividad física y el 
deporte. Incorpora enfoques terapéuticos específicos para atletas, enfatizando la recuperación funcional 
y la prevención de futuras lesiones en contextos deportivos. 
 
COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR 
 
BÁSICAS:  
B1. Excelencia y Desarrollo Humano. Promueve el desarrollo humano integral con resultados 

tangibles obtenidos en la formación de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento 
crítico y creativo, así como una capacidad innovadora, productiva y emprendedora en el marco de la 
innovación y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le 
permitan respetar la diversidad, promover la inclusión, valorar la interculturalidad.  
 
B3. Responsabilidad Social. Asume con responsabilidad y liderazgo social los problemas más 

sensibles de las comunidades cercanas ante su propio contexto, con el propósito de contribuir a la 
conformación de una sociedad más justa, libre, incluyente y pacífica, así como al desarrollo sostenible y 
al cuidado del medio ambiente, en el ámbito local, regional y nacional; y a la preservación, 
enriquecimiento y difusión de los bienes y valores de las diversas culturas y con la internacionalización 
solidaria.  

 
 
PROFESIONALES:  
P2. Integración del Proceso Salud-Enfermedad. Integra las condiciones de enfermedad causados por 

desequilibrios homeostáticos en biomoléculas, vías metabólicas, células, tejidos, aparatos y sistemas de 
los seres vivos, a través de los mecanismos que intervienen en el desarrollo biopsicosocial y ambiental, 



 
DOMINIOS Y/O 
DESEMPEÑOS  

 
 

OBJETOS DE ESTUDIO Y 
CONTENIDOS  

RESULTADOS DE 
APRENDIZAJE 

 

METODOLOGÍA 
(Estrategias, 

recursos didácticos, 
secuencias 
didácticas…) 

 

EVIDENCIAS DE 
DESEMPEÑO  

B3RS 

4. Combate a la 
ignorancia, la 
pseudociencia y 
todos aquellos 
prejuicios que 
obstaculizan la 
transformación 
de la sociedad. 
 

B1EDH 

6. Aplica la 
inteligencia 
emocional 
(habilidades 
socioemocional
es) como medio 
para lograr la 
superación 
personal y 
profesional, 
como 
integrantes de 
un entorno 
social. 

1. EL ACCIDENTE 
DEPORTIVO 

1. Características. 
2. El deporte como fuente 
de salud y enfermedad. 
3. El dolor deportivo 
Traumático. 
4. Tipos de patologías 
traumáticas deportivas; 
traumatismos directos, 
indirectos y por 
sobrecarga, 
peculiaridades y evolución 
general. 
5. Generalidades sobre 
los tratamientos médicos 
en los accidentes 
deportivos. 

a. Tratamiento de 
urgencia inmediata 
y relativa. 

b. Tipos de 
tratamientos: 
médico, 
ortopédico, 
funcional y 
quirúrgico; 

Reconocer las 
características 
del accidente 
deportivo, las 
diferentes 
patologías y los 
manejos 
multidisciplinarios 
existentes. 
 

Aula invertida.  
 
Aprendizaje 
basado en 
evidencia e 
investigación 
  

Aula invertida. 
Presentación de 
lesiones más 
comunes en 
cada deporte y 
abordaje clínico 
y 
fisioterapéutico. 
 

que permitan establecer el estado de salud o la enfermedad en el individuo, al considerar la importancia 
de su rol como profesional de la salud. 
 
ESPECÍFICAS:  
E1. Diagnósticos Sistematizados de Patrones de Movimiento. Evalúa el movimiento humano en 

diferentes entornos, a través de herramientas y recursos utilizados en fisioterapia para diagnosticar de 
manera precisa los patrones de movimiento, normales como anormales, en individuos de todas las 
edades y condiciones físicas y con base en ello diseña programas de atención fisioterapéutica. 
 
E3. Evaluación, Diagnóstico e Intervención en Fisioterapia. Realiza la evaluación y el diagnóstico 

funcional completo y sistemático del paciente, a través del método de intervención en fisioterapia y 
herramientas, técnicas y conocimientos especializados para determinar de manera precisa el estado 
funcional de los pacientes y su proceso de intervención. 
 
E5. Fisioterapia Preventiva. Crea estrategias y acciones de promoción de la salud en el campo de la 

Fisioterapia mediante el diseño de programas adaptados a las necesidades y capacidades individuales 
para mejorar el bienestar físico, emocional y social de las personas. 



indicaciones y 
contraindicaciones. 

c. Secuelas por la 
Inmovilización 
prolongada. 

d. Generalidades 
sobre los 
tratamientos 
físicos: frío, calor. 

e. Electroterapia, 
hidroterapia. 

f. Vendajes 
funcionales, 

g. Infiltraciones 
locales, riesgos y 
ventajas. 

P2IPSE 

2. Analiza la 
fisiopatología de 
las principales 
enfermedades 
que prevalecen 
en diversos 
grupos 
poblacionales 
para contribuir 
de manera ética 
a la toma de 
decisiones de 
intervención a 
los problemas 
de salud desde 
su campo de 
acción 
profesional. 
 

E3EDIF 

2. Aplica 
pruebas y 
medidas 
funcionales 
mediante 
escalas y 
herramientas de 
evaluación 
estandarizadas. 

2. PROBLEMAS Y 
LESIONES COMUNES 
EN EL DEPORTE POR 
ARTICULACIÓN 

1. Lesiones miembro 
superior y tratamiento  
2. Lesiones miembro 
inferior y tratamiento 
3. Lesiones columna y 
tratamiento 
4. Conmociones  

Propone métodos 
de intervención 
para los distintos 
tipos de lesiones 
tomando en 
cuenta el deporte 
al cual se dedica 
el paciente 

Aprendizaje 
basado en 
evidencia 
 
Simulación de 
casos 

 

Aprendizaje 
basado en 
problemas 

Presentación de 
casos clínicos 
 
Informe de caso 
clínico 

E1DSPM 

1. Integra 
conocimientos 

3. LESIONES 
DEPORTIVAS POR TIPO 

1. Sobrecarga 
2. Sobreuso 

Explica los 
diferentes tipos 
de lesiones 

Simulación de 
casos 

 

Presentación de 
casos clínicos 
 



referentes a la 
estructura y la 
organización del 
sistema 
musculoesquelé
tico, incluyendo 
los huesos, las 
articulaciones, 
los músculos y 
los tejidos 
conectivos. 
 
3. Evalúa la 
biomecánica del 
movimiento 
humano, en 
desequilibrios 
musculares, 
alteraciones 
posturales y 
otros factores 
que puedan 
contribuir a las 
patologías y 
lesiones. 

3. Distensión y desgarro 
4. Contusión 
5. Trauma 
6. Crecimiento 

de acuerdo con 
su clasificación. 

Aprendizaje 
basado en 
problemas 

 

Informe de caso 
clínico 

E5FP 

6. Aborda de 
manera integral 
los factores de 
riesgo y las 
acciones de 
promoción de la 
salud mental en 
la práctica 
de la 
fisioterapia, 
incluyendo 
la detección 
temprana de 
trastornos 
mentales, el 
bienestar 
emocional y la 
colaboración 
con 
profesionales de 
la salud 
mental en la 
atención 

4. PREVENCIÓN DE 
LESIONES DEPORTIVAS 

1. Métodos de prevención 
para lesiones deportivas 

a. Entrenamiento de 
fuerza adecuado, 
regresiones y 
progresiones  

b. Hidratación 
c. Nutrición 
d. Recuperación y 

sueño 
e. Psicología del 

deporte 

Reconoce la 
importancia de la 
prevención y 
abordajes 
multidisciplinares 

Aprendizaje 
basado en 
problemas 

 

Folleto 
informativo de 
los mejores 
métodos 
preventivos 



interdisciplinaria 
de los 
pacientes. 
 

10. Manifiesta 
habilidades 
para emplear 
técnicas que 
favorezcan la 
prevención de 
lesiones. 
 

11. Valora la 
importancia de 
la fisioterapia 
como medio de 
prevención 
primaria y 
secundaria para 
la mejora de la 
calidad de vida 
de las 
personas. 

 
FUENTES DE INFORMACIÓN 

(Bibliografía, direcciones electrónicas) 

EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES 

(Criterios, ponderación e instrumentos) 

Armento A, & VanBaak K, & Mayer S.W., & Dahab K.S., 
& Vidal A (2022). Medicina del deporte. Bunik M, & Hay 
W.W., & Levin M.J., & Abzug M.J.(Eds.), Diagnóstico y 
tratamiento pediátricos, 26e. McGraw-Hill Education. 
 
Weineck, J. (2014). Anatomía deportiva. Paidotribo , 5ta 
edición 
 
Martín, Barrero, Alberto. Readaptación y prevención de 
lesiones. protocolos de actuación desde el ejercicio 
correctivo funcional. Tomo III: Columna, pelvis y 
neurología, Wanceulen Editorial, 2020.  

Final Teórico 30%  
 
1er Parcial Teórico 20% 
 
2ndo Parcial Teórico 20% 
 
Exámenes, actividades en clase y tareas 20% 
 
Participación 10% 
 
.   

Cronograma del avance programático 

Objetos de 
aprendizaje 

Semanas 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
Objeto de estudio 1                 
Objeto de estudio 2                 
Objeto de estudio 3                 
Objeto de estudio 4                 

 


