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Prerrequisito (s): 
Valoración funcional en 
traumatología y ortopedia 

DESCRIPCIÓN DE LA MATERIA Y/O UNIDAD DE APRENDIZAJE: 

 
La materia tiene como objetivo proporcionar a los estudiantes las herramientas necesarias para llevar a 
cabo intervenciones terapéuticas especializadas en pacientes con patologías traumatológicas y 
ortopédicas. A través de prácticas clínicas, los estudiantes aprenderán a aplicar técnicas de tratamiento 
avanzadas, diseñar planes de rehabilitación personalizados y optimizar la recuperación funcional de los 
pacientes, mejorando su calidad de vida 

 
COMPETENCIAS A DESARROLLAR 

BÁSICAS: 
B2. Interculturalidades, Pluralismo y Género. Examina y evalúa los factores o intersecciones de 

discriminación o exclusión que se ejercen en nuestros contextos sociales y comunitarios que impiden el 
ejercicio libre y autónomo de los derechos humanos de las personas, determinadas por su género, etnia, 
clase, cultura, edad, comunidad, preferencia sexo-genérica, color de piel, lengua, discapacidad motora, 
neurodivergencias, etc. Coadyuva, de manera propositiva, por la conformación de sociedades y/o 
comunidades plurales e interculturales con base en los criterios de justicia social, vida digna e 
intercambio respetuoso de saberes y cosmovisiones. 

 

PROFESIONALES: 
P1. Atención Integral a la Salud con Sentido Humano. Construye una cultura de atención integral a la 

salud con sentido humano desde la prevención de la enfermedad y la promoción de estilos de vida 
saludable, mediante el análisis de problemas y su prevalencia, a través de la colaboración inter y 
transprofesional para establecer programas de salud con calidad y equidad, que impacten en la calidad 
de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible. 



P4. Prestaciones de Servicios de Salud. Participa en la prestación de servicios de salud integral 

accesibles, asequibles y de calidad a la sociedad mediante la aplicación de métodos, técnicas y uso de 
herramientas tecnológicas orientadas a la operatividad de modelos de atención en todas las 
comunidades, interactuando de forma ética con grupos inter y transprofesionales. 
 

ESPECÍFICAS: 
E3. Evaluación, Diagnóstico e Intervención en Fisioterapia. Realiza la evaluación y el diagnóstico 
funcional completo y sistemático del paciente, a través del método de intervención en fisioterapia y 
herramientas, técnicas y conocimientos especializados para determinar de manera precisa el estado 
funcional de los pacientes y su proceso de intervención. 

 
 
 

DOMINIOS Y/O 
DESEMPEÑOS  

 

 

OBJETOS DE ESTUDIO Y 
CONTENIDOS  

 

RESULTADOS DE 
APRENDIZAJE 

 

METODOLOGÍA 
(Estrategias, recursos 
didácticos, secuencias 

didácticas…) 
 

EVIDENCIAS 
DE 

DESEMPEÑO  

 

B2IPG 

 

3. Distingue y 

compara las 

diversidades, 

desde una 

perspectiva 

inclusiva  y 

global. 

 

OBJETO DE ESTUDIO 

1: TÉCNICAS DE 

INTERVENCIÓN 

FISIOTERAPÉUTICA 

EN LESIONES 

AGUDAS Y 

SUBAGUDAS 

1. Tratamiento de 

lesiones 

musculares, 

tendinosas y 

ligamentarias en 

fases agudas y 

subagudas: 

indicaciones, 

contraindicacione

s y adaptación de 

las técnicas. 

2. Uso de 

electroterapia, 

crioterapia y 

termoterapia en 

la fase inicial del 

tratamiento. 

3. Manejo del dolor 

agudo: 

estrategias y 

protocolos de 

intervención. 

 

 Evaluar y 

clasificar las 

lesiones en 

fases agudas y 

subagudas, 

seleccionando 

las técnicas de 

intervención 

adecuadas. 

 Aplicar 

electroterapia, 

crioterapia y 

termoterapia 

para el 

tratamiento de 

lesiones. 

 Desarrollar 

protocolos de 

manejo del 

dolor agudo. 

 Realizar 

movilizaciones 

y 

manipulaciones 

terapéuticas 

para lesiones 

musculares y 

 

 Clases teóricas, 

demostraciones 

prácticas, estudios 

de casos y 

prácticas en 

grupos pequeños. 

 Uso de recursos 

audiovisuales, 

guías de 

intervención y 

equipos de 

electroterapia y 

termoterapia. 

 

 Demostraci

ón práctica 

de técnicas 

de 

electroterap

ia, 

crioterapia 

y 

termoterapi

a. 



4. Técnicas de 

movilización y 

manipulación 

para el 

tratamiento de 

esguinces y 

lesiones 

musculares. 

 

ligamentarias. 

 

 

P1AISSH 

 

1. Atiende los 

problemas de 

salud actuales 

y futuros, a 

partir del 

diagnóstico de 

salud de la 

comunidad. 

 

P4PSS  

 

3. Proporciona 

información 

objetiva y 

comprensible 

a las personas 

a través de 

una 

comunicación 

ética y 

efectiva, con 

respeto a la 

privacidad y 

confidencialid

ad. 

 

E3EDIF 

 

4. Realiza un 

plan 

terapéutico 

con objetivos 

claros y 

realistas 

OBJETO DE ESTUDIO 

2: INTERVENCIÓN 

FISIOTERAPÉUTICA 

EN LESIONES 

CRÓNICAS Y 

REHABILITACIÓN 

POSTQUIRÚRGICA 

1. Planificación y 

diseño de 

programas de 

rehabilitación 

postquirúrgica en 

fracturas y cirugía 

ortopédica. 

2. Rehabilitación en 

lesiones crónicas: 

tendinopatías, 

lesiones 

ligamentarias 

crónicas, 

patologías 

articulares 

degenerativas 

(como 

osteoartritis). 

3. Técnicas 

avanzadas de 

estimulación para 

la regeneración 

del tejido (ondas 

de choque, 

electroestimulaci

ón, terapia con 

láser). 

4. Fases de la 

rehabilitación 

funcional: 

 

 Diseñar planes 

de 

rehabilitación 

postquirúrgica 

personalizados 

para fracturas y 

cirugía 

ortopédica. 

 Desarrollar 

programas de 

rehabilitación 

para lesiones 

crónicas, como 

tendinopatías y 

osteoartritis. 

 Implementar 

técnicas 

avanzadas de 

estimulación 

(ondas de 

choque, 

electroestimula

ción, terapia 

con láser). 

 Guiar al 

paciente a 

través de las 

fases de 

rehabilitación 

funcional, 

desde 

movilidad hasta 

retorno al 

deporte. 

 

 Clases teóricas, 

demostraciones 

prácticas, trabajo 

en grupo con 

estudios de casos, 

prácticas en 

laboratorio. 

 Uso de material 

audiovisual, guías 

de intervención 

 

 Propuesta 

de 

programa 

de 

rehabilitaci

ón para 

lesiones 

crónicas. 



basados en la 

evaluación y 

diagnóstico 

funcional del 

paciente 

considerando 

sus 

necesidades 

individuales. 

 

 

movilidad, fuerza, 

propiocepción y 

retorno al 

deporte. 

 

 

E3EDIF 

 

3. Aplica 

equipos y 

tecnologías 

adecuadas 

que permiten 

evaluar y/o 

tratar 

aspectos 

específicos 

del 

funcionamient

o físico, como 

la marcha, la 

movilidad 

articular, la 

resistencia 

cardiovascular

, entre otros. 

 

 

 

OBJETO DE ESTUDIO 

3: TERAPIAS 

AVANZADAS Y 

NUEVAS 

TECNOLOGÍAS EN 

TRAUMATOLOGÍA Y 

ORTOPEDIA 

1. Aplicación de 

nuevas 

tecnologías en la 

rehabilitación 

ortopédica: 

electroestimulaci

ón funcional, 

estimulación de 

puntos gatillo, 

terapia con 

células madre. 

2. Uso de 

tecnologías como 

la terapia de 

ondas de choque 

y ultrasonido 

terapéutico en el 

tratamiento de 

lesiones 

musculoesqueléti

cas. 

3. Implementación 

de técnicas de 

biofeedback en la 

readaptación 

funcional del 

paciente. 

4. Evaluación y 

seguimiento con 

 

 Aplicar 

tecnologías 

avanzadas 

(electroestimula

ción, terapia de 

ondas de 

choque, 

biofeedback) en 

rehabilitación 

ortopédica. 

 Utilizar técnicas 

como la terapia 

con células 

madre en el 

tratamiento de 

lesiones 

musculoesquel

éticas. 

 Evaluar y 

personalizar 

tratamientos 

mediante 

herramientas 

biomecánicas. 

 

 Clases teóricas, 

demostraciones 

prácticas, estudio 

de casos clínicos, 

prácticas en 

laboratorio. 

 

 Simulación 

de 

tratamiento 

en 

laboratorio 



herramientas de 

biomecánica para 

la 

personalización 

del tratamiento. 

 

 

P1AISSH  

 

4. Promueve y 

adopta 

conductas de 

estilos de vida 

saludable, 

para la 

preservación 

de la salud, de 

acuerdo a la 

diversidad 

cultural, la 

equidad y la 

inclusión con 

enfoque 

sostenible. 

 

OBJETO DE ESTUDIO 

4: ESTRATEGIAS DE 

PREVENCIÓN DE 

RECIDIVAS Y 

REHABILITACIÓN 

FUNCIONAL A LARGO 

PLAZO 

1. Diseño de 

programas de 

prevención de 

lesiones y 

recidivas en 

pacientes con 

antecedentes 

traumatológicos. 

2. Intervenciones 

para la 

estabilización y 

fortalecimiento de 

las articulaciones 

y tejidos 

afectados. 

3. Programas de 

acondicionamient

o físico post 

lesión: 

adaptación al 

deporte, ejercicio 

funcional y 

entrenamiento de 

resistencia. 

4. El papel del 

fisioterapeuta en 

la educación al 

paciente para la 

prevención de 

futuras lesiones. 

 

 Diseño de 

programas de 

prevención de 

lesiones y 

recidivas. 

 Aplicación de 

intervenciones 

para estabilizar 

y fortalecer 

articulaciones y 

tejidos. 

 Elaboración de 

programas de 

acondicionamie

nto físico post 

lesión. 

 Educación al 

paciente para la 

prevención de 

futuras 

lesiones. 

 

 Clases teóricas 

interactivas, 

estudios de casos, 

simulaciones y 

prácticas en 

laboratorio. 

 Uso de recursos 

como 

presentaciones 

multimedia y 

material de lectura 

complementaria. 

 

 Simulación 

de consulta 

educativa 

con el 

paciente. 

 
 
 



FUENTES DE INFORMACIÓN 

(Bibliografía, direcciones electrónicas) 

EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES 

(Criterios, ponderación e instrumentos) 
 

 R.McRae Ortopedia y Fracturas. Exploración y 

Tratamiento Madrid Marban 2006 

 WB. Greene Essentials. American Academy of 

Orthopaedics Surgeons Madrid Panamericana 

2002 

 S. Hoppenfeld Tratamiento y rehabilitación de las 

fracturas Ed. Marban 

 Varios Manual SECOT de Cirugía Ortopédica y 

Traumatología Madrid Panamericana 2004 

 Netter Ortopedia Elsevier Masson 2007 

 A.D. Delgado Martínez Cirugía Ortopédica Y 

Traumatología Buenos Aires Panamericana 2009 

 CC Goodman, TK Snyder Patología Médica para 

Fisioterapeutas. Madrid Interamericana 2003 

 Armento A, & VanBaak K, & Mayer S.W., & Dahab 

K.S., & Vidal A (2022). Medicina del 

deporte. Bunik M, & Hay W.W., & Levin M.J., & 

Abzug M.J.(Eds.), Diagnóstico y tratamiento 

pediátricos, 26e. McGraw-Hill Education. 

 Weineck, J. (2014). Anatomía deportiva. 

Paidotribo , 5ta edición 

 Martín, Barrero, Alberto. Readaptación y 

prevención de lesiones. protocolos de actuación 

desde el ejercicio correctivo funcional. Tomo III: 

Columna, pelvis y neurología, Wanceulen 

Editorial, 2020.  

 

 

.  Primer parcial 20% 

 Evaluación de los conocimientos 

obtenidos 

Segundo parcial 20% 

 Evaluación de los conocimientos 

obtenidos 

Examen semestral 35% 

 Evaluación de los conocimientos 

obtenidos 

Proyecto final 10% 

 Realización de un proyecto 

Participaciones 15% 

 Trabajos, asistencias, exposiciones, y 

desempeño a lo largo del semestre 

 

Cronograma del avance programático 

 

Objetos de 

aprendizaje 

Semanas 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Objeto de estudio 1                 

Objeto de estudio 2                 

Objeto de estudio 3                 

Objeto de estudio 4                 

 

 


