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DESCRIPCION DE LA MATERIA Y/IO UNIDAD DE APRENDIZAJE:
La asignatura de Cariologia se centra en la caries dental, una de las enfermedades no transmisibles mas
comunes que representa un problema de salud considerable en muchos paises industrializados. La caries
no solo afecta la calidad de vida de los individuos, sino que también genera altos costos para familias y
sociedades. Através de este curso, se busca que los estudiantes desarrollen competencias fundamentales
en estomatologia, adquiriendo una comprension integral de la enfermedad de caries dental.

El curso abordara la etiologia de la caries y los diversos factores que influyen en su desarrollo, creando
un espacio propicio para el analisis critico de los problemas relacionados. Los estudiantes aprenderan a
buscar y analizar informacién cientifica basada en evidencia, lo que les permitira reflexionar sobre la
practica clinica y sus implicaciones en salud publica. La metodologia de ensefianza combinara sesiones
tedricas con interacciones, discusion de casos practicos y analisis de datos, fomentando un aprendizaje
activo y colaborativo.

Al finalizar el curso, los estudiantes estaran mejor equipados para entender la caries dental y su impacto
en la salud bucal, asi como para asumir un compromiso ético y social en su futura practica profesional,
contribuyendo al bienestar de sus pacientes y de la comunidad.

COMPETENCIAS A DESARROLLAR:

BASICA/GENERICAS

B1Excelencia y Desarrollo Humano B1.1

B1. La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos
en la formacion de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi
como una capacidad innovadora y productiva.




B4 Transformacion Digital B4.3 B4.5

B4. Transforma la cultura digital en la sociedad, en las organizaciones e instituciones educativas para
aprovechar al maximo el potencial de las tecnologias y herramientas digitales, con responsabilidad y
ética solidaria

PROFESIONALES

P1 Atencidn integral a la salud con Sentido Humano P1.1

P1. Construye una cultura de atencién integral a la salud con sentido humano desde la prevencién de la
enfermedad y la promocion de estilos de vida saludable, mediante el analisis de problemas y su
prevalencia, a través de colaboracion.

P2 Integracion del proceso Salud Enfermedad P2.2

P2. Integra las condiciones de enfermedad causados por desequilibrios homeostaticos en biomoléculas,
vias metabdlicas, células, tejidos, aparatos y sistemas de los seres vivos, a través de los mecanismos
que intervienen en el desarrollo biopsicosocial.

P3 Investigacion en Salud P3.1

P3. Participa en proyectos de investigacion referentes al area de la salud, a través de la observacion y
formulacién de hipétesis mediante la aplicacion de diversos métodos para responder preguntas y
generar conclusiones validas que ofrezcan alternativas.

ESPECIFICAS

E1 Atencién de las condiciones del Proceso Salud Enfermedad en Estomatologia E1.3

E1. Crea planes de tratamiento integrales pertinentes basados en diagnésticos precisos considerando la
diversidad de pacientes y enfoques terapéuticos para abordar de manera efectiva las condiciones de
salud-enfermedad del aparato estomatognatico

E4 Educacién y cultura en salud Estomatologica E4.1

E4. Participa en programas de prevencion para individuos y distintos grupos dentro de la comunidad,
fomenta una cultura de salud estomatoldgica para contribuir a mejorar las condiciones de salud integral
de la poblacion aplicando la atencion primaria

E5 Investigacion en estomatologia ES.4

ES. Integra métodos de investigacion para el reconocimiento de fendmenos en el area de estomatologia
para recabar datos, organizar el pensamiento critico y aportar soluciones o conocimiento con
fundamento en los principios de bioética.

METODOLOGIA
(Estrategias,

DOMINIOS Y/O OEBSJ.:_EJSI%E;E RESULTADOS DE recursos EVIDE:CIAS
DESEMPENOS CONTENIDOS APRENDIZAJE dldaCtIC(?S, DESEMPENO
secuencias
didacticas...)
Objeto de Estudio I: Examenes
Concepto de caries Explica el concepto actual | AUTOAPRENDIZA escritos
B1.1. Desarrolla el | dental de caries dental y sus JE
pensamiento multiples factores. Resumen

critico a partir de
la libertad, el Exposicion




analisis, la
reflexion y la
argumentacion.

P1.1Atiende los
problemas de
salud actuales y
futuros, a partir
del diagndstico de
salud de la
comunidad.

E5.4. Contribuye
en la difusion del
conocimiento
cientifico del
conocimiento
cientifico en
estomatologia.

1.1 Conceptos
pasados de caries
dental

1.2 Concepto
moderno de caries
1.3. Etiologia de la
caries

1.4. Biofilm

1.4.1. Definicion
1.4.2. Composicion y
caracteristicas del
biofilm

1.5 Microbiota oral
1.6. Formacion del
biofilm

1.6.1. Adhesion
bacteriana

1.6.2. Cronologia de
la formacion del
biofilm

1.6.3. Organizacién
del biofilm

1.6.4. Patogenicidad
del biofilm

1.6.5. Tipos de biofilm
1.6.6. Pelicula
adquirida

1.7. Importancia de la
pelicula adquirida
1.8. Materia alba

1.9. Biofilm
cariogénico y no
cariogénico

1.10. Diferencia entre
materia alba y biofilm
1.11. Microbiota
cariogénico

1.11.1. Caracteristicas
de los
microorganismos
cariogénicos

1.11.2. Colonizadores
tempranos

1.11.3. Colonizadores
tardios

1.11.4. Metabolismo
cariogénico de la
microbiota

1.12. Glucdlisis

1.13. Aciduria,
acidofila y acidogenia
de la microbiota

Contrasta los conceptos
pasados y actuales de la
enfermedad de caries
dental.

Determina la etiologia de
la enfermedad de caries
dental.

Distingue el papel crucial
que tiene el biofilm en la
caries dental.

Esquematiza la formacion
y etapas del biofilm y los
diferentes microbiotas que
lo componen.

Desglosa los diferentes
microbiotas y explica su
participacion en la
progresion de la caries
dental.

Estos resultados de
aprendizaje estan
disefiados para que el
estudiante adquiera un
enfoque integral y ético
en el manejo de la caries
dental, fortaleciendo su
capacidad de analisis
critico y su compromiso
con la salud publica,
mientras se prepara para
una practica profesional
fundamentada en la
evidencia cientifica y la
divulgacion de
conocimientos en
beneficio de la sociedad.

Busqueda y
analisis de
informacion

Plataforma Moodle

Tareas
individuales

APRENDIZAJE
INTERACTIVO

Exposiciones del
profesor

Discusion de
articulos

APRENDIZAJE
COLABORATIVO

Analisis y
discusion en

grupos

Medicina Basada
en Evidencia

Ideas
principales

Cuestionario




B4.3. Aplica de
forma ética
diferentes
herramientas
digitales que
favorecen el
trabajo
colaborativo e
interprofesional,
considerando las
principales
innovaciones
cientificas y
tecnoldgicas,
relacionadas con
la profesion.

P3.1. Analiza los
problemas de
salud en diversos
contextos y de
forma
interrelacionada.

E4.1. Emplea el
conocimiento
tedrico, cientifico,
epidemioldgico y
clinico en la toma
de decisiones
para prevenir la
enfermedad.

Objeto de Estudio II:
Saliva

2.1. Composicion

2.2. Funciones

2.3. Aspectos clinicos

2.4. Caracteristicas de

la saliva

2.4.1. Color

2.4.2. Viscosidad

2.4.3. Flujo salival

2.4.4. pH salival

2.4.5. Capacidad

buffer

2.5. Hiposalivacion
2.5.1. Medicamentos
2.5.2. Condiciones
médicas

2.6. Xerostomia
2.7. Pruebas salivales
2.8. CPP-ACP

2.9.
Desmineralizacion y
remineralizacion
2.9.1. Proceso de
desmineralizacion
2.9.2. Proceso de
remineralizacion
2.9.3. Variables del
proceso
remineralizacion y
desmineralizacion

2.10. Dieta

2.10.1. Alimentos
cariogénicos

2.10.2. Sacarosa y su
relacion con la caries
2.10.3. Frecuencia,
cantidad y
consistencia de
alimentos

2.10.4. Cantidad de
consumo de azucar
en el mundo

Asocia los  aspectos
clinicos de la saliva como
la funcién, composicion y
flujo con la enfermedad de
caries dental.

Determina la importancia
y el rol principal que tiene
la saliva en la enfermedad
de caries dental.

Analiza los efectos de los
acidos sobre el esmalte y
comprende el proceso de
desmineralizacion y
remineralizacion.

Detecta las diferentes
variables que se
involucran en el
dinamismo de la
desmineralizacion y

remineralizacion.

Categoriza los diferentes
alimentos cariogénicos y
no cariogénicos y los
relaciona con el riesgo de
caries.

Establece la importancia
de una dieta baja en
sacarosa y el beneficio
para control de la caries
dental.

Este enfoque proporciona
al estudiante una
preparacion integral y
actualizada, que le
permitira tomar
decisiones clinicas
basadas en la evidencia,
colaborar éticamente en
equipos
interprofesionales y
considerar las
innovaciones

AUTOAPRENDIZA

JE

Elaboracion de
ensayos

Investigaciones

APRENDIZAJE
INTERACTIVO

Exposiciones del
profesor

Secuencia
didactica

APRENDIZAJE
COLABORATIVO

Discusion de
articulos

Medicina Basada
en Evidencia

Esquema
Ensayo

Mapa
conceptual

Diagrama de
flujo

Examenes
escritos




2.10.5. Habitos
dietéticos para control
de caries dental

tecnoldgicas en su
practica, para una
atencion de salud bucal
mas efectiva y
contextualizada en las
necesidades del paciente.

B4.5. Favorece la
inclusion digital
para reduccion de
la brecha
tecnoldgica.

P2.2. Analiza la
fisiopatologia de
las principales
enfermedades
qué prevalecen en
diversos grupos
poblacionales
para contribuir de
manera ética a la
toma de
decisiones de
intervencion a los
problemas de
salud desde su
campo de accién
profesional.

E1.3. Realiza
tratamientos
estomatoldgicos
adecuandose a
las necesidades
de la poblacion y
condiciones
econdmicas de
los pacientes en
distintas
comunidades.

E4.1. Emplea el
conocimiento
tedrico, cientifico,
epidemioldgico y
clinico en la toma
de decisiones
para prevenir la
enfermedad

Objeto de Estudio Il
3.1. Factores
modificantes o
moduladores
3.1.1. Sociales
3.1.2. Econdmicos
Demograficos
3.1.3. Higiene oral
3.1.4. Tiempo
3.1.5. Morfologia y
posicion dental

3.2. Progresion de la

lesion

3.2.1. Lesion cariosa

en esmalte

o Aspectos

clinicos e
histopatologic
os de la lesién
cariosa en
esmalte

Zona superficial

Cuerpo de la
lesion

Zona oscura

Zona traslucida

3.3. Lesion cariosa en
dentina
o Aspectos
histopatologic
os de la lesién
de caries en
dentina
e Dentina
desmineraliza
day
contaminada
¢ Progresion de
lesion de
caries en
oclusal e
interproximal

Clasifica los factores
sociales, econdémicos y
demograficos que
involucran el riesgo de
caries dental.

Diferencia cada uno de los
factores moduladores y la
relaciona con la caries
dental y como son
determinantes  en el
control de la enfermedad.

Desglosa las diferentes
etapas y zonas
relacionadas con la

progresion de las lesiones
de caries.

Relaciona las diferentes
formas de progresion de
las lesiones de caries con
la zona anatémica o tejido
afectado por la
enfermedad.

Distingue los diagnosticos
diferenciales que puede
tener una lesion de caries.

Desarrolla la capacidad
de discernir entre lesiones
cariosas y no cariosas.

Integra todos los
conocimientos sobre la
anatomia dental, la caries
dental y sus diagndsticos
diferenciales para lograr
identificar las anomalias
de estructura del diente.

Este enfoque permite que
el estudiante adquiera

una comprension integral
y adaptable en el manejo

AUTOAPRENDIZA
JE

Tareas
individuales

Busqueda y
analisis de
informacion

APRENDIZAJE
INTERACTIVO

Exposiciones del
profesor

Multimedia

APRENDIZAJE
COLABORATIVO

Aprendizaje
orientado en
proyectos

Analisis y
discusion en

grupos

Medicina Basada
en Evidencia

Resumen
Monografia

Diagrama de
flujo

Proyecto

Cuadro
sinoptico

Examenes
escritos




3.4. Lesioén de caires
activa e inactiva

3.5. Diagndstico
diferencial de la caries

de inclusion,

3.6.3. Abrasion contextos.
3.7. Anomalias de la
estructura

3.7.1.
Hipomineralizaciones
3.7.2. Fluorosis dental

de la caries dental,
basandose en principios

responsabilidad social y

dental una toma de decisiones
3.6. Lesiones no clinica informada vy ética,
cariosas orientada a la prevencion
3.6.1. Erosion y a la mejora de la salud
3.6.2. Atricion bucal en diversos
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Objeto de estudio Il X
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