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DERECHOS HUMANOS

DESCRIPCION DE LA MATERIA Y/O UNIDAD DE APRENDIZAJE:

La materia de Derechos Humanos en el contexto de la educacién universitaria, especialmente para
estudiantes de areas como la salud y el derecho, tiene como propésito fundamental promover una
comprension integral de los derechos inherentes a todas las personas, enfocandose en su aplicacion
practica y en los principios éticos que los sustentan.

A través de este curso, los estudiantes seran capacitados para reconocer la importancia de los derechos
humanos dentro del ambito de la salud, tanto en la atencidn directa a los pacientes como en la gestion de
servicios y politicas publicas.

Los contenidos se estructuran en torno a temas clave como: la introduccién a los derechos humanos,
principios fundamentales en la salud, ética aplicada a la practica profesional, la responsabilidad ética en el
ejercicio de la salud bucal, y las disparidades socioecondmicas que afectan la salud de los grupos
vulnerables. Ademas, se profundiza en los mecanismos de proteccion y legislacién relacionados con los
derechos humanos, la normativa vigente y los organismos internacionales encargados de su defensa.

El curso también incluye el desarrollo de estrategias que permitan a los futuros profesionales de la salud
bucal integrar los principios de los derechos humanos en su practica diaria, fomentando un enfoque ético y
socialmente responsable. Se promueve el compromiso social y la comprension del rol del profesional de la
salud como defensor de la equidad y el bienestar colectivo, especialmente en contextos de vulnerabilidad.

De esta manera, se prepara a los estudiantes para enfrentar los retos que implica la atencién a diversos
grupos sociales, asegurando que la practica profesional se realice bajo principios de respeto, justicia y
accesibilidad para todos.




solidaria

PROFESIONALES

P3 Investigacion en Salud
P3. Participa en proyectos de investigacion referentes al area de la salud, a través de la observacion y
formulacion de hipétesis mediante la aplicacion de diversos métodos para responder preguntas y generar
conclusiones validas que ofrezcan alternativas.

COMPETENCIAS A DESARROLLAR:

BASICA/GENERICAS

B3.3

B4.7

P3.1

B1lExcelencia y Desarrollo Humano Bl1.1 Bl1.2 Bl15 Bl1l.7
B1. La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos
en la formacién de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como
una capacidad innovadora y productiva.
B2 Interculturalidades, Pluralismoy Género B2.1 B2.3
B2. Evalla los factores o intersecciones de discriminacion o exclusion que se ejercen en nuestros
contextos sociales y comunitarios que impiden el ejercicio libre y autdbnomo de los derechos humanos de
las personas, determinadas por su género, etnia, clase.
B3 Responsabilidad Social
B3. Asume con responsabilidad y liderazgo social los problemas mas sensibles de las comunidades
cercanas ante su propio contexto, con el propésito de contribuir a la conformacion de una sociedad mas
justa, libre, incluyente y pacifica.
B4 Transformacion Digital
B4. Transforma la cultura digital en la sociedad, en las organizaciones e instituciones educativas para
aprovechar al maximo el potencial de las tecnologias y herramientas digitales, con responsabilidad y ética

DOMINIOS Y/O

DESEMPENOS

B2.1. Construye
relaciones sociales,
econdmicas y
culturales de
nuestras
comunidades a
partir del desarrollo
basado en el
ejercicio de los
Derechos Humanos
e
interculturalidades.

B1.2. Propone la
solucién de
problemas con una
base interdisciplinar
(cientifica,

OBJETOS DE
ESTUDIO Y
CONTENIDOS

Objeto de Estudio |

Introduccién alos
Derechos Humanos

1.1. Principios de los
derechos humanos en la
salud.

1.2. Etica y Derechos
Humanos aplicados en
el area de la salud.

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE

Identifica

La Historia, principios
y fundamentos de los
Derechos Humanos.

Analiza los principios
fundamentales de
los Derechos
Humanos en el
contexto de la salud,
identificando su
impacto en la
construccion de
relaciones sociales,
econdmicas y
culturales en las
comunidades, a
través del desarrollo
de estrategias

METODOLOGIA
(Estrategias, recursos
didacticos,
secuencias
didacticas...)
Busqueda y analisis

de informacion

de los articulos que
hablan referente al
tema.

EVIDENCIAS
DE
DESEMPERNO

Realizacién de
audios y videos
En donde el
estudiante nos
exponga lo que
logro identificar
del tema.




humanistica y
tecnoldgica).

P3.1. Analiza los
problemas de salud
en diversos
contextos y de
forma
interrelacionada.

interdisciplinarias que
promuevan la
equidad, inclusion y
respeto a la
diversidad.

Evalla situaciones
éticas y profesionales
aplicadas al area de
la salud, proponiendo
soluciones viables e
interdisciplinares para
garantizar la
proteccion y
promocién de los
Derechos Humanos,
considerando los
problemas de salud
desde un enfoque
integrador y
respetuoso de las
necesidades
culturales y sociales
de los pacientes.

B4.7. Colabora de
forma
transdisciplinar en
el desarrollo de
propuestas de
innovacion y
transformacién que
impulsen el
bienestar de las
comunidades y la
sociedad.

B1.1. Desarrolla el
pensamiento critico
a partir de la
libertad, el andlisis,
la reflexion y la
argumentacion.

B1.7. Participa en el
desarrollo de
propuestas y
soluciones en el
marco de la
innovacioén y
pertinencia social

Objeto de Estudio Il

Derechos Humanos
en el area de la salud.

2.1. Disparidades en la
salud con factores
socioecondmicos y
grupos vulnerables.
(personas mayores,
migrantes, comunidades
indigenas, etc.)

Analiza la importancia
de los Derechos
Humanos en
contextos médicos y
de salud publica.

Analiza los principios
fundamentales de
los Derechos
Humanos en el
contexto de la salud,
identificando su
impacto en la
construccioén de
relaciones sociales,
econdmicas y
culturales en las
comunidades, a
través del desarrollo
de estrategias
interdisciplinarias que
promuevan la
equidad, inclusion y
respeto a la
diversidad.

Investigaciones

En campo, para tener
una estadistica de la

informacién que tiene
la ciudadania de este
tema.

Andlisis de casos
enfocados en el
desafio de los
derechos humanos.

Debates y mesas
redondas

Exposicion

El estudiante
nos habla de su
analisis de
investigacion.

Solucién




Evalla situaciones
éticas y profesionales
aplicadas al area de
la salud, proponiendo
soluciones viables e
interdisciplinares para
garantizar la
proteccidon y
promocion de los
Derechos Humanos,
considerando los
problemas de salud
desde un enfoque
integrador y
respetuoso de las
necesidades
culturales y sociales
de los pacientes.

B1.5. Desarrolla
habilidades
socioemocionales
para fortalecer

B2.3. Genera
estrategias para la
incorporacion de las
diversidades, desde
una perspectiva
inclusiva y global.

B3.3. Impulsa la
responsabilidad
ciudadanay
participacion
democratica, en el
contexto de los
problemas mas
sensibles de las
comunidades
cercanas.

Objeto de Estudio lll

Responsabilidad
profesional y ética en
derechos humanos

3.1. Compromiso social
y el rol del profesional
de la salud bucal.

3.2. Estrategias para la
practica de salud ética 'y
basada en derechos
humanos.

Organiza

Un grupo de personas
para colaborar con
organizaciones que
trabajan en la defensa
de los Derechos
Humanos en la salud.

Reconoce el
compromiso social del
profesional de la
salud bucal,
impulsando la
responsabilidad
ciudadanay la
participacion
democratica,
mediante estrategias
inclusivas que
aborden los
problemas mas
sensibles de las
comunidades
cercanas,
fortaleciendo
habilidades
socioemocionales
para una interaccion
efectiva y empética.

Disefia estrategias
éticas y basadas en
derechos humanos
para su practica
profesional,

Proyectos

Desarrollo de un plan
de accion para
promover los
Derechos Humanos
enfocado la salud.

Proyecto de
una propuesta
para
implementar
colaborar con
alguna
organizacion
carente
informacién
en esta area.




considerando la
diversidad y las
necesidades
especificas de las
comunidades,
promoviendo la
inclusion y el respeto,
al tiempo que
fortalece sus
habilidades
socioemocionales
para fomentar
relaciones
profesionales
empéticas y
responsables.

FUENTES DE INFORMACION EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Bibliografia, direcciones electronicas) (Criterios, ponderacion e instrumentos)
Valbuena, E. (2020). Etica, de ontologia y Parcial 1: Introduccién y Principios Eticos
responsabilidad social empresarial. ESIC. ISBN 978- e Temas:
8418415081 Principios de los derechos humanos en la
salud.
o Etica aplicada en la atencién sanitaria.

World Health Organization. (2010). Derechos Humanos, ¢ Trabajo:

Salud Y Estrategias de Reduccién de la Pobreza

E 70%): Reflexion escri |
(O. M. de la Salud, Ed.). ISBN 9789243563749 nsayo (70%): Reflexion escrita sobre los

principios de los derechos humanos en el
contexto de la salud y cémo se aplican en la
practica diaria.

Clapham, A. (2021). Derechos humanos. una brevre Examen tedrico (30%)

introduccion. Oxford. ISBN 978-956-14-2487-6

Parcial 2: Derechos Humanos en la Salud y
Disparidades

e Temas:
Derechos humanos en la salud.
Disparidades en la salud debido a factores
socioecondmicos y grupos vulnerables
(personas mayores, migrantes, comunidades
indigenas, etc.).

e Trabajo:
Estudio de Caso (35%): Andlisis de un caso
relacionado con disparidades en la salud, en el
gue se explore como afectan los derechos
humanos a las personas de diferentes
contextos vulnerables.
Participacion en foro (35%): Debate sobre la
posible intervencién para mejorar la equidad
en el acceso a la salud para grupos
vulnerables.
Estudio de caso (30%): trabajo escrito o
presentacion en foro de discusion




Parcial 3: Responsabilidad Profesional y
Estrategias Eticas

Temas:

Responsabilidad profesional en derechos
humanos.

Estrategias para una practica ética basada en
derechos humanos.

Trabajo:

Plan ético (80%): Desarrollo de un plan de
actuacion ética para abordar un dilema comun
en el area de la salud bucal, aplicando los
derechos humanos.

Participacién en foro (20%): Presentacion y
discusion del plan ético en un foro virtual.

Calificacion Final

Cada parcial se evalla en una escalade 1 a
10, siendo 7.0 la calificacién minima
aprobatoria para cada evaluacion. La
calificacion final es un promedio ponderado de
los parciales y el proyecto final.

Parcial 1: 30%
Parcial 2: 30%
Parcial 3: 20%
Proyecto final: 20%

La calificacion final se obtiene mediante el

promedio ponderado de las evaluaciones, con
un minimo de 7.0 para aprobar.

Motivos de reprobacion:

. Acorde a los reglamentos de la UACH
y la Facultad
° Plagio detectado

Cronograma del avance programéatico

SEIMERES

Objetos de aprendizaje

Objeto de estudio |

Objeto de estudio Il
Objeto de estudio Il







