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DESCRIPCION:

El equilibrio en los sistemas ambientales es clave para garantizar la integridad
seguridad y salud de las personas. Los contaminantes en el medio ambiente natural
o antropico, son condiciones inseguras que pueden danar la integridad fisica o salud
de aquellas personas expuestas a tales circunstancias. El estudiante conoce e
interpreta el origen, la terminologia basica y normatividad en materia de seguridad y
salud en el trabajo, asi mismo conoce los elementos de un programa de protecciéon
civil, programa de seguridad e higiene y la investigacion de accidentes, con el proposito
de cuidar la integridad fisica de las personas.

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:

B3. Asume con responsabilidad y liderazgo social los problemas mas sensibles de las
comunidades cercanas ante su propio contexto, con el propodsito de contribuir a la
conformacién de una sociedad mas justa, libre, incluyente y pacifica.

B3.1. B3.7.

P2. Sostenibilidad de Ecosistemas y Sistemas de Produccion

P2. Desarrolla planes y programas de manejo sostenible, considerando la tecnologia
de produccidn, los elementos normativos y politicas vigentes.

B2.5.

E3. Gestion ambiental y cumplimiento normativo

E3. Implica el disenio, analisis e implementacion de procedimientos de auditoria,
inspeccion, certificacién, economia circular, emprendimiento y demas mecanismos
de gestion ambiental para minimizar el riesgo e impacto ambiental; ademas aplica
normativas amb

E3.1. E3.2.




E4. Monitoreo y analisis de datos ambientales
E4. Implementacion de sistemas de monitoreo y analisis mediante herramientas
estadisticas y computacionales avanzadas para la resolucion de problematicas

ambientales y toma de decisiones en la gestion ambiental y territorial.

E4.1. E4.3.

DOMINIOS OBJETOS DE | RESULTADO | METODOLOGI | EVIDENCIAS

ESTUDIO S DE A
APRENDIZAJ
E

B3.1. Objeto de | Comprender Utilizar Participaciéon
Desa‘rroll'a una | Estudio 1 | los principios | presentaciones | activa en
conciencia Introduccién y multimedia debates y
histoérica que . . fundamentos . .

. Historia de la presentar la | discusiones en
contribuya al Securidad de las la lacion de 1 )
mejoramiento Sa%? d y seguridad y evo u(?1on ¢ la | clases
de los ambitos . salud seguridad y | respecto a los

. ocupacional .
social, ocupacional salud hechos
educativo, Reconocer ocupacional historicos se la
cultural, Terminologia que los . seguridad vy
ambiental, basica de la | origenes de la Utilizar ) salud
econémico y | Seguridad y | seguridad y | presentaciones .

o . . ocupacional
politico. salud en el | salud multimedia )

trabajo ocupacional para introducir en el tiempo.
B3-7; Forta}ece Conocer ¥ | los conceptos | Participacion
el teJ‘1do social a utilizar . el clave de la | activa en
través del vocabulario .dad debat
desarrollo de adecuado segurida y ? a gs y
principios  de salud discusiones en
solidaridad, ocupacional clase respecto
reciprocidad, Lecturas a ' los
lealtgd y guiadas del vocabulario y
gratitud. . definiciones.
vocabulario y

B2.5. definiciones de | Informes y
Promueve la las leyes y | reportes de
convivencia -y normas en | lecturas de
participacion materia vocabulario y
con los actores .

. definiciones.
sociales,
qgie}'l?s Objeto de | Comprender Presentaciones | Participacion
hlsft(.)rlcamente Estudio 2 | los principios | multimedia en debates y
sutrieron Fundamentos | d¢ seguridad | gcerca de los | discusiones en
discriminacion . y salud en el .

de la Seguridad trabajo convenios clase.

E3.1. y Salud | 4it2dos en | iRternacionale |, o y
Promueve el | Ocupacional. los convenios | S

reportes de




cumplimiento
normativo y de
politicas con
un enfoque en
la
responsabilida
d social 'y
ambiental: en
recursos
bidticos y
abidticos.

E3.2.
Implementa
estrategias de
gestion
ambiental y de
riesgo, laboral y
de seguridad e
higiene
incluyentes 'y
éticas.

E4.1. Uso y
aplicacion de
modelos
estadisticos y
computacional
es para
comprender y
predecir
patrones
ambientales.
E4.3.
Aplicacion de
analisis de

datos en la
formulacién de

politicas y
estrategias de
gestion
ambiental.

Convenios
internacionales

Constitucion
Mexicana

Ley Federal del
Trabajo

Ley del IMSS

Reglamento de
Seguridad e
Higiene

internacional
es suscritos
por México

Identificar los
articulos y los
principios
ideologicos
que la
Constitucion
Mexicana
mandata
respecto a la
seguridad y
salud
ocupacional.

Analizar los
articulos de la
Ley federal del
trabajo  que
obligan a las
empresas a
proteger la
integridad

fisica y salud
del trabajo

Conocer las
obligaciones

patronales en
la  Ley del
IMSS que
abordan el
tema de los
accidentes

laborales y
enfermedades
de trabajo.

Conocer e
interpretar el
reglamento de
seguridad y
salud en el
trabajo.

Investigar
mediante
lecturas
distribuidas
por equipo

Visitas a
instalaciones
de empresas o
para ver la
aplicacion de la
seguridad y
salud en el
trabajo

Presentaciones
multimedia
para presentar
el reglamento
de seguridad y
salud
ocupacional.

Debates
respecto la
aplicacion de la
legislacion
aplicable.

practicas de
campo Y,
documentand
o}
observaciones
y resultados.

Desarrollo y
presentacion
multimedia en
equipo a
exponer en
clase




Objeto de
Estudio 3
Normatividad
de Secretaria
del Trabajo y
prevision
Social

Normas de
Seguridad
Normas de
Salud

Normas de
Organizacion
Normas
especificas

Comprender
los criterios
marcados en
la
normatividad
como
maximos
permitidos
respecto a la
seguridad y
salud
ocupacional.

Comprender
los requisitos
legales que
abordan las
normas de
organizacion

Identificar de
forma general
los requisitos
legales de las
normas
especificas

Presentaciones
en equipos de
estudiantes
sobre
requisitos
legales de las
normas

asignadas.
Visitas a
empresas
donde se
apliquen las
normas en
materia de

seguridad y
salud
ocupacional.

Presentacion
multimedia de
normas
presentadas
por el profesor

Evaluacion de

conocimientos
de la unidad
mediante
Kahoot
Entrega de
norma a

aplicar en los
laboratorios de
la facultad.

Participaciéon
en debates y
discusiones en
clase.

Informes y
reportes de
visitas de
campo,
documentand
o
observaciones

y resultados.

Presentacion
multimedia de
la
investigacion y
aplicacion de
las normas
presentadas
ante grupo en
equipo.

Hoja de
evaluacion
Kahoot previa

de al examen.

Examenes
virtuales
Entrega de
requisitos del
reporte de
implementacio
n de normas
en

laboratorios de
la facultad




Proteccién Civil.
Marco legal

al programa
de proteccion

Intercambio de

Objeto de | Comprender y | Presentaciones | Notas de los
Estudio 4 | analizar el | en linea de la | estudiantes.
Programa  de | Programa de | yi0ing del
A - Auto Gestion
utogestion en . programa de
S idad en Seguridad autogestion de
egurida Y |y Salud en el | @4 g.
Salud en el | trapajo como | Seguridad y
trabajo un medio que salud en el
Objetivo ofrece la | trabajo.
autoridad .
Desarrollo como un | Intercambio de
medio de | ideas respecto
cumplimiento | al programa de
de los | auto gestion y
requisitos seguridad en el
legale§ en trabajo entre el
materia.
profesor y los
estudiante
Objeto de | Reconocer el | Presentacion Presentacion
Estudio 5 | marco legal | del maestro del | multimedia
Programa de | que mandata | tepg, del profesor

Elaboracion de

de accidentes

civil ideas respecto | ejercicio de
Elementos del ) a los requisitos | Plan de
Plan Analizar _ los del rograma | contingencia
componentes prog - g
Plan de | de un | de proteccion Notas de los
Contingencia | programa de | civil estudiantes
proteccion
civil
Objeto de | Reconocer el | Presentacion Presentacion
Estudio 6 | marco  legal | del marco legal | multimedia
Investigaciéon ?ue mandata | hor parte del | del marco legal
de accidentes 2 . maestro. impartida por
Fund tacio mnvestigacion el maestro
undamen de accidentes | Analizar el
n legal. .
Analizar el procedimiento | Notas del
Procedimiento i
de procedimiento fie o estudiante
. . . de investigacion
investigacion ) . » .
investigaciéon | de accidentes.

FUENTES DE INFORMACION

(Bibliografia, direcciones electrénicas)

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios, ponderacion e instrumentos)




Marco normativo de seguridad y salud en
el trabajo; 2024

https://asinom.stps.gob.mx/Centro/Cen
troMarcoNormativo.aspx

Constitucion Politica de los Estados

Unidos Mexicanos; 2024

https://www.diputados.gob.mx/LeyesBi
blio/pdf/CPEUM.pdf

Programa Nacional de Proteccion Civil
2022-2024, publicado en el Diario Oficial
de la Federacion, el 5 de diciembre del
2022.

https://www.gob.mx/cenapred/es/artic
ulos/programa-nacional-de-proteccion-
civil-2022-2024?idiom=es

Guia para elaborar o actualizar el
programa escolar de proteccion  civil.
https:/ /www.aefcm.gob.mx/info_dgifa/ar
chivos/guiaparaelaboraroactualizarelprog
ramaescolardeproteccioncivil. pdf

Norma Oficial Mexicana NOM-003-
SEGOB-2011, Senales y avisos para
Proteccion Civil. - Colores, formas y

simbolos a utilizar, publicada en el Diario
Oficial de la Federacion el 16 de diciembre
de 2010.

https:/ /www.gob.mx/cms/uploads/attac
hment/file/ 138413 /NOM-003-SEGOB-
2011.pdf

Norma Oficial Mexicana NOM-026-2008,
Colores y senales de seguridad e higiene
implementados en los centros de trabajo.
https://asinom.stps.gob.mx/upload/no
ms/Nom-026.pdf

Norma Oficial Mexicana NOM-001-SEDE-
2012, Instalaciones Eléctricas.

https:/ /www.gob.mx/cms/uploads/attac
hment/file/512096/NOM-001-SEDE-
2012.pdf

Norma Oficial Mexicana NOM-154-SCFI-
2005, Equipos contra incendio-

e Participacion en clase y foros de
discusion= 15%

e Presentaciones orales (exposiciones)=
15%

e Reportes de actividades y practicas=
15%

e Asistencia= 10%

e Proyectos colaborativos= 22.5%

Examenes escritos= 22.5%




Extintores- Servicio de mantenimiento y
recarga.
https://dof.gob.mx/nota_detalle.php?co
digo=5526423&fecha=14/06/2018#gsc.t
ab=0

CRONOGRAMA
Objetos de Semanas
estudio 1/2/ 3/ 4|56 |7|8|9(10|11 12|13 |14 |15 | 16

1. Introduccién a
la Seguridad y
Salud ocupacional

2. Fundamentos
de la Seguridad y
Salud

Ocupacional.

3. Normatividad
de la Secretaria
del Trabajoy

Prevision Social

4. Programa de
Auto Gestion en
Seguridad y Salud
Ocupacional

S. Programa de
Proteccion civil

6.Investigacion de
accidentes




