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Programa(s) académico(s) | icenciatura en Danza

Tipo de Materia:

Obligatoria / Optativa Obligatoria
Clave de la Materia: 1012
Semestre: Décimo
Area en plan de estudios
(B,P,E, O): Especifica
‘E}‘fﬁﬁ%}g‘iﬁfﬁg Total de horas por semana: |8
Laboratorio o Taller: 0
UNIDAD ACADEMICA: h./semana trabajo presencialivirtual |8
FACULTAD DE ARTES h./semana laboratorio/taller 0
h. trabajo extra-clase: 1

PROGRAMA DEL CURSO:

TECNICA Y REPERTORIO DE LA |Total de horas por semestre:
DANZA FOLK MEXICANA IX Total de horas semana por 16 |1 28

semanas

Créditos totales:| 10

Fecha de actualizacion: Diciembre 2022

. Técnica y repertorio de la danza
Prerrequisito (s): mexicana VI

DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE/ CURSO:

El alumno integra las bases teéricas y conocimientos practicos de los repertorios aprendidos durante los
semestres anteriores en una propuesta coreogréfica.

Analiza y utiliza dentro de la disciplina dancistica los procesos histéricos, econdémicos, politico-sociales,
regionales y universales y los aplica en los diferentes repertorios. Desarrolla y demuestra las capacidades
fisicas psiquicas y emotivas para la ejecucién y trasmision de la técnica requerida.

COMPETENCIA PRINCIPAL QUE SE DESARROLLA: Competencias Especificas
Integracion de la teoria y practica de la danza.
Repertorio e historia y técnicas dancisticas.

OTRAS COMPETENCIAS A LAS QUE SE CONTRIBUYE CON EL DESARROLLO DE LA UNIDAD DE
APRENDIZAJE/CURSO:

Ejecucion coreogréfica
Conciencia corporal




DOMINIOS OBJETOS DE ESTUDIO RESULTADOS DE METODOLOGIA EVIDENCIAS DE
(Se toman de las (Contenidos, temas y APRENDIZAJE (Estrategias, secuencias,, DESEMPENO
competencias) subtemas) recursos didacticos)
Objeto de estudio 1
Reconoce la
Analiza los ACONDICIONAMIENTO importancia del Ejecuta ejercicios
problemas sociales calentamiento y propios para el
politicos y MOSCULAR acondicionamiento |Demostracion practica| acondicionamient
econdmicos de las muscular en del maestro o muscular
diferentes épocas preparacion al trabajo EjngiCiOS de individual y grupal
dela historia de la L acnico. acondicionamiento
danza 1 Rel_ajamlento tecnico muscular
2 Estiramiento

Recopila analiza y 3 Trabajo muscular
aplica la
informacién
historica y
etnogréfica en su
guehacer
dancistico

Practica diferente
técnicas y
repertorios para el
mejor
dominio en su

trabajo profesional.

Domina diferentes
técnicas en sus
aspectos tedrico
y practico
Incursiona en
los diferentes

estilos

para su

conocimiento
integral en la praxis
dancistica

Dominio corporal




Objeto de estudio 2

TECNICAS BASICAS DE

Ejecuta las pisadas

Demostracion practica

Ejecuta ejercicios

Zapateado doble
Zapateado de 5 tiempos
Trabajo de torso
Trabajo de brazos

Desarrolla secuencias
con los diversos
elementos y pisadas de
la técnica

Reconoce las
particularidades de los
estilos de la danza
mexicana

Realiza movimientos de
brazos para trabajos de
faldeos

Trabaja movimiento de
la cabeza, flexion,
extension y
circunduccion

Explora las diferentes
posibilidades del
movimiento de la
técnica propuesta

Combina escobilleos
cepillados y deslizados
de las pascolas
Avanza las pisadas en
diferentes direcciones
Y en diferentes
velocidades
Usa la falda de manera
correcta

LOS DIFERENTES béasicas en distintas del maestro propios para el
REPERTORIO direcciones, en distintas| Ejercicios de acondicionamiento
APRENDIDOS velocidades acondicionamiento muscular

Estirar muscular individual y grupal
Saltar Combina las pisadas
Zapateo basicas de los
Carretilla repertorios
Escobilleos
Pascoleo Practica secuencias de
Cepillados movimiento
Brincos Trabaja la coordinacién
Deslizados ritmica y corporal
Niveles




Objeto de estudio 3

INTEGRA EN UNA
PROPUESTA
COREOGRAFICA LOS
REPERTORIOS
SELECCIONADOS

Comprende y reconoce
la importancia de la
danzay la musica en
las diferentes regiones
seleccionadas
Practica secuencias de
movimiento utilizando
los implementos
(sombrero, paliacates,
abanicos, vasos,
reboso, cuartas y
fuetes, etc)

Utiliza y experimenta la
musica como
herramienta en la
creacion de secuencias

Demostracion practica
del maestro
Ejercicios de

acondicionamiento
muscular

Ejecuta ejercicios
propios para el
acondicionamient
0 muscular
individual y grupal
Maneja el estilo
correcto
combinado con la
musica y las
pisadas, la
utilizacién de los
implementos.
Recrea el
ambiente

FUENTES DE INFORMACION
(Bibliografia, direcciones electrénicas)

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios, ponderacion e instrumentos)

Ramos Smit maya yPpatricia Cardona

La danza en México visiones de cinco siglos, volumen

ly?2

Cenididanza José limoén inba conaculta

Camara Elizabeth

De la danza tradicional a la folklorica y los ballets

folkloricos

Uam universidad metropolitana

Dallal Alberto

Como acercarse a la danza

Examen tedrico practico

30%
40%
Calidad interpretativa

10%

20%

Precisién técnica precisién ritmica estilo y musicalidad

Disciplina e Investigacion tetrica

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICA
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