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DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE/ CURSO:

El presente curso esta disefiado para concretar el aprendizaje, cognicién y ejecucion de la danza clasica a nivel
basico, a través de procesos que generen la practica consciente del movimiento utilizando técnicas somaticas
gue enriquezcan la técnica dancistica a desarrollar. A través de conocimiento teérico el alumno demostrara en
la practica el entendimiento y aplicacion de conceptos como propiocepcion, conciencia corporal, y cinestesia a
través de un movimiento consciente con memoria corporal eficiente mediante una ejecucion limpia de la técnica
dancistica, ello le permitird una ejecucidn con destreza acorde a un nivel basico de ballet clasico, ya que uno
de los retos es el desarrollo de la propiocepcion a través de la motricidad fina requerida para el dominio de la
técnica clasica la cual tiene como particularidad aparentar facilidad de movimiento debido a la destreza
adquirida.

En caso de préctica ineficiente, se crearan patrones de movimiento equivocados que se grabaran en el cuerpo
a través de la memoria corporal, resultando una deficiencia en la ejecucion.

Al término de este curso, el alumno tendra dominio sobre los procesos involucrados en la generacion de los
movimientos y ejecucion de ejercicios técnicos, los cuales seran demostrados de manera correcta, armoénica y
estética con demostracion de musicalidad e interpretacion segura. El alumno demostraréd postura, colocacion,
alineacion precisa, uso del espacio, movimiento coordinado y estético, percibido por terceros de manera natural
y sin esfuerzo.




COMPETENCIA PRINCIPAL QUE SE DESARROLLA:
Competencia basica. - Solucion de problemas.

Ejecuta con musicalidad y destreza movimientos basicos de danza, genera un discurso corporal utilizando
terminologia adecuada, apoyandose en el desarrollo y sistematizacién de técnicas dancisticas. Asimismo,
resuelve problematicas de coordinacion, alineacion, colocacion, uso del espacio y de movimiento funcional
mediante la propiocepcion, y cinestesia, e integra estas habilidades para fortalecerse y cuidar su salud
corporal.

OTRAS COMPETENCIAS A LAS QUE SE CONTRIBUYE CON EL DESARROLLO DE LA UNIDAD DE
APRENDIZAJE/CURSO:

Competencia profesional. - Fundamentacién del conocimiento.

Competencias especificas. - Integracion de la teoria y practica de la danza, conciencia corporal.

Transcribe ejercicios de danza clasica con uso de terminologia adecuada, apoyandose para ello en la memoria
muscular y el trabajo en equipo. Elabora lista de palabras para la comprension del vocabulario técnico de la
danza clésica.

Explica, entrena y fortalece la propiocepcion mediante repeticiones conscientes apoyandose en la generacion
de imagenes mentales, facilitando la evolucién técnica que promueva las bases para un nivel de mayor
complejidad mediante la aplicacién correcta de la técnica. Aplica técnica especifica para ejecutar ritmicamente
movimientos basicos de danza y progresiones simples utilizando su cuerpo y oido de forma especifica y
coordinada.

Analiza el proceso de aprendizaje y a través de la retroalimentacion del docente y la autoevaluacion,
demostrando cambios de colocacidn, alineacidn, uso del espacio, movimiento de pies articulado y uso eficiente
de brazos, piernas y cabeza. Utiliza activamente la propiocepcion, cinética y cinestesia, por medio del analisis
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University Press of Florida. evidencias de desempefio:

e Describir las estrategias de evaluacién que se aplicaran
en cada objeto de estudio:

Portafolio de evidencias.

Tareas individuales.

Examen préctico.

www.dancer.com g_yll_abus, examen practico, desempenio en clase, bitacora
iaria

www.rad.org.uk
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e Describir la ponderacion.

Glosario 10%

Bitacora diaria 20%

Tareas extra segun necesidades individuales 20%

Examen practico 50%

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICA

Objetos de Estudio

Semanas

OBJETO DE ESTUDIO 1

OBJETO DE ESTUDIO 2

1(2]|3

OBJETO DE ESTUDIO 3
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