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Introduccidn a la
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DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE/ CURSO:

La danza como medio expresivo del arte, involucra el cuerpo y el movimiento como su objeto de practica.

Se requiere tanto de aptitudes perceptivas para dar acceso a la obra de arte, como de condiciones corporales
relacionadas con la estética del movimiento para dar significado a los procesos interpretativos que aparecen
en el movimiento del cuerpo.

Para lograr un desarrollo correcto del cuerpo a través de la danza, se necesitan aprendizajes basados en la
ejecucion e interpretacion de técnicas formativas que propongan una estética del movimiento corporal y
permitan dar respuesta a ¢,qué cuerpo queremos y podemos desarrollar? y ¢ qué posibilidad técnica hay para
sistematizar un entrenamiento corporal a favor de la interpretacion y estética de los cuerpos?

A través de la practica corporal, se plantean diversos movimientos técnicos que en conjunto con el desarrollo
de principios y bases corporales, favorecen el desarrollo de condiciones fisicas, la conciencia y
concentracion.

El estudiante, se enfrentara a una formacion basada en el analisis de la ejecucion dancistica que le permitir
encontrar el camino mas organico y correcto para descubrir el maximo de sus posibilidades sin riesgo de
lesiones en el cuerpo. Al concluir el curso, el estudiante debe ser capaz de reconocer diferentes formas de la
ejecucion corporal, evaluar criticamente el comportamiento del movimiento propio y el de otros cuerpos para
favorecer el desarrollo de la responsabilidad y honestidad.




COMPETENCIA PRINCIPAL QUE SE DESARROLLA:
COMPETENCIAS

BASICAS:

Solucién de problemas

COMPETENCIAS
PROFESIONALES:
Fundamentacion del

conocimiento

COMPETENCIAS

ESPECIFICAS:

Integracién de la teoria
y practica de la danza
Técnicas dancisticas

OTRAS COMPETENCIAS A LAS QUE SE CONTRIBUYE CON EL DESARROLLO DE LA UNIDAD DE
APRENDIZAJE/CURSO:

DOMINIOS

OBJETOS DE ESTUDIO

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE

METODOLOGIA

EVIDENCIAS DE
DESEMPENO

OBJETOS DE ESTUDIO |
Preparacion de lalinea
de inicio.

1.1 La actividad
psicomotriz Preparacion
previa y durante la linea
-Calentamiento
recostados en piso;
trabajando centro y
acumulaciones,
espirales.

-Ejercicios y fraseos
cortos de

movimiento trabajando
nivel medio en

quinta, primera, paralelo y
segunda

posicion.

Recepcion y analisis de
informacion

- Integracién y
colaboracién

- Capacidad de
adaptacién

1.1. Valora y relaciona la
practica

de la danza con la salud
fisica y

mental.

- Atiende con eficacia la
orientacién

guiada por el maestro
durante la

ejecucion.

- Observa y analiza sus
propias

necesidades.

- Demuestra actitud
positiva ante

las propuestas de
trabajo grupal.

- Demuestra adaptacién
ante

cualquier cambio de
dinamica e

integracion.

- Crea un clima de
aceptacion y respeto
entre los integrantes.

- Utilizacion de imagenes
como pretexto

de creacién y movimiento.
- Incentivar al alumno a
que analice y

encuentre por si solo las
respuestas a

posibles problemas.

Analisis
Aceptacion de
correcciones
Reconocimiento
personal
Escucha

Ejecuta con claridad y
precision las secuencias
de ejercicios técnicos.




OBJETOS DE ESTUDIO
Il
Unificacion de técnicas
(Sokolow, Merce,
Humphrey y Cubana)

2.1 Ejercicios y frases
técnicas

Aplicacion de ejercicios de
relajacion

- Trabajo de piso para
deshacer centro y
recuperar el eje.
Correlacién entre las
técnicas

- Formar Frases de
movimiento en los

que se integren ejercicios
de la técnica

posterior y las nuevas.

- Limpieza entre y durante
las secuencias

- Relacion entre los
diferentes tipos de
movimiento

- Cuerpo fisico y
emocional.

2.1. Mejora la capacidad
técnica y

resolutiva.

- Disminuye la tensién
corporal y

encuentra diferentes
motores de

movimiento.

- Integra diferentes
técnicas

- Aplica los
conocimientos técnicos
de manera correcta
durante su

ejecucion respetando los
trayectos

y posiciones de cada
ejercicio.

- Desarrolla la capacidad
interpretativa.

- Aplicar ejercicios y
dinamicas que
conduzcan al logro de las
cualidades de

cada técnica.

- Establecer una
estructura légica en

base a los elementos
seleccionados.

- Describir claramente los
términos

empleados en la técnica
cubana para su mejor
comprension.

Participacion activa
Demostracion de
movimientos.
Ejecucion de
movimientos
Observacion de
ejemplos

OBJETOS DE ESTUDIO
1

Practica y énfasis del
trabajo en barra

3.1. Desarrollo evolutivo
de la

ejecucion.

- Capacidad de atencién y
efectividad en

las técnicas de barra.

- Practica del estilo
cubano

- Desarrollo de la
conciencia

3.1. Adquiere y practica
nuevos

ejercicios con diferentes
técnicas.

- Ejercita e involucra
elementos de

la técnica cubana.

- Identifica errores,
ordena material

y escucha atento.

- Combinar ejercicios de
diversas

técnicas.

- Realizar de manera
ordenada

secuencias técnicas.

- Utilizar términos
adecuados para las

correcciones.

- Observar diferentes
formas

expresivas.

Interés por su
desempefio
Reflexion
Anotacion

OBJETOS DE ESTUDIO
v

Entrenamiento y
dinamica del espacio.




4.1. Frases de movimiento
(integracion

de técnicas).

- Progreso de contenidos
de la barra

- Movimientos
complementarios

- Frases multiples

- Frases especificas de la
técnica cubana.

4.1. Amplia la habilidad
técnica.

- Logra cambios
permanentes.

- Agrupa diferentes
movimientos y
acciones en una frase.
- Enriquece su
vocabulario técnico y
amplia su conocimiento
sobre la

técnica cubana.

Practica en clases
Preparacion fisica
Colaboracion grupal

- Fragmentar movimientos
v unificarlos

en frases.

- Incrementar el
entrenamiento fisico
enfocandos en el trabajo
de fuerza,

elasticidad y control.

- Crear dinamicas que
permitan al

alumno tener conciencia
del lugar que

ocupa dentro del espacio.

OBJETOS DE ESTUDIO
\Y

Trabajo espacial.

5.1. Secuencias de
acciones variadas

- Combinacion de pasos
individuales, en

pareja y grupales.

- Ejercicios y tareas

- Desarrollo de secuencias
de movimiento

- Factores de ejecucion

- Participacion activa y
creativa

5.1. Ejecuta ejercicios y
secuencias

con diferentes
dinamicas.

- Desarrolla su
capacidad de
coordinacion y resolutiva
al trabajar

en conjunto.

- Organiza los elementos
técnicos

- Trabaja los impulsos,
fuerza,

agilidad, velocidad y
seguridad

- Integra, interactia y
participa de una manera
constructiva en relacion

a su entorno.

Reconocimiento de
espacio
Demostracion
Retroalimentacion

- Promover el
pensamiento l6gico

- Establecer pautas que
permitan una

mejor comunicacion.

- Motivar el lado creativo y
organizacional.

FUENTES DE INFORMACION
(Bibliografia, direcciones electronicas)
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APRENDIZAJES
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Asistencia y puntualidad 10%
Participacion activa 10%
Trabajo en clase 30%
Trabajo extra-clase 10%
Visita a otras clases
programadas 10%

Entrega de reportes 10%
Clase muestra final 20%

Instrumentos de
evaluacion:

Guia de observacién
Rubrica de evaluacion
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CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICA

Objetos de Semanas

Estudio 1/2|3/4|5|6|7|8|9|10/|11

12

13

14

15

16

OBJETO DE
ESTUDIO 1 XX

Preparacion de
la
linea de inicio.

OBJETO DE
ESTUDIO 2 X | XXX

Unificacion de
las
técnicas.

OBJETO DE
ESTUDIO 3 XXX X

Préctica y
énfasis

del trabajo en
barra.

OBJETO DE
ESTUDIO 4: X X

Entrenamiento
y. s -
dinamica del
espacio

OBJETO DE
ESTUDIO 5:

Trabajo
espacial.
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