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Introduccién a técnica de la danza

moderna

DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE/ CURSO:

Continuar con el trabajo técnico en busca de la eficiencia del movimiento y el desarrollo de las habilidades que

soportan la consciencia corporal.

COMPETENCIA PRINCIPAL QUE SE DESARROLLA:
Desarrollo corporal de técnicas dancisticas

OTRAS COMPETENCIAS A LAS QUE SE CONTRIBUYE CON EL DESARROLLO DE LA UNIDAD DE

APRENDIZAJE/CURSO:

Integracion de la teoria y practica de la danza, fundamentacion del conocimiento, Solucion de problemas

DOMINIOS OBJETOS DE ESTUDIO
(Se toman de las (Contenidos, temas y
competencias) subtemas)

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE

METODOLOGIA
(Estrategias, secuencias,
recursos didacticos)

EVIDENCIAS DE
DESEMPENO




1. Dinamismo de
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calentamiento, asi Mayor
como preparar la concentracion.
mente previamente al |Practica en
entrenamiento. clases.
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- Comienza a involucrar
los elementos
fundamentales como la
respiracion, velocidad y
liberacién de energia.

- Fortalece la dinamica
de movimiento de las
espirales.

- Ejercita el cuerpo y la
conciencia con frases y
patrones de movimiento
que atienden a la
rapidez fisica, asi como
la relacion entre las
articulaciones y el
centro.

- Desarrollo de la

flexibilidad.

Reconocer
auditivamente
diferentes ritmos.
Analizar los ejercicios
desfragmentando los
movimientos.

Demostracién de
movimientos.
Ejecucion de
movimientos.
Practica en
clases.

Proceso de
pensamiento
I6gico.
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Desarrollo de
habilidades
corporales en barra

3 Entrenamiento de
barra.

3.1 Comprende la
importancia que para la
clase tiene el trabajo de
torso y piernas en la
barra.

- Fortalecimiento de los
musculos.

- Desarrollo de la
flexibilidad y fuerza.
-Utiliza diferentes
dindmicas para poner a
prueba la colocacion de
todos los segmentos
corporales.

-Desarrolla fuerza y
velocidad en las
piernas.

- Genera mayor
amplitud en las
elevaciones de pierna.
- Elevacién de pirnas
con potencia y correcta
colocacion.

- Realiza un medio giro
y giro completo sin
problemas.

- Trabaja la potencia
del salto.

3.1 Ejercicios para
espirales de pie con
cepillados (Tendus)
paralelos con flex y
cambios de peso en
primer y segundo
nivel.

- Ejercicio de
colocacién a primera
posicién de pies con
cepillados en primera
con flex y cambios de
peso en primery
segundo nivel.

- Pliés en primera,
segunda y tercera
posicién con port de
bras.

- Grand pliés.

- Cepillados laterales
a diferentes
velocidades.

- Estiramiento en
barra para tercer nivel.
Grand battement’s.

- Ejercicio para
piruette.

- Saltos.

Repetir los ejercicios
estudiados
aumentando el nivel
de dificultad.

Aplicar actividades
que conduzcan al
logro de las
sensaciones
involucradas en el
trabajo de piso.

NOTA: En
consecuencia del
trabajo evolutivo
corporal del alumno, el
docente determinara
si es elocuente
mantener el trabajo en
la barra o pasarlo a

espacio parcial.

3.1 Demostracion
practica de
secuencias en la
barra.
Demostracion.
Practica en clase.
Colaboracion
grupal.
Participacion
individual.




Desarrollo de
habilidades fisicas
en el espacio.

4. Introduccion al Espacio
Parcial.

4.1 Desarrolla el control
del cuerpo mediante
dinamicas diversas.

- Realiza en el centro
los ejercicios
estudiados en la barra
con algunas variantes,
ampliando el
conocimiento y la
espacialidad.

-Amplia la altura de los
saltos.

4.1 Frase simple con
combinacion de
movimientos libres, de
cepillados, coupés,
passés y cambios de
peso con cambios de
direcciones con ligero
desplazamiento en el
espacio.

- Saltos.

Combinar los
ejercicios de barra con
lo del centro.

Emplear diferentes
ritmos musicales.
Realizar de manera
coordinada
secuencias técnicas.
Utilizar los términos
adecuados para las
correcciones.

4.1 Demostracion
practica de
ejercicios
corporales en el
espacio parcial.
Interés por su
desempenio.
Reflexion.
Participacion
activa.
Desenvolvimiento
Teoria-practica.

Desarrollo corporal
técnico en el
espacio diagonal

5.1 Introduccién al trabajo
técnico en la Diagonal.

5.1 Ejecuta
movimientos
desplazados.

- Utiliza el espacio
adecuadamente
respetando el espacio
personal y el del
compafiero.

- Demuestra la
adaptacion espontanea
al espacio.

- Conoce nuevas
formas de movimiento.
- Desarrolla contenidos
generales como saltos,
giros y las caidas.

5.1 Evolucion y
combinaciones de
caminatas.

Triplets sencillos y
con brazo.

Parado de manos.
Caidas simples.
Grand battements
devant, secondé y
derriére.

Jetés y saut de
chats.

Skips.

Caidas al piso.
Saltos laterales.
Ejemplificar los puntos
y trayectos
direccionales en el
espacio para la
ejecucion de
movimientos.
Realizar ejercicios
acrobaticos de apoyo

a la técnica.

5.1 Demostracion
practica de
combinaciones.
Opinién individual
y grupal.
Aceptacion
criticas
positivamente.
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Desarrollar frases
variadas y
combinadas.
Establecer pautas que
permitan expresar sus
opiniones.

FUENTES DE INFORMACION
(Bibliografia, direcciones electrénicas)

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios, ponderacién e instrumentos)
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Demostraciones practicas de ejercicios montados en clase

Rubricas especificas para los ejercicios practicos montados

Asistencia y puntualidad 10%
Participacion activa 10%

Trabajo en clase 30%

Trabajo extra-clase 10%

Visita a otras clases programadas 10%
Entrega de reportes 10%

Clase muestra final 20%

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICA

Unidades de aprendizaje

Semanas

516 |7 |8|9|10|11 |12 |13 | 14

15

16

Objeto de Estudio I: X | X | X
Dinamismo de postura.
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Objeto de Estudio Il
Introduccidn al piso.

Objeto de Estudio llI:
Entrenamiento de barra.

Objeto de Estudio IV:
Espacio Parcial.

Objeto de Estudio V:
Diagonales.




