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DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE/ CURSO:

La practica sistematica de la técnica, plantea mecanismos corporales que permiten el desarrollo de principios,
bases y condiciones que, a la vez, promueven la adquisicion de habilidades y destrezas necesarias para el

cuidado del cuerpo en la danza.

El estudiante, ampliara y reforzara el trabajo corporal relacionado con las extensiones, la amplitud de
movimiento y la complejidad en todas variaciones para incrementar la calidad técnica e interpretativa,
valorando y respetando los diferentes estilos de ejecucion.

COMPETENCIA PRINCIPAL QUE SE DESARROLLA:

COMPETENCIAS
BASICAS:
Solucién de problemas

COMPETENCIAS
PROFESIONALES:
Fundamentacion del
conocimiento

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS:
Integracioén de la teoria




y practica de la danza
Técnicas dancisticas

OTRAS COMPETENCIAS A LAS QUE SE CONTRIBUYE CON EL DESARROLLO DE LA UNIDAD DE
APRENDIZAJE/CURSO:

DOMINIOS OBJETOSDE |RESULTADOS DE| METODOLOGIA EVIDENCIAS DE
ESTUDIO APRENDIZAJE DESEMPERNO
OBJETO DE
ESTUDIO .

Preparacion corporal
e integracion.

1.1. Participa -Atender las Aceptacion y atencién de
1.1. Disefio de activamente en el |necesidades tanto correcciones
secuencias creativas | desarrollo de personales como Reconocimiento personal
para la preparacion | frases aplicando |grupales. Escucha
del cuerpo. sus conocimientos |-Establecer tiempos
- Dinamicas de y creatividad. de experimentacion
introspeccion. -Participa en la corporal.
- Linea. construccion de  |-Motivar al alumno a
sus conocimientos |participar
y habilidades. creativamente.

-Preserva su
integridad fisica.

OBJETO DE
ESTUDIO IlI.
Entrenamiento
permanente.

2.1. Dominio de la
técnica
-Secuencia de pliés
con tendus y

-Apoyar con la voz los [Participacion activa
movimientos para Demostracion de atencion
elevar la perfecciébn |Practica

técnica

2.1. Reconoce los
principios de la
técnica y las domina

o vel con mayor = |
var:?uones a nive seguridad. | econocer los
medio. Demuestra 0gros.

-Secuencia de jetés
con round de jambes a

-Establecer pequefios

solvencia en la .
intervalos de

ejecucion de

térre. diferentes autocorreccion.
movimientos.
-Profundiza en la
perfeccidn técnica.

OBJETO DE

ESTUDIO III.

Contenidos mixtos
en la técnica.

3.1. Comprende la |-Incentivar la practica |Interés por su desempefio
3.1 Secuencias |dindmica en accion |extra clase. Reflexion

mixtas. y aplicacion de las  |-Repetir secuencias |Interiorizacion

calidades de de ejercicios.




- Ejercicio de
preparacion para
elevacion por hombro.
- Acumulaciones con
cambios de nivel,
variaciones con
translados y
elevaciones por
hombro.

- Variaciones de
cuadrupedia con
cambios de nivel y
traslados.

- Combinacion de
swings de piso y en
bipedestaciéon con
recuperacion-
suspencién a nivel
alto, variaciones de
giros y caidas a piso.
- Ejercicio de espirales
con variacion, reiletes
a diferentes niveles.

- Combinacion de
frases de movimiento
con acumulaciones,
espirales,
cuadrupedias, saltos,

movimiento en el
contenido mixto de
la técnica.
-Desarrolla el
equilibrio, la
coordinacién, fuerza
y movilidad articular
a través del manejo
corporal consciente.
-Fortalecimiento del
centro.

-Regula la
aplicacién de la
fuerza.

-Domina el trabajo
de relajacién y la
recuperacion del eje
central.
-Comprende los
motores de
movimiento que
involucran los
movimientos en
espiral.

-Domina las
diferentes calidades
de movimiento y los
esfuerzos.

-Establecer
permanentemente la
ejecucion de la barra.

giros y swings con -Conoce el

variacion de movimiento

velocidades y explosivo.

traslados. -Recuperacion

- Introduccién a los muscular.

saltos bajos.

- Estiramiento.

OBJETO DE

ESTUDIO

IV. Desarrollo

evolutivo.

4.1. Desarrollo 4.1. Ejecuta y -Promover el Préactica consciente
optimo del equilibrio.|optimiza la pensamiento légico. |Estudio de nuevos

- Secuencia de Adagio
con Grand battements.
- Secuencia de giros.

- Secuencia de
grandes saltos.

- Secuencia de
inversiones a piso
(macacos, salto
isquiones, etc).

ejecucion de las
secuencias de
equilibrio.
-Desarrolla la
permanencia activa
sin interrupciones
en momentos de la
ejecucion.
-Dominio del eje.
-Maneja cambios
bruscos de tiempo,
energia,

-Practicar la barra
fuera de ella.
-Concebir la
aportacion grupal.

conocimientos
Correcciones personales




direcciones,
traslados, etc.
-Desarrollo de
fuerza y agilidad.

OBJETO DE
ESTUDIO V. Técnica
en espacio total.

5.1. Conoce las
posibilidades y
recursos para
conseguir una
adecuada transicién
de movimientos.
-Ejecuta frases
combinando cambio
de niveles.
-Desarrollo en la
potencia de piernas
y el control del peso.

5.1. Transicidn
precisa.

- Caminatas con giros
a espirales con caida
al piso y recuperacién-
suspencion.

- Combinacion de
grand battements con
saltos laterales y con
giro.

- Pigués y variaciones
con terminacion a

-Mantener la practica
de mencionar
términos combinados
para la ejecucién
practica efectiva y
coordinada.
-Establecer pautas
gue permitan
expresar sus
opiniones.

balance. -Controla su
-Secuencia con balance.

evolucion de parado |- Aplica el

de manos. conocimiento de las
- Frase de elevacién |inversiones.

de piernas. - Control de piernas.
- Introduccién al salto |- Aprende los

barril. principios béasicos

- Introduccién al salto |del salto barril.
mariposa. - Conoce los

- Grandes saltos. principios basicos

- Deslizadas. del salto mariposa.

- Controla su peso
para entrar en una
deslizada al suelo.

Practica
Demostracion
Retroalimentacion

FUENTES DE INFORMACION
(Bibliografia, direcciones electrénicas)

EVALUACION DE LOS
APRENDIZAJES
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Asistencia y puntualidad 10%
Participacion activa 10%
Trabajo en clase 30%
Trabajo extra-clase 10%
Visita a otras clases
programadas 10%

Clase muestra final 30%

Instrumentos de
evaluacion:

Guia de observacién
Rubrica de evaluacién
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miguel-iglesias-y-el-impetu-del-riesgo.html
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CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICA

Objetos de Semanas

Estudio 1/2|3/4/5|6|7][8|9(10|11)12

13

14

15

16

OBJETO DE X | X
ESTUDIO 1

Preparacion
corporal e
integracion.

OBJETO DE
ESTUDIO 2 XXX

Entrenamiento
permanente.

OBJETO DE
ESTUDIO 3 XXX

Contenidos
mixtos en la
técnica.

OBJETO DE
ESTUDIO 4: X|X X X

Desarrollo
evolutivo.

OBJETO DE
ESTUDIO 5:

Técnica en
espacio total.
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