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DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE/ CURSO:

Alcanzar una sélida formacién técnica en conjunto con el desarrollo de propuestas que involucren el trabajo colaborativo
para generar artistas capaces de asumir la profesion como una forma de vida, en donde el ser intérprete, coreégrafo,

maestro, iluminador o tramoyista, adquiere la misma importancia dentro del quehacer cotidiano.

COMPETENCIA PRINCIPAL QUE SE DESARROLLA:

Desarrollo de habilidades corporales en las técnicas dancisticas

OTRAS COMPETENCIAS A LAS QUE SE CONTRIBUYE CON EL DESARROLLO DE LA UNIDAD DE

APRENDIZAJE/CURSO:

Integracion de la teoria y practica de la danza, Investigacion de la danza

DOMINIOS OBJETOS DE ESTUDIO
(Se toman de las (Contenidos, temas y
competencias) subtemas)

RESULTADOS DE
PRENDIZAJE

METODOLOGIA
(Estrategias, secuencias,
recursos didacticos)

EVIDENCIAS DE
DESEMPENO




Desarrollo corporal

1.1Fortalecimiento
técnico.

Logra la conciencia y
concentracion necesaria
para el trabajo técnico.

-Entrena su cuerpo en
busca de la perfeccion
técnica.

- Conoce el -cuerpo,
mediante la busqueda de
un tono muscular libre de
tensiones y crea un
movimiento expresivo Yy
fluido

Reconocimiento del
cuerpo en el espacio y
estados de alerta

- Preparacion del cuerpo
para un entrenamiento
de alto impacto

Desarrollo de secuencias
enfocadas a la resistencia

Se relacionan con las
situaciones de aprendizaje
W los contenidos
curriculares.

-Repeticion consciente
del movimiento.

-Ver videos o
documentales de
otras clases de
técnicas.

-Rotar entrenamiento
entre integrantes.

-Guiar el montaje de
clase muestra final.

Practica cotidiana y
consciente.
Colaboracion
grupal.

Elaboracion de
secuencias.

.1 Evolucion del
movimiento

Mantiene una profunda
colaboracién y disciplina
para el trabajo.

- Domina su presencia.

- Demuestra dominio y
conocimiento corporal a
través de la ejecucién de
los ejercicios técnicos.

- Integra seguridad,
presencia e interpretacion
en la ejecucion de los
ejercicios.

Unién del lenguaje
técnico y secuencias de
alto rendimiento

- Dominio creativo de la
espacialidad

- Manejo y control de la
técnica en secuencias
integrales de plies,

-Mantener un
ambiente cordial y de
complicidad en el
saldén de clases.

-Respetar la opinion
de todos.

-Incrementar el trabajo
en conjunto.

Colaboracién con el
grupo.

Rotacién de
personajes.
Platicas de grupo.
Comentarios sobre
errores y logros.




tendus, jettes con mayor
velocidad y complejidad.

- Unificacién de
ejercicios técnicos con
traslados y cambios de

direccion.
3.1 Control, rendimiento y| 3.1 Fraseos ligados Evaluar el Forma proactiva de
soluciones creativas. comportamiento de  [compartir los
Desarrolla la unificacion | cada integrante. valores.
de su movimiento -Promover Participacién con
personal. eficazmente el otros grupos.

Designacion de
tareas.
Planteamiento y

- Demuestra su estilo
demovimiento personal a
través de una frase de

cumplimiento de las
normas éticas de

movimiento. comportamiento resolucion de
- Conoce lo que es la profesional artistico. |problemas
disociacién corporal. -Proponer situaciones-

- Experimenta con los problemas para

cambios de ruta resolver.

corporales. _Buscar la

- Ejecuta frases con participacion con

mayor dificultad técnica y

otros grupos
-Designar tareas.
Plantear problemas.

acrobatica.

- Demuestra fuerza y
habilidad en las frases de
niveles altos y elevacién
de piernas.

Frases de movimiento
con cambios de ruta.

Ejercicios para la
disociacion corporal en
frases de movimiento.
Cambios de rutas
corporales

Unioén de traslados,
cuadrupedias e
inversiones.

- Fraseos de movimiento
con saltos bajos y altos,

piernas altas y elevadas.

FUENTES DE INFORMACION
(Bibliografia, direcciones electronicas)

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios, ponderacion e instrumentos)
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Clases muestra, demostraciones practicas de secuencias y ejercicios

Asistencia y puntualidad 10%
Participacion en clase 20%
Entrega de trabajos 10%
Comportamiento ético 20%
Colaboracion 10%
Presentacion de clase 30%
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CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICA

Unidades de aprendizaje Semanas
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OBJETO DE ESTUDIO I.
Fortalecimiento técnico.

OBJETO DE ESTUDIO 1.
Evolucién del movimiento

OBJETO DE ESTUDIO Ill.
Control, rendimiento y
soluciones creativas. X | X | X | X X







